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Lesson Code: ACTTP2L11j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê <˚e⁄ì düTyêØÔø£s¡D, ¬s+&√ uÛ≤>∑eTT, |ü<äø=+&Ée bÕsƒ¡eTT: Ä HêeTeTT ø=s¡≈£î nee÷qeTT bı+<äT≥≈£î bÕÁ‘·T\T

Ä HêeTeTT ø=s¡≈£î nee÷qeTT bı+<äT≥≈£î bÕÁ‘·T\T

(Worthy of Suffering Disgrace for the Name)

nbı. ø±s¡́ . 5 n<Ûë´j·TeTT

<̊e⁄&ÉT, j̊TdüTÁø°düTÔ: n~Û|ü‹, s¡ø£å≈£î&ÉT, |ü]X̄ó<ë∆‘·à, <̊e<ä÷‘·\T, nbıdüÔ\T\T, dü+|òüTeTT,

nq˙j·T, dü|”Œsê, kÕ‘êqT, <äTsê‘·à\T, j·T÷<äT\T: eTVü‰düuÛÑ, Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î&ÉT,

dü<ä÷›ø£j·TT´\T, >∑eT©j̊T\T.

<äèX¯́ eTT-1. 5:1-11. n+‘·s¡+>∑eT+<äT ìedæ+#·T |ü]X¯ó<ë∆‘·à‘√ düVü≤yêdüeTT >∑*–q

Å¬ø’düÔe⁄\≈£î nã<ä∆eTT #Ó|ü≥ s¡Vü≤dǘ  nuÛ≤´düeTT ø±≈£L&É<äT.

m. ø=+‘·eT+~ yÓTT<ä{Ï Á¬ø’düÔe⁄\ nuÛ≤´düeTTqT >∑÷]Ã \÷ø± ªªñ|üø£<∏äµµqT ‘Ó*ô|qT.

jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·eT+<ä* Å¬ø’düÔe⁄\T ‘·eT ÄdüTÔ\qT n$Tà Ä &ÉãT“qT

nbıdüÔ\T\ bÕ<äeTT\ jÓTT<ä› ô|{Ïº]. <ä÷s¡eTT qT+&ç e∫Ãq dü̈ <äs¡T\T

jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À ñ+&ÉT≥≈£î Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

_. nq˙j·T dü|”Œsê\T <ëqeTT #˚ôd&ç >∑T+|ü⁄˝À ˝…øÏÿ+#·ã&Ée˝…qì ÄX¯|ü&ç

ªªn+‘·j·TT Ç∫Ãq|üŒ{ÏøÏµµ ø=+‘·&ÉãT“ <ë#·Tø=ì]. ù|‘·Ts¡T Á|ü•ï+∫q|ü&ÉT yês¡T

nã<ä∆eTT#Ó|æŒ]. yês¡T |ü]X̄ó<ë∆‘·à‘√ nã<ä∆eTT#Ó|æŒs¡ì n~ <̊e⁄ì‘√ nã<ä∆eTT

#Ó|æŒqfÒºqì ù|‘·Ts¡T #Óô|ŒqT. yês¡T nã<ä∆eTT #Ó|æŒs¡ì Ä<Ûës¡ |üPs¡«ø£eTT>±

dü+|òüTeTTq≈£î düŒwüºyÓTÆq+<äTq yês¡T nø£ÿ&˚ |ü&ç#·∫Ã].  mes√ #Ó|æŒq≥Tº>∑

ªª<˚e⁄&ÉT Á≈£Ls¡T&ÉT ø±<äT ø±ì uÛÑj·T+ø£s¡T&Ó’µµ j·TTHêï&ÉT.

dæ. ªªÇ~ e´øÏÔ>∑‘·eTT>± Çwüº|ü&çµµ Ç#̊Ã ø±s¡́ Áø£eTeTT.  Bì <ë«sê dü+|òüTeTT Ä<Ûës¡eTT

Ò̋ì Å¬ø’düÔe⁄\ jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT\T rs¡TÃqT yês¡T nbıdüÔ\T\‘√ ø£*dæe⁄+≥÷

Áø°düTÔ jÓTTø£ÿ uÀ<Ûä\T $qT≥≈£î n~ eT+∫ neø±X¯eTT. jÓ÷Vü‰qT 16:12-15

#·÷&ÉTeTT.

&ç. ¬s+&ÉT bÕsƒ¡eTT\T:

1. $<Û˚j·T‘· #·÷|æq yês¡+<ä]øÏ |ü]X¯ó<ë∆‘·à nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&ÉTqì j˚TdüT

#Ó|æŒq|ü&ÉT (2:38,39— 5:32) Äj·Tq ns¡úeTT 24/7 (s√E≈£î 24 >∑+≥\T

yês¡eTTq≈£î @&ÉTs√E\T) nì. <˚e⁄ì Ä‘·à <˚e⁄ì dü+>∑ ‘·T\T ms¡T>∑TqT

(1 ø=]+B∏. 2:11) n˝≤π> Å¬ø’düÔe⁄\ eTqdüT\qT, #·s¡́ \qT ms¡T>∑TqT.

2. Áø°düTÔ sê»´eTT˝À Ç#·TÃ≥ nqT ø±s¡́ Áø£eTeTT m\¢|ü&ÉT nedüs¡eTT q≈£î

düŒ+~+#·Tq~. yÓTT<ä{ nedüs¡eTTqT ø£q|üs¡#·T≥ n~ ns¡úeTT #˚düTø=ìq

‘·s¡Tyê‘· Ç#̊Ã yê] ìs¡íj·TyÓTÆj·TT+&ÉTqT (Çe«+&ç yê{Ïì Ks¡TÃô|fÒº e÷s¡ZeTT

ø£qT>=+<äTeTì ø±<äT). nsTTq|üŒ{ÏøÏ n~ Ç#·TÃ yêì Vü≤è<äj·TeTTq≈£î

dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´dü Á|ü<äs¡Ùq. (nuÛ≤´düeTT Ò̋ø£b˛‘˚ Vü≤è<äj·TeTT˝À

Áù|eT Ò̋qfÒ¢). (2 ø=]+B∏. 8:8) #·÷&ÉTeTT.  áHê&ÉT ≈£L&É |ü]X¯ó<ë∆‘·à

düVü≤yêdüeTT nqT dæ<ë ∆+‘·eTT $\TyÓ ’q<äì Ç+ø£qT eTqeTT

>∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\dæq nedüs¡eTTqï~.  ªªdü+|òüTeT+ ‘·{ÏøÏ, á dü+>∑‘·T\T

$ìq yê]ø£+<ä]øÏ $T>∑T\ uÛÑj·TeTT ø£*¬>qTµµ 5:11.

<äèX̄´eTT-2.  5:12-16. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝Àì kı˝§yÓ÷qT eT+≥|üeTT jÓTT<ä› á <äèX̄´eTT

#√≥T #̊düTø=HÓqT.

m. ø£̇ düeTT 5000 eT+~ e÷s¡TeTqdüT‡ bı+~ u≤|æÔdüàeTT bı+~q $XÊ«düT\

düeT÷Vü≤eTT nø£ÿ&ÉT+&ÓqT.  jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ |ü≥ºDeTT\ qT+&ç

#˚]e∫Ãq >∑T+|ü⁄\T, |ü≥ºD|ü⁄yêdüT\T nø£ÿ&ÉT+&ç]. nø£ÿ&É s√>∑T\qT

dü«düú|üs¡#·T#·T+&ÉT≥qT ã{Ïº Ä M<Ûä+‘·j·TT ÄdüT|üÁ‹ ̋ ≤>± ø£qã&ÓqT.

_. nbıdüÔ\T\T n<äT“¤‘· ø±s¡́ eTT\qT dü÷#·ø£ ÁøÏj·T\qT #̊j·TT#·T+&ç].  <äTsê‘·à\T

ø=+<ä]˝ÀqT+&ç ãj·T{ÏøÏe#ÓÃqT. n<̊ düeTj·TeTT˝À nbıdüTÔ \T\T ø=+‘·ø±\eTT

ÁøÏ‘·y˚T dæ\Te y˚j·Tã&çq j˚TdüTqT >∑÷]Ã Á|üø£{Ï+#·T #·T+&ç].  m≈£îÿeeT+~

|ü⁄s¡Twüß\TqT, Åd”Ô\TqT q$Tà yê]‘√ #˚s¡Ãã&ç].

<äèX¯́ eTT-3.  5:17-20. Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î&ÉT, yê] ãè+<äeTT, dü<ä÷›ø£j·T´\T eT]j·TT

Á|üuÛÑTe⁄ |üø£åeTTqT+&ÉT yê] eT<Ûä´ Á|ü‘·´ø£å b˛sê≥eTT.

m. á kÕ] dü<ä÷›ø£j·T´\T nbıdüÔ\T\+<ä]ì #Ós¡̋ À ô|{Ïº].  Á|üuÛÑTe⁄ <ä÷‘· yê]ì

yÓ\T|ü*øÏ rdüTø=ì e∫Ã ªªMTs¡T yÓ[fl <˚yê\j·TeTT˝À ì\Teã&ç á JeeTTqT

>∑÷]Ãq e÷≥\ìïj·TT #Ó|ü&Éì yê]‘√ nHÓqT.µµnbı. ø±s¡́ . 5:20

_. nbıdüÔ\T\≈£î rs¡TŒ rs¡TÃ≥≈£î eTVü‰ düuÛÑ ≈£L&çj·TT+&É>± ˇø£&ÉT e∫Ã ªªÇ~>√

MTs¡T #Ós¡kÕ\˝À y˚sTT+∫q eTqTwüß´\T <˚yê\j·TeTT˝À ì*∫ Á|ü»\≈£î

uÛÀ~Û+#·T#·THêïs¡ì yê]øÏ ‘Ó*ô|qTµµ 5:25. yês¡T nbıdüÔ\T˝qT ãVüQ C≤Á>∑‘·Ô>±

yê] jÓT<äT≥≈£î rdüTø=ì e∫Ã]. m+<äTø£+f… Á|ü»\T yê]ì sêfi¯fl‘√ ø=≥Tº<äT

πsyÓ÷qì uÛÑj·T|ü&ç].
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dæ. jÓ÷Vü‰qT, ù|‘·Ts¡T\≈£î »]–q≥Tº>± á $#ês¡D düuÛÑ eTs¡\ »]–q~. n.ø±s¡́ .

4:5-22 #·÷&ÉTeTT. Á|ü<Ûëqj·÷»≈£î&ÉT: ªªMTs¡T á HêeTeTTã{Ïº uÀ~Û+#·≈£L&É<äì

y˚TeTT MT≈£î K+&ç‘·eTT>± ÄC≤„|æ+|ü Ò̋<ëµµ? ‘·s¡Tyê‘· ªªá eTqTwüß´ì Vü≤‘·́

(s¡ø£ÔeTT) e÷ $÷~øÏ ‘˚e …̋qì ñ<›̊•+#·T#·THêïsê?µµ nì dü¬s’q Ø‹>±H˚ yê]MT<ä

H˚s¡eTT yÓ÷|ü#·÷∫]. 5:28

nbıdüTÔ\T\T: ªªeTqTwüß´\≈£î ø±<äT <̊e⁄ìπø ẙTeTT ̋ Àã&Ée …̋qT >∑<ë.µµ 5:29. eTs¡\

Ä j·T÷<ë Hêj·T≈£î Ò̋ j̊TdüTqT #·+|æs¡ì #Ó|æŒ]. eTs¡\ Ç˝≤ #Ó|æŒ], ªªÇÁXÊj̊T\Tq≈£î

e÷s¡TeTqdüT‡qT, bÕ|ü ø£åe÷|üDqT <äj·T #˚j·TT≥¬ø’ <˚e⁄&Üj·TqqT n~Û|ü‹>±qT

s¡ø£å£≈£îì>±qT ‘·q <äøÏåDVü≤düÔ ã\eTT #˚‘· ôV≤∫Ã+∫j·TTHêï&ÉT.µµ 5:31

&ç. ªªeTVü‰düuÛÑ á e÷≥ $ìq|ü⁄&ÉT n‘ê´Á>∑Vü≤eTT ‘Ó#·TÃø=ì M]ì #·+|ü qT<›̊•+#ÓqT.µµ

5:33. >∑eT©j˚T\T nbıdüÔ\T\ ø=s¡≈£î $»j·Te+‘·eTT>± CÀø£́ eTT #˚düTø=HÓqT.

yêø£́ eTT Á|üø£{Ï+#·≈£L&É<äì ø={Ïº+∫ ÄC≤„|æ+∫q ‘·s¡Tyê‘·, ªªÄ HêeTeTT ø=s¡≈£î

nee÷qeTT bı+<äT≥≈£î bÕÁ‘·T\ì m+#·ã&ÉT≥≈£î yês¡T dü+‘√wæ+#·T#·T eTVü‰düuÛÑ

qT+&ç yÓ[flb˛sTT].µµ  5:41. ªª~q~qeTTµµ j˚TdüTÁø°düTÔ jÓTTø£ÿ düTyês¡Ô ø±s¡́ Áø£eTeTT

<˚yê\j·TeTT˝ÀqT, Ç+&É¢̋ ÀqT ø=qkÕ¬>qT. dü+<˚X¯y˚Tq>± : j˚Tùd Áø°düTÔ.

#·s¡Ã ø=s¡¬ø’q Á|üX¯ï\T

m. <äèX̄´eTT `1.  <̊e⁄ì sê»´eTTô|’ j̊TdüT Hêj·Tø£‘·«eTT˝À ñqï bÂs¡T\≈£î Ç#̊Ã yÓTT<ä{Ï

nuÛ≤´düeTT.

1. 1 ø=]+B∏. 8:8, Á|üø±s¡eTT, j˚TdüT sê»´eTT jÓTTø£ÿ ø=]+B∏ bÂs¡T\‘√ Ç#·TÃ≥qT

>∑÷]Ã yê]øÏ ÄC≤„|æ+#·T≥ Ò̋<äì bÂ\T #ÓbÕŒ&ÉT.  j˚TdüT jÓTTø£ÿ bÕ\T |ü+#·T≈£îH˚

ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À Ç#˚Ã e´øÏÔøÏ Çe«&É+˝À >∑\ ñ<›̊X¯eTT @$T{Ï?

2. Ç#˚Ã e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hês¡ú+ j˚TdüT jÓTTø£ÿ Ç#·TÃ≥ nH˚ ø±s¡́ Áø£eT eT+<ä*

ñ<›̊X¯eTTqT ã{Ïº, yÓTT<ä≥ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq~ @$T{Ï?

m. Ä]úø£ düVü‰j·T+ ø=s¡≈£î |æ\T|ü⁄  _.Ä]úø£ düVü‰j·T+ ø=s¡¬ø’q nedüs¡‘·.

yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊgeTT ÁøÏ+<ä J$+∫q ÇÁXÊj̊T©j·TT\ ø=s¡≈£î á Ç#̊Ã

ø±s¡́ Áø£eTeTT @ $<ÛäeTT>± e´‘ê´düyÓTÆq~>± ñ+&ÓqT?

3. Ç#·TÃ≥ nH˚ yÓTT<ä{Ï ø±s¡́ Áø£eTeTT Á|üuÛÑTe⁄ dü+|òüTeTT˝Àì Á>∑V”≤‘·\¬ø’ m+<äT≈£î

Á|üy˚X¯ô|≥ºã&ç+~?

4. nq˙j·T eT]j·TT dü|”Œsê\T yês¡T ‘·eT ø±qTø£qT Çe«&É+˝À @ uÛ≤e eT+<äT

¬s+&ÉT s¡ø±\ ñ<˚›X¯eTTqT ø£*–j·TT+&ç]? yês¡T Çe«&É+˝À nqT≈£L\eT>∑T

ñ<›̊X¯eTT\T Ò̋<ë ñ<›̊X¯eTT @$T{Ï?

5. dü|”Œsê ‘·q uÛÑs¡Ôe …̋HÓ ‘êqT ≈£L&Ü dü‘·́ e+‘·yÓTÆq~>± ñ+&Ée\dæq u≤<Ûä́ ‘· ø£*–

j·TT+&ÓHê?

6. ªªÁø°düTÔq+<äTµµ Á¬ø’düÔe⁄\T <˚e⁄ì‘√ ø£*–j·TTqï Áø=‘·Ô dü+ã+<ÛäeTTqT >∑÷]Ã nq˙j·T

eT]j·TT dü|”Œsê eT]∫b˛sTTj·TT+&Ée#·ÃH˚ $wüj·T+ @$T{Ï?

7. dü+|òüTeTT m<äT≥ yês¡T eTs¡DÏ+#˚̋ ≤ n‹‘·«]‘·yÓTÆq #·s¡́ qT <˚e⁄&ÉT m+<äT≈£î

rdüT≈£îHêï&ÉT?

_. <äèX̄´eTT ̀ 2. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À j̊TdüT jÓTTø£ÿ düTyês¡Ô ≈£L&çø£.

1. @ $$<Ûä e÷s¡ZeTT\˝À j̊TdüT ‘êqT sêE>± á ≈£L&çø£̋ À nbıdüÔ\T\≈£î  düVü‰j·TeTT

#̊düTÔ+&ÓqT?

2. Á|ü»\qT e÷s¡TÃ≥≈£î nedüs¡yÓTÆq X̄øÏÔ á ≈£L&çø£̋ À ãj·T\T|üs¡#·ã&çq~, n~ @$T{Ï?

dæ. <äèX̄´eTT `3. j·T÷<ë Hêj·Tø£‘·«eTT eT]j·TT sêC…’q j̊TdüT eT<Ûä́  H̊s¡T>± eTTU≤eTTœ

≈£L&çø£.

1. j·T÷<ë Hêj·T≈£î\T >∑‘·+˝À ø£+fÒ á düTyês¡Ô ≈£L&çø£ |ü≥¢ @ $<Ûä+>± e´‘ê´düyÓTÆq

Ø‹˝À Á|ü‹düŒ+~+#ês¡T?

2. Hêj·T≈£î\ #·s¡́  |ü≥¢ j˚TdüT m˝≤ düŒ+~+#ê&ÉT?

3. á <äèX¯́ eT+<äT m+‘· eT+~ nbıdüÔ\T\T #˚s¡Ãã&çj·TTHêïs¡T?

4. ¬s+&Ée e÷s¡T nbıdüÔ\T\qT j·T÷<ë Hêj·T≈£î\T ã+~Û+∫q rs¡T @$T{Ï?

5. á eè‘êÔ+‘·eT+<äT eTVü‰ düuÛÑ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT <äèX̄´eTT\T @ $<ÛäeTT>± düe÷qyÓTÆq$>±

ñ+&ÓqT?

6. j·T÷<ë Hêj·T≈£î\T ã\+>± Á‘√dæ |ü⁄∫Ãq nbıdüÔ\T\ es¡Ôe÷qeT+<ä* kÕsê+X¯eTT

#˚‘· nbıdüÔ\T\T @$T kÕú|æ+#ês¡T?

7. j·T÷<ë Hêj·T≈£î\ u…~]+|ü⁄\≈£î nbıdüÔ\T\ jÓTTø£ÿ dæús¡yÓTÆq düŒ+<äq @$T{Ï?

8. eTs¡D uÛÑj·TeTT qT+&ç nbıdüÔ\T\qT s¡øÏå+∫q~ mes¡T?

9. nbıdüÔ\T\T ≈£L&çø£qT Äq+~+#·T#·÷ m+<äT≈£î $&ç∫ ô|{≤ºs¡T?

10. ñ|ü<̊X̄≈£î\qT j·T÷<ë Hêj·T≈£î\T uÛÖ‹ø£+>± <̊«wæ+∫q ‘·s¡Tyê‘· jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À

j˚TdüT jÓTTø£ÿ düTyêØÔø£s¡D ø±s¡́ eTT\TqT >∑÷]Ã $e]+#·+&ç.


