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ø±˝≤ìï ì‘·́ ‘·«+˝ÀìøÏ düs¡T›≥
(Fitting Time into Eternity)

ñb˛<ëÈ‘·+
bÂ\T ‘êqT ø=]+B∏ dü+|òü÷ìøÏ #̊dæj·TTqï≥T¢>±H̊ á |üÁ‹ø£\qT n‘·&ÉT m+<äT≈£î ÁyêkÕ&√

eTq+ nuÛÑ́ dæ+∫q >∑‘· Hê\T>∑T bÕsƒê\ qT+&ç eTq≈£î ̌ ø£ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ‘·|üŒ≈£î+&Ü
ñ+&Ü*.  |ü]dæú‹ì n‘·&ÉT #·÷ùd <äèwæºì Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì eTq }Vü≤ düeTdǘ qT ãj·T\T
|üs¡#ê*. Á|üuÛÑTe⁄ dü+|òüT+˝À $uÛÑ»q düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ˇø£ nbıdüÔ\Tì <Ó’$ø£
dü÷#·q\T $qTq≥T¢ eTq*ï eTq+ dæ<ä∆|üs¡#·T≈£îHêï+.  bÂ\T jÓTTø£ÿ <Ó’$ø£ ø±\eTT/ì‘·́ ‘·«eTT
nH˚ Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏äeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕsê+X¯y˚T á ÁøÏ+<äqTqï #êsYº.  n‘·&ÉT Bìì
|ü]X¯ó<ë∆‘·à <ë«sê <˚e⁄ì jÓTT<ä› qT+&ç bı+<ë&ÉT (1 ø=]+B∏. 2:12).

dü]#·÷#·T#·T, Ä‘·à H̊s¡TŒe÷≥\‘√
M{Ïì >∑÷]Ãj˚T y˚TeTT uÀ~Û+#·T
#·THêïeTTµµ (1 ø=]+B∏. 2:13).

ªª`ø±e⁄q MTs¡T yê] eT<Ûä́  qT+&ç
ãj·T\TyÓ& É* Á| ü‘ ˚´ø £eTT>±
ñ+&ÉT&ç— n|ü$Á‘·yÓTÆq <ëìì eTT≥º
≈£î&Éì Á|üuÛÑTe⁄ #Ó|ü#·THêï&ÉT.
`eT]j·TT H˚qT $TeTTàqT #˚s¡TÃ
ø=+< äTqT, MT≈ £î ‘ ·+ Á& çH Ó ’
j·TT+<äTqT, MTs¡T Hê≈£î ≈£îe÷s¡T
\TqT ≈£îe÷¬sÔ\THÓ’ j·TT+<äTs¡ì
düs¡«X̄øÏÔ >∑\ Á|üuÛÑTe⁄ #Ó|ü#·THêï&ÉTµµ
(2 ø=]+B∏. 6:16`18).

<˚e⁄ì eTVæ≤eT ø=s¡≈£î eTq Á|ü‹
ˇø£ÿ]˝À Äj·Tq ñ+∫q kÕ«uÛ≤$ø£
nedüs¡‘·qT rs¡Ã&ÜìøÏ eTVæ≤eT
ø√dü+ <̊e⁄&ÉT eTT+<äT>± dæ<ä∆|üs¡∫q
eTs¡àyÓTÆj·TTqï C≤„qeTTqT >∑÷]Ãq
ø=ìï ̋ ÒKHê\T.

s√e÷ 8:28`30.

mô|òd”. 1:3`6.

#·÷&É+&ç.

Á ¬ø’dü Ôe⁄\T: Áø°düT Ôq+<äT |ü]X¯ó
<ä∆|üs¡#·ã&çqyês¡T.

ªªeTqeT+<äs¡eTT ˇø£ÿ X¯Øs¡eTT
˝ÀìøÏ ̌ ø£ÿ Ä‘·àj·T+<̊ u≤|æÔdüàeTT
bı+~‹$Tµµ (1 ø=]+B∏. 12:13).

ªªÁø°düTÔqT >∑÷]Ãq kÕø£ǻ eTT MT˝À
dæ ús¡|üs¡#·ã&çq+<äTq Äj·Tq
j·T+<äT MTs¡T Á|ü‹ $wüj·TeTT
˝ÀqT, nq>± düeTdüÔ ñ|ü<˚X¯eTT
˝ÀqT düeTdü Ô C≤ „qeTT˝ÀqT
◊X¯«s¡́ e+‘·T …̋’]— >∑qTø£ @ ø£èbÕ
es¡eTTq+<äTqT ̋ À|üeTT ̋ Òø£ MTs¡T
eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ Á|ü‘·́ ø£å‘·
ø=s¡≈£î m<äTs¡T #·÷#·T#·THêïs¡T.
eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ ~q
eT+<äT MTs¡T ìs¡|üsê<Û äT˝… ’
j·TT+&ÉTq≥T¢ n+‘·eTT es¡≈£î
Äj·Tq $TeTTàqT dæús¡|üs¡#·TqTµµ
(1 ø=]+B∏. 1:5`8).

ª ªm+<äTø £q>± eTqe÷j·Tq
j·T+<äT <̊e⁄ì ̇ ‹ n>∑Tq≥T¢ bÕ|ü
yÓTs¡T>∑ì Äj·TqqT eTq ø√düeTT
bÕ|üeTT>± #˚ôdqTµµ (2 ø=]+B∏.
5:21).

ªª`n+<Ûäø±s¡eTT˝À qT+&ç yÓ\T>∑T
Á|üø±•+#·TqT >±ø£ nì |ü*øÏq
<˚e⁄&˚ ‘·q eTVæ≤eTqT >∑÷]Ãq
C≤ „qeTT j˚Td üT Áø °d ü T Ôq+< äT
yÓ\¢&ç|üs¡#·T≥≈£î e÷ Vü≤è<äj·TeTT
\˝À
Á|üø±•+#ÓqTµµ  (2 ø=]+B∏. 4:5`6).

eTT˝À düs¡«eT>∑T ì$T‘· ÔeTT
≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·q≈£î düeTdüÔeTTqT
˝À|üs¡∫q <̊e⁄ìøÏ ‘êH̊ ̋ Àã&ÉTqTµµ
(1 ø=]+B∏. 15:24`28).

ªªeT]j·TT eTqeTT eT+{Ï qT+&ç
|ü⁄{Ï ºqyêì b˛*ø£qT <Û ä]+∫q
Á| üø±s ¡eTT | üs ¡˝Àø £d ü+ã+~Û
b˛*ø£j·TT <Ûä]+‘·TeTT. dü̈ <äs¡T
˝≤sê, H˚qT #Ó|üq~ @eTq>±
s¡ø£Ôe÷+düeTT\T <̊e⁄ì sê»´eTTqT
dü«‘·+Á‹+#·T ø=qH˚s¡e⁄— ø£åj·T‘·
nø£åj·T‘·qT dü«‘·+Á‹+#·T ø=q<äT.
Ç~>√ MT≈£î ̌ ø£ eTs¡àeTT ‘Ó\T|ü⁄
#·THêïqT— eTq eT+<äs¡eTT ìÁ~+
#·eTT >±ì ì$TwüeTT˝À, ̌ ø£ ¬s|üŒ
bÕ≥Tq, ø£&Éã÷s¡ ÁyÓ÷>∑>±H˚
eTqeT+<äs¡eTT e÷s¡TŒ bı+<äT
<äTeTT. ã÷s¡ ÁyÓ÷>∑TqT— n|ü&ÉT
eTè‘·T\T nø£åj·TT\T>± Ò̋|üã&ÉT
<äTs¡T, eTqeTT e÷s¡TŒ bı+<äT
<äTeTTµµ (1 ø=]+B∏. 15:49`52).

ªªm+<äTø£q>± ‘êqT »]–+∫q
ÁøÏj·T\ #=|üq, n$ eT+∫yÓ’qqT
düπs #Ó&É¶yÓ’qqT düπs, <˚Vü≤eTT‘√
»]–+∫q yê{Ï |òü\eTTqT Á|ü‹
yê& ÉTqT bı+< äTq≥T ¢ eTq
eT+<äs¡eTTqT Áø°düTÔ Hê´j·T|”sƒ¡eTT
m<äT≥ Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±e\j·TTqTµµ (2
ø=]+B∏. 5:10).

ªª<˚e⁄ì C≤„qeTT eTs¡àyÓTÆ q≥Tº>±
uÀ~Û+#·T#·THêïeTT— á C≤„qeTT
eTs¡T¬>’ j·TT+&ÓqT.  »>∑<äT‘·Œ‹ÔøÏ
eTT+<äT>±H˚ Bìì <˚e⁄&ÉT eTq
eTVæ≤eT ì$T‘·ÔeTT ìj·T$T+#ÓqTµµ
(1 ø=]+B∏. 2:7).

<̊e⁄&ÉT ‘·qTï Áù|$T+#·Tyê] ø=s¡≈£î
@$ dæ<ä∆|üs¡#ÓH√ n$ ø£+{ÏøÏ ø£qã&É
Ò̋<äT, #Ó$øÏ $qã&É̋ Ò<äT, eTqTwǘ

Vü≤è<äj·TeTTq≈£î >√#·s¡eTT ø± Ò̋<äT
(1 ø=]+B∏. 2:9)

ªªÄ‘·à nìï{Ïì, <˚e⁄ì eTs¡àeTT
\qT ≈£L&É |ü]XÀ~Û+#·T #·THêï&ÉTµµ
(1 ø=]+B∏. 2:10).

ªªeTqTwǘ  C≤„qeTT H̊s¡TŒe÷≥\‘√
>±ø£ Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆqdü+>∑‘·T\qT
Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+>∑‘·T\‘√

ø±˝≤ìøÏ eTT+<äT ì‘·́ ‘·«eTT ì‘·́ ‘·«eTT eT]j·TT ø±\eTT ø±\eTT eTT–+|ü⁄ H=<ä› ì‘·́ ‘·«eTT
ÇÁXÊj˚T©j·TT\ | æ‘ ·s ¡T\T:
ªªn+<äs¡TqT yÓ÷ùwqT ã{Ïº y˚T|òüT
eTT˝ÀqT d üeTT Á< äeTT˝ÀqT
u≤|æÔdüàeTT bı+~]— n+<äs¡T Ä‘·à
dü+ã+<ÛäyÓTÆq ˇπø ÄVü‰s¡eTTqT
uÛÑTõ+∫]— n+<äs¡T Ä‘·à dü+ã+<Ûä
yÓTÆq π̌ø bÕ˙j·TeTTqT bÕqeTT
#˚dæ].  @\j·Tq>± ‘·eTTàqT
yÓ+ã+&ç+∫q Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq
ã+&É̋ Àì~ Á‘ê–]— Ä ã+&É Áø°ùdÔµµ
(1 ø=]+B∏. 10:2`4).

ªªá dü+>∑‘·T\T <äècÕº+‘· eTT\T>±
yê]øÏ dü+uÛ Ñ$+∫, j·TT>±+‘·
eT+<äTqï eTq≈£î ãT~∆ ø£\T>∑T≥¬ø’
Áyêj·Tã&ÓqTµµ (1 ø=]+B∏. 10:11).
(Áø°düTÔ e#ÓÃqT).

nbı. ø±s¡́ . 2:1`4. á dü+<äs¡“¤eTT
n+‘·́  ~qeTT\ yÓTT<ä{Ï s√Eq
»]–+~. nbı. ø±s¡́ . 2:17— 11:15

ªªn≥T ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq düeTdüÔyÓTÆq
Ä~Û| ü‘ ·´eTTqT, düeTdü Ôy ÓT Æq
n~Ûø±s¡eTTqT, ã\eTTqT ø={Ïºẙdæ
‘·q ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ìøÏ sê»´eTT
n|üŒ–+#·TqT— n|ü&ÉT n+‘·eTT
e#·TÃqT. m+<äTø£q>± ‘·q X̄Á‘·Te⁄\
q+<ä]ì ‘·q bÕ<äeTT\ ÁøÏ+<ä
ñ+#·Tes¡≈£î Äj·Tq sê»´ |ü]
bÕ\q #̊j·TT #·T+&Ée …̋qT. ø£&É|ü≥
q•+|üCÒj·Tã&ÉT X̄Á‘·Te⁄ eTs¡DeTT.
< ˚e⁄& ÉT d üeTd ü ÔeTTqT Áø °d üT Ô
bÕ< äeTT\ Áø Ï+< ä ˝À| üs ¡∫
j·TT+#ÓqT. düeTdüÔeTTqT ̋ À|ü|üs¡#·
ã&ç j·TTqï<äì #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT
Äj·Tq≈£î düeTdüÔeTTqT ̋ À|üs¡∫q
yê&ÉT ‘·|üŒ düeTdüÔeTTqT ˝À|üs¡#·
ã&ç j·TTqï<äqT dü+>∑‹ $X¯<äy˚T.
eT]j·TT düeTdüÔeTTqT Äj·Tq≈£î
˝À|üs¡#·ã&çq|ü&ÉT <˚e⁄&ÉT düs¡«
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ø±\eTT eT]j·TT ì‘·́ ‘·«|ü⁄ dü+<äs¡“¤+˝À dü+|òü÷ìï ªªeTqTwǘ  C≤„q+µµ nH̊ kÕúsTT qT+&ç
ªª<̊e⁄ì C≤„q+µµ nH̊ kÕúsTTøÏ rdüT≈£îyÓfī¢&ÜìøÏ bÂ\T ‘·q Áù|πs|æ‘·yÓTÆq dü÷#·q\qT bı+<äT|üsêÃ&ÉT.
Äràj·T m<äT>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ nH˚~ ªªÁ|üø£è‹ dü+ã+<ÛäT˝…’q eTqTwüß´\Tµµ>± ñqïyês¡T
Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq Á¬ø’düÔe⁄\T>± e÷s¡&ÉeTT Ä ‘·s¡Tyê‘· eTVæ≤eT qT+&ç eTVæ≤eT≈£î m<ä>∑≥eTT
(1 ø=]+B∏. 3:1`3— 2 ø=]+B∏. 3:18).

bÕsƒ¡+
nø£j·T dü+|òü÷\˝Àì $uÛÑ»q ‘·«s¡>± ªªyÓqTø£≈£î Á‹|üŒµµ ã&Ü*‡q nedüs¡‘· ñ+~—

nsTTqq÷, bÂ\T e´øÏÔ>∑‘·+>± sê≈£î+&Ü n‘·&çï Äù| Ç‘·s¡ ªª<ë«sê\T ‘Ós¡eã&Ü¶sTT.µµ  Ç~
n|üŒ{Ïπø ˇ‹Ô&ç>∑\ dü+ã+<ÛëìøÏ #˚s¡Ãã&ç+~ eT]j·TT @ dü+<˚Vü≤+ ˝Ò<äT Ç~ kÕ‘êqT
≈£îj·TT≈£îÔ\≈£î ̌ ø£ neø±XÊìï Ç∫Ã+~ (2 ø=]+B∏. 2:11, 12).  á düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ
yÓTT<ä≥ bÂ\T eT]j·TT dü+|òüTdüuÛÑT´\ eT<Ûä´ ˇø£ Áù|eT |üPs¡«ø£yÓTÆq dü+ã+<ÛäeTT
|ü⁄qs¡T<ä›]+|üã&Ée\dæ e#ÓÃqT (2 ø=]+B∏. 6:11`13).  Ç+<äTe\qH̊ á |üÁ‹ø£\T m+‘√
uÛ≤y√Á<˚ø£eTT >∑\ |üÁ‹ø£˝…’j·TTHêïsTT— nsTTqq÷, á ñÁ<˚ø£+˝À eTq+ |ü≥ºã&É{≤ìøÏ
Çwüº|ü&Éø£b˛‘˚ ªª˙‹ |ü]#ês¡≈£î\ y˚cÕìïµµ <Ûä]+#·Tø=qï ªªyê]øÏ ø±s¡DeTT <=s¡ø£≈£î+&É
ø={Ïºẙj·TT≥≈£îµµ (2 ø=]+B∏. 11:11`15) bÂ\T ñ|üjÓ÷–+∫q ø=ìï ñbÕj·÷\qT eTq+ nbÕs¡ú+
#̊düTø√e#·TÃ.

bÂ\T j̊TdüT‘√ bÕ≥T ø=]+B∏ dü+|òü÷ìï düVü≤`ìsêàD+ #̊dæq|ü&ÉT ̌ ø£{Ïqïs¡ dü+e‘·‡s¡
ø±\+˝À n‘·&ÉT ø=]+B∏j·TT\≈£î uÀ~Û+∫q n<̊ ªªÁ|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏äeTTµµ‘√ eTq+ ªªø±\eTT
eT]j·TT ì‘·́ ‘ê«ìïµµ <äèwæº+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.  #êsYº̋ Àì yÓTT<ä{Ï es¡Tdü, ø±˝≤ìøÏ
eTT+<äTqï ªª<̊e⁄ì s¡Vü≤dǘ  eTqdüT‡µµ ̋ ÀìøÏ m˝≤ #=s¡ã&ç+<√ <äj·T#̊dæ >∑eTì+#·+&ç.  <̊e⁄&ÉT
ªªeTq eTVæ≤eT ø=s¡≈£î ìj·T$T+#ÓqT—µµ n+fÒ, Á|ü‹ e÷qe⁄ì˝À Äj·Tq bı+<äT|ü]Ãq (em-

bedded) eTVæ≤eT ø=s¡¬ø’q kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·qT rs¡Ã&ÜìøÏ Äj·Tq eTT+<äT>±H̊ Á|üD≤[ø£
ẙkÕ&ÉT.  Ç|ü&ÉT eTq+ Äj·Tq≈£î ªª≈£îe÷s¡T\T>±qT ≈£îe÷¬sÔ\T>±qTµµ ñ+&É>∑\eTT.  eTq+
Äj·Tq≈£î |æ\¢\T>± Äj·Tq ì‘·́ sê»´+˝À JeeTTqT dü«‘·+Á‹+#·Tø√>∑\eTT. u…’_\T˝À
ñqï Á|ü‹ |ü⁄düÔø±ìï eTq+ #·~ẙ≥|ü&ÉT #êsYº̋ À ñqï yÓTT<ä{Ï es¡TdüqT eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√yê*‡q
nedüs¡eTT+~.  e÷qe⁄\ ø=s¡¬ø’q <̊e⁄ì ø±s¡́ Áø£eTeTT q+<äT |ü]|üø£«‘·>∑\ Äràj·T Á¬ø’düÔe⁄\T
$XÊ«kÕìï ø£*–j·TT+{≤s¡T.  eTq+ <̊e⁄&çï Áù|$T+#·&ÜìøÏ Ç<=ø£ ø±s¡D+.  <̊e⁄&çï Áù|$T+#̊
|ü]|üø£«‘·>∑\ Á¬ø’düÔe⁄\ ø√düẙT <̊e⁄ì Á|üD≤[ø£ ñqï<äì <äj·T#̊dæ >∑eTì+#·+&ç (1 ø=]+B∏. 2:6,
9).  á #ês¡Tº̋ À ñqï eT÷&ÉT es¡Tdü\qT eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√ø£b˛‘̊ eTq+ bÂ\T |üÁ‹ø£\qT
ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À düeTdǘ qT m<äTs=ÿ+{≤eTT.

ªªn&çπ> ÁbÕs¡úqµµ (asking prayer) ˝À eTT+<äT>± nedüs¡yÓTÆq yê{Ï˝À¢ ˇø£{Ï
@$T≥+fÒ̀ eTqẙT$T n&É>±\ì Á|üD≤[ø£ ẙdüT≈£îHêïyÓ÷ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫ eTqyÓTø£ÿ&É
ì\ã&Ü¶yÓ÷ n~ eTq≈£î ‘Ó\Tdüì <̊e⁄ìøÏ #Ó|üŒ&ÉẙT.  j̊TdüT dæ\Te yj̊·Tã&É{≤ìøÏ eTT+<äT
sêÁ‹ Äj·Tq ªªn&çπ> ÁbÕs¡úqµµ˝À, á kÕMTbÕ´ìï ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.  ªª‘·+Á&û, Hê >∑&çj·T
e∫Ãj·TTqï~µµ (jÓ÷Vü‰qT 17:3).  Äj·Tq ‘·q J$‘·+˝À $$<Ûä dü+<äsê“¤\j·T+<äT ‘·q
düeTj·T$T+ø£qT sê Ò̋<äì Á|ü»\‘√ #Óô|ŒqT (jÓ÷Vü‰qT 2:4— 7:6).  düeTj·TyÓTT∫Ãq|ü&ÉT
Äj·Tq dæ<ä∆+>± ñ+&ÓqT (jÓ÷Vü‰qT 12:23).  eTq+ eTq J$‘ê\˝À mø£ÿ&ÉTHêïyÓ÷ nì
ìs¡+‘·s¡+ |ü]o*+#ê*‡q nedüs¡eTTqï~.  Ç~ bÂ\T |üÁ‹ø£̋ À ã\yÓTÆq dü+>∑‹.

<äj·T#̊dæ #êsYº̋ À ¬s+&Ée es¡TdüqT eTs=ø£kÕ] #·÷&É+&ç.  eTq+ n+‘·́  ~Hê\˝À ñ
HêïeTT.  n+‘·́ ~Hê\˝Àì yÓTT<ä{Ï s√E ¬s+&ÉTẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ »]–+~.  Ç|ü&ÉT
eTq≈£î πs|ü{Ïì >∑÷]Ã yê>±›q+ #̊j·Tã&É̋ Ò<äT.  n+<äTπø bÂ\T #̊dæq≥T¢>± n‘·&ÉT 1 ø=]+B∏.
7:29`31˝À Ç˝≤ ÁyêkÕÔ&ÉT, ªª@\j·Tq>± á ̋ Àø£|ü⁄ q≥q >∑‹+#·T#·Tqï~.µµ bÂ\T J$+∫j·TTqï
ø±\eTT˝À ∫e] ~qeTT jÓTTø£ÿ ∫e] >∑&çj·T  n‘·ìøÏ ‘Ó*j·T<äT.  |üs¡˝Àø£eT+<äTqï ‘·+Á&çøÏ
‘·|üŒ me]ø° ‘Ó*j·T<äì j̊TdüT #Óô|ŒqT (eT‘·ÔsTT 24:36`41).  e÷qe⁄\ ø=s¡¬ø’q <̊e⁄ì
Á|üD≤[ø£ »]π> ªªÁø°düTÔq+<äTµµ nqT #√≥ eTq+ ñHêïeTì Á¬ø’düÔe⁄\≈£î ‘Ó\TdüT (1 ø=]+B∏.
8:4`6— 2 ø=]+B∏. 1:21, 22).  Ç~ ̋ Àø£ sê»´eTT˝À »s¡>∑&É+ ̋ Ò<äT (1 ø=]+B∏. 11:32).  ø=]+B∏
Á¬ø’düÔe⁄\˝À ø=+‘· eT+~ á Äràj·T kÕúsTT˝À Ä˝À∫+#·T≥ ̋ Ò<äT.

eTq e´øÏÔ>∑‘· ªªdü«uÛ≤eeTTµµ (self) jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\ìï{Ï HÓs¡ẙs¡TŒ, #ês¡Tº̋ Àì
eT÷&Ée es¡Tdü̋ À ñqï n+‘·́ ø±\|ü⁄ <äèX̄´+˝À dü+‘·è|æÔì ø£qT>=+≥T+~. eTq≈£î eTVæ≤eT
ø±yê*, <̊e⁄ì jÓTT<ä›≈£î j̊TdüT ‹]– #̊s¡TÃ sê»´+˝Àì |æ\¢\e …̋ eTq+ <ëìì ø£qT>=+{≤eTT.
eTq≈£î uÛÑÁ<ä‘· ø±yê*, eTq |ü⁄qs¡T‘êúqeTT eT]j·TT eTq Áø=‘·Ô X̄Øs¡ẙT á nedüs¡‘·≈£î
»yêãT.  Á|ü»\+<ä]ø° á nedüs¡‘·\THêïsTT.  n$ rs¡Ãã&Ü\ì yês¡T #·÷düTÔHêïs¡T.  ̋ Àø£eTT
»yêãT ø±<äT m+<äTø£+fÒ ªª>∑‹+∫ b˛j̊Tµµ <ëìj·T+<äT uÛÑÁ<ä‘· ̋ Ò<ë eTVæ≤eT nH̊$ ñ+&Ée⁄.
á ¬s+&ÉT nedüs¡‘·\ ø=s¡¬ø’q dü+‘·è|æÔì Á|ü»\+<äs¡÷ ìsêX̄e\q ø£*π> kÕVü≤dü+‘√ (desper-

ately) yÓ<äT≈£î‘·THêïs¡T. m+<äTø£+fÒ <̊e⁄&ÉT eTq*ï Ç˝≤π> düèwæº+#ê&ÉT.
ø=]+B∏ Á¬ø’düÔe⁄\T ªªÄ‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·Hê |üs¡T\Tµµ ø±<äT.  eTq+ bÂ\T jÓTTø£ÿ

Ç‘·s¡ |üÁ‹ø£\˝À ø£qT>=qì |ü\T n+‘·́ ø±\|ü⁄ $esê\qT n‘·&ÉT á |üÁ‹ø£\˝À #̊sêÃ&ÉT.  Ç~
‘·|üŒ≈£î+&Ü eTs√˝Àø£ $wüj·÷\qT >∑÷]Ãq yê] Ä˝À#·qqT ôV≤∫Ã+∫j·TT+&Ü*.  n˝≤π> Ç~
dü+|òüT+˝À ñqï Á|üdüTÔ‘· $uÛÑ»qqT |ü]wüÿ]dü÷Ôj·TT+&ç ñ+&Ü*.  yês¡T á ˝Àø£C≤„qeTTô|’
n‹>± <äèwæº kÕ]+#ês¡T (focused).  ªªø±\eTT eT]j·TT ì‘·́ ‘·«eTTµµ nH̊ eTq Á|ü|ü+#·
<äèø£Œ<∏ëìï ôV≤∫Ã+#·&É+ ø√dü+ eT]ø=ìï ̋ ÒKHê\qT <äj·T#˚dæ >∑eTì+#·+&ç:
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Lesson Code: ICORTP1L5ø=]+B∏ |üÁ‹ø£\T, yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT, ◊<äe bÕsƒ¡eTT, ø±˝≤ìï ì‘·́ ‘·«eTT˝ÀìøÏ düs¡T›≥

1 ø=]+B∏. 4:5. ªªø±ã{Ïº düeTj·TeTT sêø£eTTqT|ü⁄, nq>± Á|üuÛÑTe⁄ e#·TÃ es¡≈£î, <˚ìì
>∑÷]Ãj·TT rs¡TŒ rs¡Ã≈£î&ç.  Äj·Tq n+<Ûäø±s¡eT+<ä* s¡Vü≤dǘ eTT\qT yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ ‘Ó∫Ã
Vü≤è<äj·TeTT\˝Àì Ä˝À#·q\qT ãj·T\T|üs¡#·Tq|ü&ÉT, Á|ü‹ yêìøÏì ‘·–q yÓT|ü <˚e⁄ì
e\q ø£\T>∑TqT.µµ

1 ø=]+B∏. 6:2, 3.  ªª|ü]X¯ó<äT∆\T ̋ Àø£eTTq≈£î rs¡TŒ rs¡TÃ<äTs¡ì MT¬ss¡T>∑sê? MTe\q
˝Àø£eTTq≈£î rs¡TŒ »s¡T>∑e\dæj·TT+&É>±, $TøÏÿ* n\ŒyÓTÆq dü+>∑‘·T\qT >∑÷]Ã rs¡TŒ rs¡TÃ≥≈£î
MT≈£î jÓ÷>∑´‘· ˝Ò<ë? eTq+ <˚e<ä÷‘·\≈£î rs¡TŒ rs¡TÃ<äTeTì jÓTs¡T>∑sê? á Jeq
dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+>∑‘·T\qT >∑÷]Ã eT] eTTK´eTT>± rs¡TŒ rs¡Ãe#·TÃqT >∑<ë?µµ

1 ø=]+B∏. 9:25. ªªeT]j·TT |ü+<ÓeT+<äT b˛sê&ÉT Á|ü‹yê&ÉT nìï $wüj·TeTT\ j·T+<äT
$T‘·eTT>± ñ+&ÉTqT.  yês¡T ø£åj·TeT>∑T øÏØ≥eTTqT bı+<äT≥≈£îqT, eTqyÓTÆ‘˚ nø£åj·TeT>∑T
øÏØ≥eTTqT bı+<äT≥≈£îqT $T‘·eTT>± ñHêïeTT.µµ

1 ø=]+B∏. 11:32.  ªªeTqeTT rs¡TŒ bı+~qjÓT&É\ ˝Àø£eTT‘√ bÕ≥T eTq≈£î •øå±$~Û
ø£\T>∑≈£î+&ÉTq≥T¢ Á|üuÛÑTe⁄ #˚‘· •øÏå+|üã&ÉT#·THêïeTT.µµ

1 ø=]+B∏. 15: 42`44.  ªªeTè‘·T\ |ü⁄qs¡T‘êúqeTTqT Ä˝≤π>. X¯Øs¡eTT ø£åj·TyÓTÆq~>±
$‘·Ôã&ç nø£åj·TyÓTÆq~>± Ò̋|üã&ÉTqT— ã˝V”≤qyÓTÆq~>± $‘·Ôã&ç, ã\yÓTÆq~>± Ò̋|üã&ÉTqT—
Á|üø£è‹dü+ã+<ÛäyÓTÆq X̄Øs¡eTT>± $‘·Ôã&ç Ä‘·àdü+ã+<Ûä X̄Øs¡eTT>± ̋ Ò|üã&ÉTqT.  Á|üø£è‹dü+ã+<Ûä
yÓTÆq X̄Øs¡eTTqï~ >∑qTø£ Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq X̄Øs¡eTT ≈£L&É ñqï~.µµ 2 ø=]+B∏. 5:1`10 #·÷&É+&ç.

2 ø=]+B∏. 4:18. ªªø£åDe÷Á‘·eTT+&ÉT e÷ #·T\ø£ì ÁX̄eT e÷ø=s¡≈£î n+‘· ø£+‘·≈£î m≈£îÿe>±
ì‘·́ yÓTÆq eTVæ≤eT uÛ≤s¡eTTqT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~.  @\j·Tq>± <äèX¯́ yÓTÆq$ nì‘·́ eTT\T—
n<äèX¯́ yÓTÆq$ ì‘·́ eTT\T.µµ  <˚yê <äj·T#˚dæ e÷ $XÊ«düeTTq≈£î düVü‰j·T+ #˚j·TTeTT.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T
1. düeTdǘ ≈£î Á>∑+<∏äø£s¡Ô @+ #Ó|ü⁄ÔHêï&√ eTq+ <äè&ÛÉ|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ eTT+<äT, |üÁ‹ø£\˝À eTq+

ø£qT>=H̊ düe÷#ês¡+ qT+&ç eTqyÓTTø£ }Vü≤qT @s¡Œs¡#·T ø√e≥+ m+<äT≈£î ÁbÕeTTK´yÓTÆq~?
2. bÂ\T ‘·q ø±\eTT/ì‘·́ ‘·«eTT nH̊ Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ëìï m˝≤ #̊sê&ÉT?
3. ªªÁ|üø£è‹ dü+ã+<ÛäT …̋’q eTqTwüß´\Tµµ nì bÂ\T ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<äC≤˝≤ìï ìs¡«∫+#·+&ç.
4. bÂ\T ‹qï>± ø=]+<∏äT≈£î sêe&ÜìøÏ ã<äT\T á |üÁ‹ø£\qT m+<äT≈£î ÁyêkÕ&ÉT?
5. $uÛÑ»q düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ |üì#̊düTÔqï düeTj·T+˝À, bÂ\T m<äTs=ÿqï ñÁ<̊ø£

düeTdǘ qT ìs¡«∫+#·+&ç..

6. bÂ\T ‘·q ø±\eTT/ì‘·´‘·«eTT nH˚ Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ëìï ø=]+B∏j·TT\≈£î m|ü&ÉT
uÀ~Û+#ê&Éì MTs¡T uÛ≤$kÕÔs¡T?

7. ø=]+B∏ |üÁ‹ø£\qT #·~ẙyês¡T á bÕsƒ¡+˝À eTT+<äT>± ñ+#·ã&çq #êsYºqT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+
m+<äTø£ì ÁbÕeTTK´yÓTÆq~?

8. á #êsYº̋ Àì Ò̋KHê\j·T+<äT $XÊ«dü+ >∑\ Á¬ø’düÔe⁄ì ø√dü+ ñqï Á|üdüTÔ‘· Äosê«<ë\qT
ø=ìï{Ïì ù|s=ÿq+&ç.

9. |ü]X̄ó<ë∆‘·Tàì n+‘·́ ø±\|ü⁄ düe÷#êsêìï bÂ\T ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ nH̊~ ø=]+<∏äT˝À qTqï
|ü]dæú‹øÏ m˝≤ düVü‰j·T|ü&çj·TT+&Ée#·TÃqT?

10. ô|’q #Ó|üŒã&çq #êsYº̋ Àì ̋ ÒKHê\j·T+<äT $XÊ«düeTT+#·T≥ e\q dü+‘·è|æÔ|üs¡#· ã&É>∑\T>∑T
eTqTwüß´\+<ä] jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\qT ù|s=ÿq+&ç.

11. eTqyÓTø£ÿ&É ì\T#·THêïeTT nH̊ <ëì jÓTTø£ÿ ªªø=qkÕπ>µµ |üØø£åqT eTqyÓT+<äT≈£î ìs¡«]Ô+
#ê*?

12. ø±\eTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT (spectrum of time) ˝À eTq+ mø£ÿ&É ì\ã&É ‘êeTT?
13. j̊TdüT ‹]– e#̊Ã düeTj·÷ìï eT]j·TT n+‘·eTT e#̊Ã düeTj·÷ìï >∑÷]Ã jÓ÷∫+#·&É+

m+<äTø£ì e´s¡úyÓTÆq~?
14. Äj·Tq ‹]– e#·TÃq|ü&ÉT eTq+ ªªÁø°düTÔq+<äTµµ ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+~, Ç~ m+<äT≈£î

#Ó|üŒã&É>∑\<äT?
15. ˙yÓø£ÿ&É ì\T#·THêïy√ nø£ÿ&É ̇ ≈£î eT]+‘· kÂU≤´ìï#̊Ã ̋ ÒKq+ á bÕsƒ¡+˝À ù|s=ÿqã&ç+~.

<äj·T#̊dæ Ä ̋ ÒKq+ô|’ yê´U≤´ì+#·+&ç.


