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e÷qyê[ì >∑÷]Ãq dü‘·́ eTT
bÕsƒ√´<̊›X̄+ : <̊e⁄&ÉT m≥T¢, m+<äT≈£î  e÷qe⁄ì düèõ+#ÓH√ $e]+∫, eTq\qT <̊e⁄&ÉT

s¡÷bı+~+∫q Ø‹˝À dü+‘·è|æÔ |üs¡T#·T≥¬ø’ Äj·Tq dü+ø£\ŒeTTqT #·÷|ü⁄≥.

ñb˛<ëÈ‘·eTT
˝Àø£eTT˝À qTqï e÷qe⁄\T, ‘êeTT rÁeyÓTÆq düeTdǘ \T ø£*–j·TTqï≥T¢ eTq'|üPs¡«ø£eTT>±

ˇ|üø=ìqqT, dü+|òüTdüVü‰j·TeTT ø=i≈£î yê]wüº|ü&ÉT≥ Ò̋<äT. Á¬ø’düÔe⁄\˝À ø=+‘·eT+~, ‘êeTT
sTTã“+~˝ÀqTqï≥T¢ ø£qT>=ìq|ü&Ó\¢, dü\Vü‰ø=s¡¬ø’ dü+|òüTHêj·T≈£î\‘√ dü+Á|ü~+#·T≥ø£+fÒ,
‘·s¡#·T>± ˝Àø£eTTyÓ’|ü⁄ eTfi¯ófl#·THêïs¡T. Ç+‘·≈£î eTT+<Óqï&ÉT ˝Òì$<ÛäeTT>± sTT|ü&ÉT,
m≈£îÿeeT+~ eTqTwüß´\T, j˚TdüT jÓTTø£ÿ uÀ<Ûä≈£î\ düVü‰j·TeTTqT ø√s¡≈£î+&Ü, e´eVü‰s¡
dü+ã+<ÛäyÓTÆq düVü‰j·TeTTH̊ ø√s¡T#·THêïs¡T. nsTTqqT, nH̊≈£î\T uÛÑ÷$Tô|’ Äj·TH̊ uÀ<Ûä≈£î&Éì,
˝À≈£eTT˝À Áù|eTqT #·÷|ü⁄ $wüj·TeTT˝À Äj·Tq >=|üŒ e÷~]ì ø£qãs¡#ê&Éì, dü+‘√wüüeTT‘√
Á|üø£{Ï+#·T#·THêïs¡T. eTq J$‘·eTT˝À eTqeTT düeTdǘ  ø£*– j·TTqï|ü&ÉT. eTq\qT düèõ+∫q
yêì qT+&ç eTqyÓT+<äT≈£î ‘=\–b˛e …̋qT? eTq\qT m˝≤>∑T düèõ+#ÓH√ n~ eTqdüèwæºø£s¡Ô≈£î
‘Ó*j·TTqT nì eTqeTT qeTTà#·THêïe÷? nsTTq|üŒ{ÏøÏì, düVü‰j·TeTT ø√düeTT Á¬ø’düÔe⁄\T,
e÷qdæø£ XÊÁdüÔeTT, eT]j·TT sTT‘·s¡ $C≤„q XÊÁdüÔeTT\ yÓ’|ü⁄ eTfi¯ófl#·THêïs¡T.  nH˚ø£ $<Ûë\T>±
eTq J$‘·eTTqT+&ç eTq eT‘·eTTqT, eTqeTT y˚s¡T>±H˚ e⁄+#·T‘·THêïeTH˚<˚ yêdüÔeeTT.

uÀ<Ûä≈£î\T, düTyê]Ô≈£î\T, j˚TdüT eTq bÕ|üeTT\ ø=s¡¬ø’ #·ìb˛jÓTqì ã\eTT>±
Á|üø£{Ï+#·T<äTs¡T. >±ì, <̊e⁄ì sê»´eTT˝À Äj·Tq Je|ü⁄ uÀ<Ûä≈£î&ÉT>± m\¢|ü&É÷ Á|üø£{Ï+#·eTT.
á es¡TdüÁø£eTeTT bÕsƒ¡eTT˝À, eTq J$‘·eTTqT eT]j·TT eT‘·eTTqT ̌ πø #Ûêq Ÿ̋̋ À qT+#·T≥≈£î
Á|üj·T‹ï+#Ó<äeTT. <̊e⁄&ÉT eTq\qT m+<äT≈£î, m≥T¢ düèõ+#ÓH√ nqTyê{Ï‘√ eTqeTT ÁbÕs¡+_Û+
#·T<äeTT. yêdüÔeeTTq≈£î eTqeTT Á¬ø’düÔeeT‘·eTTqT Á|üø£{Ïdü÷ÔH˚, sT÷ Á|üX¯ï\≈£î »yêãTqT
#Óô|Œ<äeTT. <˚e⁄&ÉT eTq\qT düèwæº+∫q Ø‹˝ÀH˚, <˚e⁄&ÉT eT]j·TT kÕ‘êqT, eTq‘√ e´e
Vü≤]+#·T<äTs¡ì eTqeTT C≤„|üø£eT+<äT+#·Tø=qe …̋qT. eTqeTT ≈£L&Ü n˝≤π> e´eVü≤]+#·
e …̋qT.

Á¬ø’düÔeuÀ<Ûä≈£î\T, m|ü&Ó’‘˚ ì»J$‘· n+X¯eTT\qT >∑÷]Ã uÀ~Û+#·T≥ ÁbÕs¡+_Û+‘·Ts√,
eTqTwüß´\T, n‘·&ÉT ̋ Òø£ ÄyÓT, eT‘·eTT qT+&ç e÷qdæø£ XÊÁdüÔeTT yÓ’|ü⁄ eT[flHês¡ì ‘·s¡#·T>±
n+<äTs¡T. e÷qyê[ m+<äT≈£î, m≥T¢ düèõ+#·ã&çs√ nqTq~ yêdüÔeeTTq≈£î u…’_\T n+X̄eTT\ì
#·÷|ü⁄≥πø, sT÷ ÁøÏ+~ ̋ ÒKqeTT\T sTTe«ã&çq$.

1. m+<äT≈£î? s√e÷. 8:28-30— mô|òd”. 1:3-6— ôV≤Á;. 2:10
2. m≥T¢? Ä~. 2:7— Á|üdü+– 12:7— 2 ø=]+B∏. 4:16.
3. düVü≤»ø√]ø£\T

m) …̋’+–ø£yê+#Û·. 1 ø=]+B∏.  7:1-5
_) Äø£*. eT‘·ÔsTT 6:25-34
dæ) kÕ+|ò”Tø£ n+^ø±s¡eTT. 2 ø=]+B∏. 13:14— jÓ÷Vü‰qT 1:3-7— 1 ù|‘·Ts¡T 1:22-25
&ç) kÕ<Ûäq. 1 jÓ÷Vü‰qT 3:1— s√e÷. 5:3-5— mô|òd”, 2:11-13.
Ç) uÛÑÁ<ä‘·. ôV≤Á;. 12:26-29— 2 ù|‘·Ts¡T 3:9-13— 1 ø=]+B∏. 15:32`52.

bÕsƒ¡eTT
eTqTwüß´&ÉT @bÕ{Ïyê&ÉT? n‘·ì |òüTq|üs¡#·H˚\? n‘·ìMT<ä ˙e⁄ eTqdüT‡ ì\T|üH˚\? Á|ü‹
|ü>∑\T ̇ e‘·ì <ä]Ù+|üH̊\. Á|ü‹ø£åDeTTq ̇ e‘·ì XÀ~Û+|üH̊\? m+‘·ø±\eTT ̇ e⁄ qqTï #·÷#·T≥
e÷q≈£î+<äTe⁄. H̊qT >∑T≥ø£ ẙj·TTes¡≈£î qqTï $&ç∫ô|{ºyê? H̊qT bÕ|üeTT #̊dæ‹Hê? qs¡T\qT
ø£ìô|≥Tºyê&Ü, H˚qT ̇  jÓT&É\ @$T #˚j·T>∑\qT? Hê≈£î H˚H˚ uÛ≤s¡eTT>± qTHêïqT. ̇ y˚\ >∑T]
ô|{Ïº‹$? jÓ÷ãT 7:17`20

˙e⁄ eTqTwüß´ì C≤„|üø£eTT #˚dæø=qT≥≈£î yê&˚bÕ{Ïyê&ÉT? ˙e⁄ qs¡|ü⁄Á‘·Tì <ä]Ù+#·T≥≈£î
yê&˚bÕ{Ïyê&ÉT? <˚e⁄ì ø£+f… yêìì ø=+#ÓeTT ‘·≈£îÿeyêì>± #˚dæ j·TTHêïe⁄ eTVæ≤e÷
Á|üuÛ≤eeTT\‘√ yêìøÏ øÏØ≥eTT <Ûä]+|üCÒdæj·TTHêïe⁄. ø°s¡Ôq\T 8:4,5

ªe÷qe⁄&˚bÕ{Ïyê&ÉT? ̋ Òø£ e÷qe⁄&˚yÓTÆj·TTHêï&ÉT?µ á Á|üX¯ï\qT ∫+‘·Hê |üs¡T\T nìï
j·TT>±\˝ÀqT n&ç–j·TTHêïs¡T. >±ì, dü+|üPs¡í »yêãT ì$T‘·ÔeTT yês¡T, Áø°düTÔ ø=s¡≈£î m<äTs¡T
#·÷&Ée\dæj·TTqï~.  ô|’q #·÷|æq Ò̋KqeTT\qTã{Ïº jÓ÷ãT, <ëM<äT eT]j·TT nH˚≈£î\T
H˚&ÉT Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq MTHê&ÉT ø£*– j·TTqï≥Tº, á Á|üX¯ï≈£î »yêãTqT ø£*–j·TT+&É̋ Ò<äT.
bÕ‘· ìã+<Ûäq Á|üeø£Ô\T, ns¡úeTT #˚dæø=q Ò̋ø£b˛sTTq düe÷#ês¡eTTqT yês¡T ø£*–j·TT+&ç].
eTs¡àyÓTÆq yê]jÓTTø£ÿ dü+<̊X̄eTT, s¡ø£åDqT>∑÷]Ãq~. eT]j·TT ù|‘·Ts¡T #Ó|æŒq≥Tº ªªÄ ‘·s¡Tyê‘·
ø£\T>∑uÀe⁄ eTVæ≤eTqT>∑÷]Ãq{Ïº~.µµ (1 ù|‘·Ts¡T 1:10,11) ªªãj·T\T |üs¡#·ã&çq eTs¡àeTTqT
sTT|ü&ÉT eTqeTT ø£*–j·TTHêïeTT. ªªe÷qe⁄&˚bÕ{Ïyê&ÉTµµj·Tì nbıdü Ô\T&Ó’q bÂ\T
#Ó|æŒqe÷≥˝À »yêãT dü+πøå|æ+|üã&çq~. ø=˝§dü‡. 1:24-27.

<˚e⁄&ÉT eTq\qT ‘·q sê»´eTT˝À eTVæ≤e÷ì«‘· ≈£îe÷s¡T\>∑T≥≈£î düèõ+#ÓqT. <˚e⁄ì‘√
eTq≈£îqï kÕ∆qeTTqT eTqeTT ø√˝ÀŒsTTq ‘·sê«‘·, s¡ø£åD nedüs¡e÷jÓTqT. j̊TdüT <̊e⁄ìjÓTT<ä›
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qT+&ç eTqø=s¡πø‘Ó+∫, eTqjÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT >∑÷]Ãq düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q Äj·Tq eTqøÏ#ÓÃqT.
‘·q ≈£îe÷s¡T\T>± e´eVü≤]+#·Tq≥T¢ <˚e⁄&ÉT eTq\qT düèõ+#ÓqT. n+‘˚>±≈£î+&Ü,
bÕ|üeTs¡DeTT\qT+&ç eTq\qT s¡øÏå+#·T≥≈£î Áø°düTÔ<ë«sê ˇø£ |ü<∏äø£eTTqT s¡÷bı+~+#·
qedüs¡eTT ≈£L&Ü Äj·Tq≈£îqï~. (1 ù|‘·Ts¡T 1:17-21).

Ä<ëeTT, Vü≤e«\T uÛÑ÷$Tô|’ ø=+‘·ø±\eTT <˚e⁄ì‘√ eTVæ≤e÷ì«‘·yÓTÆq dü+ã+<ÛäeTTqT
ø£*– j·TT+&ç].  <˚e⁄ìøÏ n$<Û̊j·T‘· #·÷|ü⁄q≥T¢ kÕ‘êqT yê]ì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ôdqT, n~
yÓTT<ä{Ï bÕ|üeTsTT+~.  <˚e⁄ì ø£$<Û˚j·T‘˚ bÕ|üeTT. eTVæ≤eTø=s¡ø° ˝Àø£eTTqT bÕ|üeTT
bÕ&ÉT#˚ôdqT. nsTTqqT, n~ Á¬ø’düÔe⁄\ eTqeTVæ≤eTø=s¡¬ø’ <˚e⁄ì dü+ø£\ŒeTTqT HêX¯qeTT
#̊j·T Ò̋<äT. eTq+ bÕ|ü+ #̊j·÷\ì Äj·Tq ø√s¡Tø=q Ò̋<äT.  bÕ|üeTT #̊‘·TeTì Äj·THÓs¡T>∑TqT.
n+<äT#˚‘·H˚, Áø°düTÔ<ë«sê. ‘·q ≈£îe÷s¡T\T>± eTq\qT <ä‘·Ô‘· #˚düTø=qT |ü<∏äÛäø£eTTqT, »>∑‘·TÔ
|ü⁄Hê~ y˚j·Tã&Éø£ eTTqTù| <˚e⁄&ÉT ø£*–j·TT+&ÓqT. <äj·T#˚dæ á ÁøÏ+~ Ò̋KqeTT\qT
|ü]o*+#·TeTT.

‘·q ∫‘·ÔÁ|üø±s¡yÓTÆq <äj·÷dü+ø£\ŒeTT #=|üq, j˚TdüTÁø°düTÔ<ë«sê ‘·q≈£î ≈£îe÷s¡T\T>±
d”«ø£]+#·T≥¬ø’, eTq\qT eTT+<äT>± ‘·qø√düeTT ìs¡ísTT+#·Tø=ì, eTqeTT ‘·q m<äT≥ |ü]X¯ó
<äT∆\eTTqT, ìs√›wüß\eTTHÓ’ j·TT+&Ée …̋qì »>∑‘·TÔ |ü⁄Hê~ ẙj·Tã&Éø£ eTTqTù|, Áù|eT#̊‘· Äj·Tq
Áø°düTÔ̋ À eTq\qT @s¡Œs¡#·Tø=HÓqT. mô|òd”. 1:5,6

MT˝ÀqTqï Áø°düTÔ, eTVæ≤eT ìØø£åDjÓÆTj·TTHêï&Éì nìq|ü⁄&ÉT, nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T
@eTqTø=HÓH√ s√e÷. 8:28-30 #·~$q ‘·s¡Tyê‘· eTqeTT ns¡úeTT #˚dæ ø=q>∑\eTT. á

Ò̋KqeTT˝À bÂ\T, eTqeTT Áø°düTÔ kÕs¡÷|ǘ eTT˝ÀìøÏ e÷s¡Ãã&É e …̋qì #Óô|ŒqT. <˚e⁄ìøÏ
eTqyÓT{Ïº ≈£îe÷s¡T\eTT ø±e …̋qì <˚e⁄&ÉT ø√¬sH√, dü]>± n<˚Ø‹ ≈£îe÷s¡T&ÉT>± uÛÑ÷˝Àø£+˝À
qTqï|ü⁄&ÉT j˚TdüT, ‘·qqT ‘êqT ø£qTãs¡T#·T ø=HÓqT.  <˚e⁄&ÉT eTT+<äT>± ìs¡ísTT+#ÓqT. nq>±
eTq jÓTTø£ÿ Ä‘·à\T, j˚TdüTjÓTTø£ÿ o\eTT, e«øÏÔ‘·«eTT\≈£î kÕs¡÷|ǘ eTT #Ó+<äe …̋qì
eTT+<äT>± ìs¡ísTT+#Óqì ns¡úeTT. eTq Äràj·T |ü⁄s√_Ûeè~∆ ì$T‘·ÔyÓTÆ <̊e⁄&ÉT s¡÷bı+~+∫q
$<ÛëqeTTqT >∑÷]Ã,ªª<˚edü«uÛ≤eeTTq+<äT bÕ*yês¡>∑Tq≥T¢ yê{Ïì nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT.µµ nì
ù|‘·Ts¡T $e]+#ÓqT (2 ù|‘·Ts¡T 2:4) j˚TdüT |üs¡̋ Àø£eTT qT+&ç e∫Ã, ‹]– |üs¡̋ Àø£eTTq≈£î
yÓfi¯flø£eTTqT|ü⁄, n{Ïº Äràj·T ô|s¡T>∑T<ä\ e÷qe⁄ìøÏ kÕ<Ûä́ eTT>± ≈£î+&ÓqT.

Ä‘·à dü+ã+<äyÓTÆq Á|ür Äosê«<äeTT \_Û+#·T#√f…Æq ªª Áø°düTÔq+<äTµµ Á¬ø’düÔe⁄\T <ä‘·Ô‘·
#˚j·Tã&ç]. Áø°düTÔ kÕs¡÷|ǘ eTT˝ÀìøÏ e÷s¡Ãã&ÉT≥ø° Äosê«<äeTT\T eTq≈£î düVü‰j·TeTT
#˚j·TTqT. bÕ|üeTTqT+&ç s¡ø£åD e÷Å‘·y˚Tø±<äT  Ä‘·s¡Tyê‘· ø£\T>∑uÀe⁄ eTVæ≤eT\qT >∑÷]Ã
eTq$÷ Äosê«<äeTT\<ë«sê nqTuÛÑ$+#·T<äeTT. Áø°düTÔ eTs¡\ e#·TÃq|ü&ÉT, á ̋ Àø£eTTø=s¡¬ø’q

<˚e⁄ì dü+ø£\ŒeTT eTT–j·TTqT. Ä düeTj·TeT+<äT sT÷ ÁøÏ+~ Ò̋KqeTTÁ|üø±s¡eTT, j˚TdüT
nH˚≈£î …̋’q <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T\qT eTVæ≤eT˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃqT.

meì ì$T‘·ÔeTT düeTdüÔeTTqT, ñqïy√, jÓTeìe\q düeTdüÔeTTqT ø£\T>∑T#·Tqïy√, Äj·Tq
nH̊≈£î …̋’q ≈£îe÷s¡T\qT eTVæ≤eT≈£î ‘Ó#·TÃ#·T+&É>± yê] s¡ø£åDø£s¡ÔqT ÁX̄eT\ <ë«sê dü+|üPs¡Tíì>±
#̊j·TT≥ Äj·Tq≈£î ‘·>∑TqT. ôV≤Á;. 2:10

ø±\eTTq≈£î |üPs¡«eTTqT+&çq ì‘·´eTTqT yÓqT~]– eTqeTT #·÷#·T≥ø°
Ò̋KqeTT\qT|üjÓ÷–+∫q |üø£åeT+<äT jÓ÷ãT, <ëM<äT @ dü+>∑‘·T\qT>∑÷]Ã n&ç–s√, yê{Ïì

düŒwüºeTT>± #·÷&É>∑\eTT. <˚e⁄&ÉT e÷qe⁄\qT >∑÷]Ã m+<äT≈£î Ä˝À#·q ø£*–j·TTHêï&√,
m+<äTø±j·Tq e÷qe⁄\qT ø£ìô|≥Tº#·THêï&√ Å>∑Væ≤+#·T <äeTT. <̊e⁄ì sê»´|ü⁄ J$‘·eTT qT+&ç
e÷qe⁄&ÉT bÕ|üeTT˝À |ü&çb˛sTTq|üŒ{ÏøÏì, eTT+<äT>± ìs¡ísTT+#·Tø=ìq Äj·Tq
dü+ø£\ŒeTTqTã{Ïº, Áø°düTÔ düTyês¡Ô <ë«sê Äj·Tq eTq\qT |æ*#ÓqT. Áø°düTÔq+<äT ̇ ‹eT+‘·T\T>±
r¬sÃqT. |üs¡̋ Àø£ eT+<äT ‘·qqT Áù|$T+#·Tyê]ì ‘·q |æ\¢\T>± Áø°düTÔ‘√ ≈£L&Ü ñ+&ÉTq≥T¢
eTVæ≤eT|üs¡#ÓqT. <äj·T#˚dæ á ÁøÏ+~ ̋ ÒKqeTTqT |ü]o*+#·TeTT.

eT]j·TT me]ì eTT+<äT>± ìs¡ísTT+#ÓH√ yê]ì |æ*#ÓqT  me]ì |æ*#ÓH√ yê]ì
˙‹eT+‘·T\T>± r¬sÃqT. me]ì ̇ ‹eT+‘·T\T>± r¬sÃH√ yê]ì eTVæ≤eT|üs¡#ÓqT.

s√e÷. 8:30

eTs¡àeTTqT sTT~ ãj·T\T|üs¡∫q~. ªª˙e⁄ eTqTwüß´ì C≤„|üø£eTT #̊dæø=qT≥≈£î yê&̊bÕ{Ï
yê&ÉT?µµ nì <ëM<äT <̊e⁄ì n&ç–q Å|üX̄ï ̋ Òø£, ªª<̊e⁄&ÉT ìHÓï+<äT≈£î düèõ+#ÓqT?µµ nì e÷qe⁄&ÉT
kÕ{Ïe÷qe⁄ì n&çπ> Á|üX¯ï≈£î eTq≈£î »yêãT <=]øÏq~. @˝≤>∑T n&ç–qqT, ¬s+&ç{ÏøÏì ªªMT
j·T+<äTqï Áø°düTÔ eTVæ≤eT ìØø£åDjÓÆTj·TTHêï&ÉT.µµ nqT »yêãT ̌ ø£ÿfÒ ‘·q ì‘·́ sê»´eTT˝À
j˚TdüTÁø°düTÔ̋ ≤+{Ï ≈£îe÷s¡T\H˚≈£î\T ø±e …̋qì <˚e⁄&ÉT dü+ø£*Œ+#ÓqT  eT]j·TT, Äj·Tq
yê]ì ø£*–j·TT+&ÉTqT. á ̋ Àø£eTT, ø±\eTT\T düèwæº+|üã&ÉT≥˝À eTπs<Ó’q ñ<̊›X̄eTT ø£\<ë?
e÷qyê[ì düèwæº+#·T≥˝À eTπs<Ó’Hê ñ<›̊X¯eTTqï<ë? ˇø£ y˚fi¯ n{Ïº<˚<Ó’Hê e⁄+&çqjÓT&É\,
<̊e⁄ì yêø£́ eTT˝À n~ ãj·T\T |üs¡#·ã&É̋ Ò<äT. n+‘̊ø±<äT, e÷qe⁄&ÉT, ªª<̊e⁄ì ≈£îe÷s¡T\T>±
eTqeTT e⁄+&ÉT≥µµ  ø£+f…, ÁX‚wü̃yÓTÆq ñ<›̊X¯eTTqT ‘·q C≤„qeT+‘·{Ï‘√ kÕú|æ+#·̋ Ò&ÉT.

á kÕe÷q´ dü‘·́ eTTqT>∑÷]Ãq nqTuÛÑeC≤„qeTTqT, e÷qe⁄\+<äs¡÷ ø£*– j·TT+&É
e …̋qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T#·THêï&ÉT (1 ‹yÓ÷‹ 2:3,6). nH˚≈£î …̋’q ≈£îe÷s¡T\qT ø£*–j·TT+&ÉT≥
ø=s¡¬ø’q Äj·Tq düü+ø£\ŒeTTqT+&ç, jÓTe&ÉTqT q•+|üe …̋qì Äj·Tq sTTX¯ÃsTT+#·T≥ Ò̋<äT.
(2 ù|‘·Ts¡T 3:9).  nsTTqqT, eTq\qT düèõ+#·T≥ ̋ Àì <̊e⁄ì @sêŒ≥TqT eTqeTT n+^ø£]+#·T
≥j·TT, n+^ø£]+|üø£ b˛e⁄≥j·TT ìs¡ísTT+#·Tø=qT≥ eTqπø$&ç∫ô|≥ºã&çq~.  <˚e⁄&ÉT
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Á|ü‘ê´eTïj·T|ü<∏äø£eTTqT nqT Á>∑Væ≤+#·T≥ Ò̋<äT.  eTqeTT eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘·, <˚e⁄ì
≈£îe÷s¡T\T>± |üs¡̋ Àø£eTTq πø>∑T<äeTT.  ˝Òø£ ndü\T yÓfi¯fleTT. eTqeTT qs¡ø£eTTq≈£î yÓfi¯ófl
<äeTT.

<̊e⁄&ÉT eTq\qT m+<äT≈£î düèõ+#ÓH√ <̊e⁄ìyêø£́ eTTqT+&ç eTq$T|ü⁄&ÉT H̊s¡TÃø=+{Ï$T.
<˚e⁄&ÉT eTq\qT m≥T¢ ì]à+#ÓqT? nqT eT]jÓTTø£ ÁbÕeTTK´yÓTÆq Á|üX¯ïqT >∑÷]Ã
Ä˝À∫+‘·eTT.  ìX¯Ãj·TeTT>±, ªªm≥T¢µµ nqTq~ ªªm+<äT≈£îµµ nqT<ëìøÏ n_Ûq+<ä̇ j·TeTT
(complimentary) <˚e⁄&ÉT s¡÷bı+~+∫q $<ÛëqeTT Äj·Tq dü+ø£\ŒeTTq≈£î nqT>∑TDyÓTÆq~ .....
$XÊ\yÓTÆq ‘ê‘·Œs¡́ eTT˝À #Ó|üŒe …̋qìq, <̊e⁄&ÉT Ä~e÷qe⁄ì ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± düèõ+#ÓqT.
(Ä~. 2:7) á ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\qT, nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T u≤Vü≤´|ü⁄s¡Twüß&Éì, Ä+‘·s¡́ |ü⁄s¡Twüß&Éì,
>∑T]Ô+∫ j·TTHêï&ÉT. (2 ø=]+BÛ. 4:16-5:5) ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq sT÷ ˝Àø£eTT˝À, eTq u≤Vü≤´
|ü⁄s¡Twüß&̊ uÛÖ‹ø£X̄Øs¡eTT>± ì]à+|üã&çq~. uÛÖ‹ø£eTs¡DeTT˝À, eTq X̄Øs¡eTT ‹]– H̊\eT+{Ï‘√
ø£*dæb˛e⁄qT.

Vü≤è<äj·TeTT, eTqdüT‡, eTqkÕ‡øÏå, eT]j·TT uÛÖ‹ø£eTT>± eTs¡DÏ+#·ì sTT‘·s¡yÓTÆq yê{Ï‘√,
eTq Ä+‘·s¡́ |ü⁄s¡Twüß&ÉT s¡÷bı+~+|üã&ÓqT. ªªeTqïsTTq~ yÓqTø£{Ïe …̋H̊ eTs¡\ uÛÑ÷$TøÏ #̊s¡TqT,
Ä‘·à <ëì <äj·T#˚dæ <˚e⁄ìjÓTT<ä›≈£î eTs¡\ b˛e⁄qT.µµ nì kı˝§yÓ÷qT #Ó|æŒq|ü&ÉT,
Ä+‘·s¡́ |ü⁄s¡Twüßì  Äj·Tq Ä‘·àj·Tì >∑T]Ô+∫j·TTHêï&ÉT. (Á|üdü+– 12:7) uÛÖ‹ø£yÓTÆq eTq
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, uÛÑ÷|ü<ës¡úeTT, u≤Vü≤´|ü⁄s¡TwüßìøÏ eT÷\eTT. Ä+‘·s¡́ |ü⁄s¡TwüßìøÏ eT÷\eTT <̊e⁄&ÉT.
á ¬s+&ç+{Ïì, <˚e⁄&ÉT ˇø£{Ï>± ≈£Ls¡Ã>±, e÷qe⁄&ÉT ªªJ$+#·T ÁbÕDÏµµ ÄjÓTqT.  Ç~
>∑s¡“¤<Ûës¡D‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚqT.

uÛÖ‹ø£ eTs¡DMT¬s+{Ïì ø=+‘·ø±\eTT y˚s¡T#˚j·TTqT (j·÷ø√ãT 2:26). j˚TdüT ‹]–
e#·TÃq|ü&ÉT, Áø°düTÔq+<äT ìÁ~+#·T#·Tqï $XÊ«düT˝…’q Á¬ø’düÔe⁄\T eTVæ≤e÷ ì«‘·yÓTÆq
ªªu≤Vü≤´|ü⁄s¡Twüßìµµ‘√ eTè‘·T\˝ÀqT+&ç ̋ Ò‘·Ts¡T. eTq uÛÖ‹ø£ eTs¡DeTT, $‘·ÔqeTTqT $‘·TÔ≥‘√
kÕs¡÷|ǘ eTT ø£*–j·TTqï<äì nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T (1 ø=]+B∏Û. 15:35-53) ̋ À dü÷∫+#·T#·THêï&ÉT.
uÛÖ‹ø£ eTs¡DeTT, eTè‘·T\˝À qT+&ç ̋ Ò∫q eTVæ≤eT X̄Øs¡eTTq≈£î $‘·ÔqeTTe …̋ ñ|üø£]+#·TqT
(1 <∏Ódü‡. 4:13-18). yêdüÔeeTTq≈£î Á|üuÛÑTe⁄ e#·TÃq|üŒ{ÏøÏ, düJe⁄\T>±qTqï eTs¡Ố yÓTÆq Á¬ø’düÔe⁄\
ªªu≤Vü≤´|ü⁄s¡Twüß\Tµµ ø£qT¬s|üŒbÕ≥Tq e÷s¡TŒ #Ó+<äT<äTs¡T (1 ø=]+B∏. 15:51,52). <̊e⁄&ÉT eTq\qT
s¡÷bı+~+∫q $<ÛëqeTT, eTqø=s¡¬ø’q <˚e⁄ì dü+ø£\ŒeTTq≈£î nqT>∑TDyÓTÆq~.

<˚e⁄ì‘√ düVü≤yêdüeTT ø£*–qyê¬s’ e÷qe⁄\T, sT÷ uÛÑ÷$T MT<ä ìs¡+‘·s¡eTT J$+∫
j·TT+&Ó&çyêπs. ø±ì, Ä<ëeTT bÕ|üeTT #˚dæq|ü&ÉT, u≤Vü≤´, Ä+‘·s¡́ |ü⁄s¡Twüß\ dü+ã+<ÛäyÓTTø£

düeTdǘ jÓÆTq~. X¯Øs¡ dü+ã+~Û, <äTsêX¯≈£î ˝Àq>∑T dü«uÛ≤eeTTqT ø£*– j·TTHêï&ÉT. Áø°düTÔ̋ Àì
Äosê«<äeTT\T \uÛÑ́ eTT>±ø£ |üPs¡«eTT, <˚e⁄ì ùd$+#·>√]q e÷qe⁄ì düeTdǘ , sT÷ ÁøÏ+~

Ò̋KqeTT\˝À $e]+#·ã&çq~.
n+‘·s¡+>∑|ü⁄s¡Twüßì ã{Ïº <˚e⁄ì <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTq+<äT H˚qT Äq+~+#·T#·THêïqT >±ì, y˚s=ø£
ìj·TeTeTT Hê nej·TeeTT\˝À ñqï≥Tº Hê≈£î ø£qã&ÉT#·Tqï~. n~ Hê eTqdüT‡q+<äTqï
<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT‘√ b˛sê&ÉT#·T Hê nej·TeeTT\˝À qTqï bÕ|üìj·T eTeTTq≈£î qqTï #Ós¡|ü{Ïº
˝Àãs¡T#·Tø=qT#·Tqï~. s√e÷. 7:22,23
eT+∫#Ó&É¶\ ‘Ó*$ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT ej·TdüT‡q≈£î e÷qe⁄\T m~–q ‘·sê«‘·, ô|’

˝ÒKqeTT˝À $e]+#·ã&çq ñ<˚«>∑eTT\T (tensions), e÷qe⁄ì˝À #√≥T#˚düTø=qTqT.
Ä<ëeTT, Vü≤e«\qT <˚e⁄&û‘Ó*$‘√ düèwæº+#·̋ Ò<äT.  yês¡T, <˚e⁄ì ø£$<Û̊j·TT …̋’q|ü&ÉT <ëìì
bı+~].  yês¡T, @<ÓqT eqeTT qT+&ç ‘=\–+|üã&ÉT≥≈£î sTT<̊ ø±s¡DeTT. |ü]|üø£«‘· #Ó+~q
Á|ü»\ $XÊ«düeTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç n|ü&ÉT <˚e⁄ì ø£è|ü \uÛÑ́ eTsTTq~.  nsTTqqT, <˚e⁄&ÉT
e÷qe⁄\|ü≥¢ <äj·÷fīó&Ó’, uÛÖ‹ø£ eTs¡DeTTqT nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥ <ë«sê u≤Vü≤´, Ä+‘·s¡́ |ü⁄s¡Twüßì
eT<Ûä́ >∑\ ñ<̊«>∑eTT (tensions) qT+&ç eTq\qT $&ç|æ+#ÓqT (Ä~. 3:22-24) e÷qe⁄\+‘ê
Ä<ëeTT qT+&ç e∫Ã]  ø±ã{Ïº, n+<äs¡÷ sT÷ ‘Ó*$ì ø£*–j·TT+<äTs¡T (nbı. ø±s¡́ . 17:26—
1 ø=]+B∏. 15:45`49). n+<äT#̊‘·, Ä<ëeTT Vü≤e«\T bÕ|üeTT #̊dæq|æeTà≥, uÛÖ‹ø£ eTs¡DeTT,
<˚e⁄ì qT+&ç ø£*–q Äosê«<äy˚T>±ì XÊ|üeTT ø±<äT.

<̊e⁄&ÉT eTq\qT m+<äT≈£î düèõ+#ÓH√, sTT|ü&ÉT eTqeTT ‘Ó*dæø=+{Ï$T. n˝≤π> <̊e⁄&ÉT
eTq\qT m≥T¢ ì]à+#ÓqT nqT<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=+‘· düe÷#ês¡eTTqT ≈£L&Ü ‘Ó*dæ
ø=+{Ï$T. nsTT‘̊, sTT|ü&ÉT <̊e⁄&ÉT eTq˝ÀqT+∫q (ø√]ø£, \ø£ǻ eTT)\ X̄øÏÔì Ä˝À∫+#·T<äeTT.
eTq ø√]ø£\qT ‘·è|æÔ|üs¡#·Tø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·Tq≥T¢ eTq\qT, ø=ìï düVü≤»X¯≈£îÔ\T
ø£<ä*+#·T#·Tqï≥T¢ eTqeTT >∑T]Ô+∫qqT, >∑T]Ô+|üø£ b˛sTTqqT, |ü⁄≥Tºø£ yÓTT<ä\Tø=ì sTT+‘·
es¡≈£î Ä j·÷ ~X¯\˝À eTqeTT ø£<ä\T#·TH˚j·TTHêïeTT. ø±ã{Ïº, ªªeTq\qT ø£<ä*+#·T Ä
düVü≤»X¯øÏÔ @$T{Ï?µµ nì n&ÉT>∑ >√¬s<äeTT.

ø√]ø£\˝À ø=ìï+{Ïì düèwæºø£s¡Ô eTq˝À qT+#·T≥ kÕ<Ûä́ y˚Tqì uÛ≤$+#·T<äeTT. ø=+<äs¡T
M{Ïì, düVü≤» (inherited drives) yê+#Û·\ì e´eVü≤]+‘·Ts¡T. eTqeTT ø√s¡Tø=qTq≥T¢>±,
<˚e⁄&ÉT eTq\qT s¡÷bı+~+∫q |üø£åeT+<äT, ÄdüVü≤»ø√]ø£\qT eTqeTT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·Tø=qT
|ü<∏äø£e÷j·Tq ø£*–j·TT+&ÉTqì ‘·\+#·T≥, C≤„q j·TTø£ÔeTT. <˚e⁄&ÉT eTq˝ÀqT+∫q
düVü≤»ø√]ø£\T Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆqeìj·TT, yê{Ïì dü+‘·è|æÔ|üs¡∫q|ü&ÉT, n$ eTq≈£î Äq+<äeTT
ì#·TÃqìj·TT sT÷ dü+<äs¡“¤eTTq #Ó|üŒ>√¬s<äeTT. nsTT‘˚ e÷qe⁄\T, eT+∫#Ó&É¶\ ‘Ó*$
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e\qqT, bÕ|üyÓTÆq #Ó&ÉTqT mqTïø=qT≥e\qqT, mqï&ÉT ‘·è|æÔ|üs¡#·ã&Éì nHês√>∑́ yê+#Û·\qT
eè~Û›#˚düT ø=qT#·THêïs¡T.  X¯Øs¡<äTsêX¯ nq>± sTT~j˚T. eTqeTT mH√ïs¡ø£eTT\T>± Ä˝À∫+
#·T≥≈£î ø±s¡D$T~j˚T (s√e÷. 13:14).

e÷qe J$‘·eTT>∑÷]Ã n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·TT |ü+&ç‘·T\T, e÷qe⁄&ÉT ø=ìï düVü≤»ø√]ø£\‘√
|ü⁄≥Tº#·THêï&Éì ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêïs¡T. e÷qeC≤„qeTTqT eTqeTT |üP]Ô>± qeTà Ò̋eTT.  nsTT‘̊,
<̊e⁄ì yêø£́ eTT <ë«sê <ëìì |üØøÏå+#·>∑\eTT. <̊e⁄ìjÓTTø£ÿ düèwæºì>∑÷]Ã e÷qe⁄&ÉT ø£qT>=ìq
$wüj·TeTT\T, ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT ø±>∑\e⁄. eTq $C≤„qXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T, eTTK´eTT>± yÓ’<ä́ eTT
(medicine) eTH√ $C≤„qXÊÁdüÔeTT (psychology) eT]j·TT kÕe÷õø£ XÊÁdüÔs¡+>∑eTT\˝À
ø£qT>=qï $wüj·TeTT\ ø=s¡≈£î ø£è‘·E„\yÓTÆj·TTHêïeTT. yê]jÓTTø£ÿ dæ<ë∆+‘·eTT\ìïj·TT ì»eTì
ìs¡÷|æ+#·ã&É̋ Ò<äT.  yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑eTTqT >∑÷]Ãq |üØø£å̋ À nìïj·TT $|òü\eTT ø± Ò̋<äT.

eTq\qT >∑÷]Ã eTqeTT ns¡úeTT#˚düTø=qT≥˝À, n$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\y˚yÓ÷ nì
#·÷#·T≥≈£î e÷qdæø£ $C≤„qXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T dü÷∫+∫q düVü≤»yê+#Û·\˝À ø=ìï+{Ïì >∑÷]Ãq
dæ<ë∆+‘·eTT\qT |ü]o*+#·T<äeTT.  eTqeTT ø=ìï düVü≤» yê+#Û·\‘√ düèwæº+|üã&ç‹eTì #Ó|üø=qT
M] e÷≥ dü]jÓÆTq|ü&ÉT, Ä yê+#Û·\qT ‘·è|æÔ|üs¡#·T ø±s¡´Áø£eTeTTqT, eTq düèwæºø£s¡Ô
ø£*–j·TT+&Ée …̋qT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Äø£*, ̋ …’+–ø£ yê+#Û·, kÕ+|ò”Tø£ n+^ø±s¡eTT, kÕ<Ûäq, eT]j·TT
uÛÑÁ<ä‘ · nqT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ‘·è|æÔì ø√s¡Tø√]ø£\qT eTqeTT ø£*–j·TTHêïeTì ‘·\+#·
e#·TÃqT. <˚e⁄ì yêø£́ eTT˝À, á Á|ür ˇø£ÿ ø√]ø£qT m≥T¢ dü+‘·è|æÔ |üs¡#·Tø=qe …̋H√, yê{Ïì
j˚TdüT uÀ~Û+#·T #·Tqï+<äTq, sTT~ dü‘·́ yÓTÆq dæ<ë∆+‘·eTT>± n>∑T|æ+#·TqT.

j̊TdüT eTH√ $C≤„qXÊÁdüÔẙ‘·Ôø±&ÉT. yês¡T J$‘·eTTqT >∑÷]Ã uÀ~Û+#·̋ Ò<äT. Äj·Tq JeyÓTÆ
j·TTqï+<äTq, JeeTTqT uÀ~Û+#ÓqT. e÷qe⁄\+<ä]ì Äj·Tq ms¡T>∑TqT (jÓ÷Vü‰qT 2:24)
eTq\qT >∑÷]Ã eTqeTT ns¡úeTT #˚dæø=qT≥˝ÀqT, <˚e⁄&ÉT eTq\qT düèwæº+∫q $<ÛëqeTT˝À
dü+‘·è|æÔ ø£qT>=qT≥˝ÀqT, j̊TdüT eTq≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·T>∑\&ÉT. eTq ÁbÕ<∏ä$Tø£, ñqï‘·yÓTÆq
nedüs¡‘·\qT dü+‘·èdæÔ|üs¡#·T ø=qT≥¬ø’, düÁø£eTyÓTÆq e÷s¡ZeTT<ë«sê, Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq
uÛ≤y√Á<̊ø£eTT\qT (healthy emotions) n_Ûeè~∆ #̊dæø=qT≥≈£î eT]j·TT eTqeTT dü+‘√wæ+#·T
≥≈£î j̊TdüTH=<ä› eTq≈£î kÕVü‰j·TeTT \_Û+#·TqT. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq uÛ≤y√Å<̊ø£eTT\T, j̊TdüTÅø°düTÔ
e+{Ï eT÷]ÔeT+‘·eTTqT (personality) $e]+#·TqT. eT‘·ÔsTT 5:3-12˝À eTqeTT mì$T~
eT+∫ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq uÛ≤y√Á<˚ø£eTT\qT ø£qT>=q>∑\eTT.  á yÓ’Ks¡T\qT eTq eTqdüT‡˝À
H̊s¡TÃø=ì, eTq Vü≤è<äj·TeTT\˝À yê{Ï j·T+<äT $XÊ«düeTT+∫, eTq Á|ües¡Ôq˝À yê{Ïì nuÛÑ́ dæ+#·
>∑\eTT. n$ á $<ÛäeTT>± eTq e´øÏÔ>∑‘· ªªdü«uÛ≤e|ü⁄µµ ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\T>± e÷]q$. ‘·<ë«sê
‘·|üŒìdü]>± dü+‘√wüeTT nqTdü]düTÔ+~.

eTq ø√]ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q j˚TdüT uÀ<Ûä\T ø=ìï, eTq$T|ü&ÉT Ä˝À∫+‘·TeTT.
dü«uÛ≤eeTTqT  ã{Ïº ÄVü‰s¡eTT eT]j·TT bÕqeTT e+{Ï ÅbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘·\qT, eTqeTT
ø£*– j·TTHêïeTT. Ç$ düVü≤» ø√]ø£\ì |æ\Teã&ÉTqT. @\j·Tq>±, M{Ïì ø√s¡Tø=qT≥≈£î
mes¡÷ eTq≈£î H˚]Œ+#·qedüs¡eTT Ò̋<äT. ÄVü‰s¡eTT, eÁdüÔeTT, eT]j·TT ìyêdüeTTe+{Ï
ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘·\T, eTqeTT ø£*–j·TTqï≥T¢ j˚TdüT≈£î ‘Ó\TdüT. á ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘·\T
m\¢y˚fi¯\, m≥T¢ dü+‘·è|æÔ |üs¡#·Tø=q>∑\yÓ÷, j˚TdüT sT÷ ÁøÏ+~ yêø£́ eTT˝À $e]+#ÓqT.

ø±ã{Ïº MTs¡T Äj·Tq sê»´eTTqT ̇ ‹ì yÓTT<ä≥ yÓ<ä≈£î&ç n|ü&Éeìïj·TT MTø£qTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqT.
eT‘·ÔsTT 6:33

J$‘·eTT˝À eTq≈£î+&Ée\dæq düeTT∫‘· kÕúqeTT <˚e⁄ì sê»´eTT˝À eTqø=s¡≈£î dæ<ä∆
|üs¡#·ã&çq+<äTq, yê{Ïì eTqeTT yÓ<äøÏqf…Æ¢‘˚, uÛÑ÷$Tô|’qTqï|ü&ÉT, eTq Á|ür nedüs¡eTT\T
nqTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqT. <˚e⁄&ÉT eTq\qT s¡÷bı+~+∫q $<ÛëqeTTq≈£î nqT>∑TDeTT>±,
|üqT\qï{Ïì #˚ùdqT.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTqeTT ̋ …’+–ø£yê+#Û·qT ø£*–j·TTHêïeTT.  á ø√]ø£qT
dü+‘·è|æÔ|üs¡#·Tø=qT≥¬ø’ dü+|üPs¡íyÓTÆq |ü<∏äø£eTTqT, ̋ ÒKqeTT\T ãj·T\T|üs¡#·T#·Tqï+<äTq, Bìì
qeTà>∑\eTT (eT‘·ÔsTT 19:4-6— ôV≤Á;. 13:4).  ̌ ø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ̌ ø£ Ád”Ô $yêVü≤eT+<äT »‘·|üs¡#·
ã&Ée …̋qì, á ÁøÏ+~ Ò̋KqeTT ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~.

nsTTqqT C≤s¡‘·«eTT\T »s¡T>∑T #·Tqï+<äTq Á|ü‹yêìøÏ kı+‘·uÛ≤s¡́  j·TT+&Ée …̋qT. Á|ü‹ Ád”ÔøÏ
kı+‘· uÛÑs¡Ôj·TT+&Ée …̋qT.  1 ø=]+BÛ. 7:2,3

e÷qe⁄\T ‘·s¡T#·÷ …̋’+–ø£ yê+#Û·qT >∑÷]Ãq <Ó’yê»„qT $düà]kÕÔs¡T. <ëì |òü*‘·eTT
<äT'KeTT, >=&Ée\T— nsTTq|üŒ{ÏøÏ, Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T, <˚e⁄ì $yêVü≤ Á|üD≤[ø£qT n+^ø£]+∫
q|ü&ÉT, Çs¡T |üøå±\T dü+‘·è|æÔì, dü+‘√wüeTTqT ø£*– j·TT+&ÉT neø±X̄+ bı+<äT‘ês¡T. Çs¡Te⁄s¡T
yê] ̋ …’+–ø£ yê+#Û·‘√ ‘·è|æÔì bı+<äT‘ês¡T. Bìì Çs¡Te⁄s¡T ns¡ú+ #d̊üTø=ì ̌ ø£]H=ø£s¡T ‘·è|æÔ|üs¡#·T
ø=qT≥≈£î düVü≤ø£]+#ê*. $yêVü≤eTT˝À ̋ …’+–ø£‘·«eTT, <̊e⁄ì sê»´eTT˝À X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq |æ\¢\qT
ø£*– j·TT+&ÉT≥≈£î <̊e⁄&ÉT @s¡Œs¡∫q K∫Ã‘·yÓTÆq e÷s¡ZeTT (Ä~. 1:28). ̌ ø£] H=ø£s¡T ‘·è|æÔ|üs¡#·T
ø=qT≥˝À düVü≤ø£]+#·Tø=qT≥ e\q, ̌ ø£]|ü≥¢ ̌ ø£]øÏ ñqï≥Te+{Ï Áù|eT, |ü⁄fÒº |æ\¢\≈£î~e´yÓTÆq
>∑èVü≤eTTqT n+~düTÔ+~.

eTq o\eTTjÓTTø£ÿ ã\eTT eT]j·TT dü+‘√wüeTT, eTq düVü≤»yê+#Û·\ ‘·è|æÔô|’H˚
n‘·́ ~Ûø£eTT>± Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~. eTqeTT yê{Ïì ‘·è|æÔ|üs¡#·Tø=qT≥≈£î dü]jÓÆTq |ü<äú‹ì
mqTïø√yê*. eTqeTT Á|üjÓ÷>∑eTT #̊j·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·̋ ÒeTT. @\j·Tq>±, ̌ ø£ẙfī eTqeTT
‘·|ü⁄&ÉT |ü<äú‘·T\qT mqTïø=qïf…Æ¢‘̊, eTq düVü≤» yê+#Û·\qT ‘·è|æÔ|üs¡#·Tø=q Ò̋eTT>±ì, nHês√>∑́
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\ø£åDeTT\qT e÷Á‘·eTT eTqeTT ô|+#·Tø=q>∑\eTT. eT]j·TT ‘·|ü⁄&ÉT $<ÛëqeTT\T mqï{ÏøÏ
‘·è|æÔ#Ó+<äì <äTsêX¯qT ô|+#·TqT. >±ì, eTqeTT ‘·|ü⁄&ÉT |ü<ä∆‘·T\‘√H˚ Á|üj·T‹ï+#Ó<äeTT
eT]j·TT nHês√>∑´yÓTÆq e´øÏÔ‘·«\ø£åDeTT\qT ô|+bı+~+#·Tø=+<äeTT. eT]j·TT ‘·|ü
Áø£eTeTTqT eTqeTqTdü]+∫Hê, n~ <äTsêX¯qT ô|+#·TH˚ >±ì, dü+‘·è|æÔì Çe«<äT. <äTsêX¯,
Á|ü»\T ‘·|ü e÷s¡ZeTT˝À |ü]XÀ<Ûäq #˚j·TTq≥T¢ |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~. ø±ì dü+‘·è|æÔ e÷Á‘·+
\_Û+#·<äT. yê] o\eTT ã\V”≤qeTe⁄‘·T+~ eT]j·TT nHês√>∑́ ø£s¡ e´øÏÔ‘·« \ø£åDeTT\T n_Ûeè~∆
#Ó+<äT‘êsTT.

eT] jÓTTø£ $<ÛäeTT>± #Ó|üŒe …̋qìq, eTq ø√]ø£\qT ‘·è|æÔ|üs¡T#·T $<ÛëqeTT \qT
eTqeTT $&ç∫qjÓT&É\, J$‘·|ü⁄ düyêfīflqT m<äTs=ÿqT eTqX̄øÏÔì, eTqyT̊ s¡<äT› #̊düT ø=qï≥¢>∑TqT.
eTqeTT ã\V”≤qyÓTÆq e´≈£îÔ\eTT. eTq o\eTT jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ, <˚e⁄&ÉT eTq˝À düèwæº+∫e⁄+∫q
ø√]ø£\T eT]j·TT Ä ø√]ø£\qT ‘·è|æÔ|üs¡T#·T ø=qT≥≈£î Äj·Tq @s¡Œ]∫q $<Ûëqq eTT\qT
nqTdü]+#·T≥ô|’H˚ ñ‘·Œqï eTe⁄‘êsTT.  eTq nedüs¡‘· \ø£ǻ eTTqT kÕ~Û+#·T ø±s¡́ Áø£eTeTT
sTT<̊. eTq nedüs¡‘·\qT ‘·è|æÔ |üs¡T#·T≥≈£î, <̊e⁄ì Ä»„\qT ø£qT>=ì n+^ø£]+#·T≥ nqTq~,
#ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT.  m|ü⁄&Ó’‘˚ eTq yê+#Û·\qT ‘·è|æÔ|üs¡T#·Tø=qT≥≈£î eTqeTT
<˚e⁄ì Ä»„\qT bÕ{Ï+#Ó<äyÓ÷, n|ü⁄&˚ eTqeTT, ‘·è|æÔì kÕ~Û+#·>∑\eTT.  >∑qTø£, eTqeTT
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq uÛ≤y√Á<˚ø£ \ø£åDeTT\qT ô|+bı+~+#·T ø=q>∑\eTT. eTqeTT dü+‘√wüeTT>±
qT+&ÉT eTqTwüß´\eTT.

ø£\T|ü⁄>√\T‘·qeTT (sociability) <ë«sê ‘·è|æÔ|üs¡#·ã&ÉT nedüs¡‘·\T eTqeTT ø£*–
j·TTHêïeTì ≈£L&Ü $+{Ï$T ø£<ë! eTqeT+<äs¡eTT ùdïVæ≤‘·T\qT ø√s¡Tø=qeTì me¬s’qq÷
#Ó|üŒ>∑\sê! ∫s¡TÁbÕj·TeTT˝ÀH̊ •X̄óe⁄\T düVü‰, ùdïVæ≤‘·T\qT dü+bÕ~+#· ø=q>√s¡T<äTs¡T>∑<ë!
ø±e⁄q.  sTT~ ̌ ø£ düVü≤» ø√]ø£ nì, eTqeTT qeTàe#·TÃqT. eTq˝À <˚e⁄&ÉT+∫q uÛ≤>∑$T~.
kÕ+|ò”Tø£s¡DeTT nH˚~ H˚s¡TÃø=ìq o\eTT ø±<äT.

j˚TdüTÁø°düTÔ s¡ø£ÔeT+<ä* eTq $XÊ«düeTTqTã{Ïº, <˚e⁄&ÉT eTq\qT ‘·q≈£î n+^ø±s¡yÓTÆq
yê]ì>± #˚düTø=ì j·TTHêï&ÉT. á ÁøÏ+~ ̋ ÒKqeTT\qT Ä˝À∫+#·TeTT.

Ä<˚eTq>±, <˚e⁄&ÉT yê] n|üsê<ÛäeTT\qT yê] MT<ä yÓ÷|üø£, Áø°düTÔq+<äT ˝Àø£eTTqT ‘·q‘√
düe÷<Ûëq|üs¡T#·Tø=qT#·T, Ä düe÷<Ûëq yêø£́ eTTqT e÷≈£î n|üŒ–+#ÓqT 2 ø=]+~∏. 5:19.

eTqeTT <˚e⁄ì |æ\¢\eTì |æ\Teã&ÉTq≥T¢ ‘·+Á&ç eTq ¬ø{Ïº Áù|eT qqTÁ>∑Væ≤#ÓH√ #·÷&ÉT&ç
eTqeTT <̊e⁄ì |æ¢\\ẙT. á ùV≤‘·Te⁄#̊‘· ̋ Àø£eTT eTq\qT ms¡T>∑<äT, @\j·Tq>± n~ Äj·TqqT
ms¡T>∑̋ Ò<äT 1 jÓTVü‰qT 3:1

<˚e⁄&ÉT eTq\qT |ü]X¯ó<ä∆|üs¡∫q|ü⁄&ÉT, |ü]X¯ó<ë∆‘·à eTq\qT düVü≤yêdüeTT˝À n+^ø£]+
#·TqT 2 ø=]+~∏. 13:14 eTqe+{Ïyê¬s’q sTT‘·s¡ Á¬ø’düÔe⁄\‘√ ì‘·́  düVü≤ yêdüeTT eTqø°j·Tã&ÓqT.
1 ù|‘·Ts¡T 1:22:25 X¯Øs¡eTT>± |üì#˚j·TT#·Tqï Áø°düTÔ dü+|òüTy˚T eTq ø£\T|ü⁄>√\T‘·qeTTq≈£î
<˚e⁄&ÉT #˚dæq Á|üdüTÔ‘· @sêŒ≥T1 ø=]+B∏.12:12-26.

kÕ<Ûäq nqTq~ eTq ÁbÕ<Ûä$Tø£ nedüs¡‘·\˝À ˇø£≥ì ‘·\+∫ j·TT+{Ï$T. eTqeTT
ˇø£ \ø£ǻ eTTqT kÕ~Û+∫, kÕ~Û+∫q $wüj·TeTT˝À kÕ+|ò”Tø±+^ø£s¡eTTqT bı+~q|ü⁄&ÉT, ø=~›bÕ{Ï
|òüTq‘· eTq≈£î \_Û+#·TqT.  eTVæ≤eTqT yÓ<äT≈£îyês¡T <äTsêàs¡TZ\ì ø=+<äs¡T ‘·\+#·T#·THêïs¡T.
ø±ì eT]ø=+<äs¡T, eTπs~j·TT Ä˝À∫+|üø£ |òüTq‘·qT n+^ø£]+#·T#·THêïs¡T. á ¬s+&ÉT yÓ’Ks¡T\˝À
@~ dü]jÓÆTq~? ̋ Òø£ ¬s+&ÉTqT dü]jÓÆTqy˚Hê? <˚e⁄&ÉqTÁ>∑Væ≤+#·T ªª≈£Le÷s¡‘·«eTTµµqT <˚e⁄ì
yêø£́ eTT eTqø=ø£  ãVüQe÷qeTT>± nqTÁ>∑Væ≤+#·T#·T, eTq\qT Áb˛‘·‡Vü≤|üs¡#·T#·Tqï~.
ñqï‘· \ø£ǻ eTTqT #˚s¡TfÒ kÕ<Ûäq nsTTq jÓT&É\, ìX¯Ãj·TeTT>± sT÷ ÁøÏ+~ Ò̋KqeTT\T,
sT÷ ø√]ø£≈£î dü+‘·è|æÔì nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT.

ø±ã{Ïº ̇ $ø£ <ëdüT&Ée⁄ ø±e⁄ ≈£îe÷s¡T&Éẙ. ≈£îe÷s¡T&ÉyÓ’‘̊ <̊e⁄ì <ë«sê yês¡düT&Ée⁄ >∑\r 4:7
ˇø£|ü&ÉT Å|ü»>± ñ+&Éø£ sTT|ü&ÉT <̊e⁄ì Å|ü»jÓÆT‹] ̌ ø£|ü&ÉT ø£ìø£]+|üã&Éø£ sTT|ü&ÉT ø£ìø£]+|ü
ã&çqyê¬s’‹]. 1 ù|‘·Ts¡T 2:10
<˚e⁄&ÉT ‘·q ø£è|ü <ë«sê eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#·T |òüTq‘· bı+<äe˝…qqT ø√]ø£qT,

ìX̄Ãj·TeTT>± <̊e⁄&ÉT eTqj·T+<äT+#ÓqT. düVü≤» ø√]ø£̋ …’q kÕ+|ò”Tø±+^ø±s¡eTT, kÕ<Ûäq\qqT
dü+‘·è|æÔ|üs¡#·T |ü<∏äø£eTT eTq≈£î eTVæ≤eTì#·TÃqT. (\÷ø± 14:7-14) ˝Àì j˚TdüT #Ó|æŒq
ñ|üe÷qeTTqT <äj·T#̊dæ #·<äTe⁄eTT.  nÁ>∑|”sƒ¡eTT\qT ø√]q yê]ì, Äj·Tq  K+&ç+#·̋ Ò<äì
>∑eTì+#·e#·TÃqT. ‘·~“¤qïeTT>±, Áø°düTÔ yê]øÏ <ëìì bı+<äT≥ m{À¢ ‘Ó*ô|qT. eTqeTT
$\TyÓ’q yês¡eTì >∑T]Ô|ü+ã&ÉT≥j˚T |òüTq‘·. eTq\qT eTqeTT eT]j·TT sTT‘·s¡T\T, sT÷
$<ÛäeTTq m+∫q|ü⁄&ÉT, eTq≈£î eTVæ≤eT \uÛÑ́ eT>∑TqT. ‘·è|æÔì#·TÃeTVæ≤eT bı+<äT≥≈£î eTT+<äT>±
sTT‘·s¡T\≈£î ùde #˚j·TTq≥T¢ eTq\qT eTqeTT ‘·–Z+#·Tø=qe …̋qT. |òüTq‘· nqT dæú‹‘√
bÕ≥T kÕ+|ò”Tø±+^ø±s¡eTTqT ≈£L&Ü eTqeTT bı+<äe\dæ j·TTqï~.  >±q sTT~ j·T<ës¡úy˚T.

<˚e⁄ì ∫‘·ÔeTTq≈£î $<Û̊j·TT\>∑Tq≥T¢, eTq $XÊ«düeTT eTq\qT q&ç|æ+∫q|ü⁄&ÉT,
ø±\eTT˝À Ç|ü&ÉT e÷qe⁄ìøÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq eTVü≤Àqï‘·kÕúqeTTqT eTqeTT kÕ~Û+‘·TeTT.  eTqeTT
<˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T\eTT, n<˚ düeTj·TeT+<äT <˚e⁄ì‘√ düVü≤ yêdüeTT Ò̋ø£ ªªkÕ+|ò”Tø£ -n+^ø±s¡
eTTµµqT ø£*–j·TT+<äeTT. eTqeTT <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ <ä‘·Ô|ü⁄Å‘·T\eTT >∑qTø£, á |òüTqyÓTÆq kÕúqeTTqT
ã{Ïº, <˚e⁄&ÉT ì‘·́ eTVæ≤eT˝À bÕ\T bı+<äT<äTeTì ìØøÏå+#·T#·THêïeTT. (s√e÷. 5:1`5).
uÛÖ‹ø£|üs¡yÓTÆq kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î m≈£îÿe>± yÓ<äTø£e\<äì ôV≤#·Ã]+|üã&ç‹$T. Äràj·TkÕ<Ûäq
ø=s¡¬ø’q eTq>∑T], nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ ø±<äT (1 ‹yÓ÷‹ 6:6-12— eT‘·Ô·sTT 6:19-21).
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∫e]øÏ uÛÑÁ<ä‘·j·TqT ø√]ø£ eTqeTT ø£*–j·TT+&É̋ Ò<äì mes¡T yê~+#·>∑\s¡T? eTq≈£î
uÛÑÁ<ä‘· j·TT+&çq|ü⁄&ÉT, eTqeTT nqTuÛÑ$+#·T dæú‹, düe÷<ÛëqyÓTÆj·TTqï~. j̊TdüTs¡ø£ÔeTTq+<ä*
$XÊ«düeTT <ë«sê, <˚e⁄&ÉT <äj·T‘√ Áø°düTÔq+<äT nqTÁ>∑Væ≤+∫q Á|ür Äosê«<äeTT jÓTTø£ÿ
n+‹eT|òü*‘·eTT, düe÷<ÛëqeTì #Ó|ü≥ düeT+»düy˚T (s√e÷. 5:1).  ˙‹eT+‘·T\ì
rs¡Ãã&çqyêπs, <˚e⁄ì‘√ düe÷<ÛëqeTT ø£*–j·TT+<äTs¡T >∑qTø£ yês¡T ‘·eT˝À ‘êeTT düe÷<Ûë
qeTT ø£*–j·TT+<äTs¡T.

dü+‘√wü uÛÑ]‘·T\eT>∑T≥≈£î eTT+<äT>±, eTqeTT #Ó|üø=ìq á düVü≤» yê+#Û·\ jÓTTø£ÿ
dü+‘·è|æÔ, eTqeTT ø£*–j·TT+&Ée\dæq~. ‘·è|æÔ|üs¡#·T <˚ìHÓ’qqT ˝Òø£ eTq ø√]ø£\qT
‘·è|æÔ|üs¡#·Tqì eTqeTT nqTø=ìq yê{ÏHÓ’qqT, eTqeTT Áù|$T+‘·TeTT. <˚e⁄&ÉT eTqø£qT
Á>∑Væ≤+∫q eTq  kÕ«uÛ≤$ø£ ø√]ø£\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·T≥¬ø’q Äj·Tq jÓTTø£ÿ |ü<∏äø£eTTq+<äT
eTq≈£î $XÊ«düeTT Ò̋ì<˚, eTqeTT <˚e⁄ì Áù|$T+#·̋ ÒeTT. <˚e⁄ì ø±s¡́ Áø£eTeTT ø±\eTT,
ì‘·́ ‘·«eTT nqT ¬s+&ç+{Ïj·T+<äTqT |üì#̊j·TTqT.   ø±\eTTq+<äT Ç|ü&ÉT Á¬ø’düÔe⁄&ÉT yÓ<ä≈£î
<˚e⁄ì sê»´eTT eTq düVü≤» nedüs¡‘·̋ …’q Äø£*, ìyêdüeTT\ ø=s¡≈£î eTq≈£î dü+‘·è|æÔì
n+~düTÔ+~. eT]j·TT eTq uÛÑÁ<ä‘· nqT nedüs¡‘·qT ‘·è|æÔ|üs¡#·Tø=qT≥≈£î <̊e⁄ì sê»´eTTq+<ä*
ì‘·́  JeeTT e÷Á‘·y˚T eTq ìØø£åD. ÁøÏ+~ dü+>∑‘·T\qT Ä˝À∫+#·TeTT.

n|ü&Üj·Tq X̄ã›eTT uÛÑ÷eTì #·*+|ü #̊ôdqT >±ì sTT|ü&ÉT ̀ H̊ ì+ø=ø£kÕ] uÛÑ÷$Tì e÷Á‘·ẙT
ø±ø£ Äø±X¯eTTqT ≈£L&Ü ø£+|æ+|ü#˚‘·TqT nì e÷≥ sTT∫Ãj·TTHêï&ÉT. Ç+ø=ø£kÕ] nqT e÷≥
#·*+|ü #̊j·Tã&Éì$ ì\Tø£&É>± ñ+&É ì$T‘·ÔeTT n$ düèwæº+ã&çqeqï≥Tº #·*+|ü #̊j·Tã&çq$
u§‹Ô>± rdæẙj·T&ÉTqì ns¡ú$T#·TÃ#·Tqï~. n+<äTe\q eTqeTT ìX̄Ã\yÓTÆq sê»´eTTqT bı+~,
<Ó’e ø£è|ü ø£*–j·TT+<äeTT. Ä ø£è|ü ø£*– $qj·TuÛÑj·T uÛÑ≈£îÔ\‘√ <̊e⁄ìøÏ Á|”‹ø£s¡yÓTÆq ùde#̊j·TT<äeTT,
@\j·Tq>± eTq <̊e⁄&ÉT <äVæ≤+#·T n–ïjÓÆTj·TTHêï&ÉT. ôV≤Á;. 12:26`29

e÷qe⁄\T ‘·q kı+‘· >∑èVü≤düTÔ̋ …’j·TT+&Ü\ì <̊e⁄&ÉT yê]ì düèõ+#ê&ÉT ‘·q ñ<̊›XÊqTkÕs¡
eTT>± Äj·Tq eTq\qT düèõ+∫Hê&ÉT. ø=ìï düVü≤» yê+#Û·\‘√ Äj·Tq eTq\qT s¡÷|æ+#ê&ÉT.
eTqeTT ø=+‘· dü+‘·è|æÔì kÕ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· ̋ Òø£ ø=ìï dü+<äs¡“¤eTT\˝À, eTq düVü≤C≤edüs¡‘·\T
‘·è|æÔ|üs¡#·ã&É>∑\eqT ìØø£åD ø£*–q ‘·s¡Tyê‘·, Ä‘·à |òü\yÓTÆq ì‘·́  Je|ü⁄ \ø£åD+ e÷qe
C≤‹˝À n_Ûeè~∆ #Ó+<ä>∑\<äT. Äq+<äø£s¡yÓTÆq ̌ ø£ >∑èVü≤eTTqT <̊e⁄&ÉT ø√s¡T#·THêï&ÉT. eTq\qT
eTqeTT ns¡úeTT #̊düTø=ì, <̊e⁄ìdü+ø£\ŒeTTqT n+^ø£]+∫q jÓT&É\, dü+‘√wüeTTqT ø£qT>=q
>∑\eTT. Ç<˚ e÷qe⁄ì >∑÷]Ãq dü‘·́ eTT.

<˚e⁄ì yêø£́ eTTqT Á|üø£{Ï+#·Tyês¡T eT]j·TT uÀ~Û+#·Tyês¡T, eTqTwü´\ dü«uÛ≤eeTTqT
m]–qyê¬s’, yê]øÏ <̊e⁄ì yêø£́ eTTqT Á|üø£{Ï+#ê*. e÷qyê[ düVü≤»yÓTÆq nedüs¡‘·\qT rs¡TÃ

ø±s¡́ Áø£eTeTT, X̄óuÛÑyês¡Ô̋ À ìX̄Ãj·TeTT>± #̊s¡Ãã&ç j·TTqï<äì eTqeTT C≤„|üø£eTT #̊düTø=qe …̋qT.
<˚e⁄&˚ @¬ø’ø£ dü+|üPs¡í |ü<∏äø£eTTqT nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT >∑qTø£, Ç~ ‘˚*ø£jÓÆTq~j·TT eT]j·TT
Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆj·TTqï~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î - eTè‘·T\ |ü⁄qs¡T‘êúqeTT nqT <̊e⁄ì ø±s¡́ Áø£eTeTT

Ò̋≈£î+&Ü, yÓ’<äT´\T, uÛÑÁ<ä‘·j·TqT eTq nedüs¡‘·≈£î dü]jÓÆTq |ü<∏äø£eTTqT #·÷|ü̋ Òs¡T.  ø±\eTT
nqTq~ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|üŒ{Ï qT+&ç, ˇø£] ‘·s¡Tyê‘· eT]jÓTTø£s¡T #·ìb˛e⁄#·THêï >∑D≤+ø£
$esê\qT >∑eTì+#·TeTT. yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü.  eTè‘·T\ |ü⁄qs¡T‘êúqeTT Ò̋≈£î+&Ü, á XÊ‘êìøÏ
uÛÑÁ<ä‘· mø£ÿ&É ñqï~? <˚e⁄ìsê»´eTTqT eTqeTT Á|üø£{Ï+#·T q|ü⁄&ÉT, Äj·Tq eTq\qT
m+<äT≈£î? eT]j·TT @˝≤>∑T düèwæº+#ÓH√, eTq eTqdüT‡˝À ñ+#·Tø=+<äeTT. <̊e⁄ì sê»´eTT˝À
ì‘·´eTT ìedæ+#·T≥≈£î eTqeTT düèwæº+|ü ã&ç‹eTì C≤„|üø£eTT #˚dæø=qe˝…qT. n+<äT#˚‘·,
eTqeTT ì]à+|üã&çq $<ÛëqeTT ̋ ÀH̊ eTqeTT dü+‘·è|æÔ bı+<äT ø±s¡́ Áø£eTeTTqT n~ eTq≈£î
nqT Á>∑Væ≤+#·TqT.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T
1. <̊e⁄&ÉT eTqyê[ì m+<äT≈£î düèõ+#ÓqT?
2. Á¬ø’düÔe⁄\qT ‘·q ≈£îe÷s¡T\T>± <ä‘·Ô‘· #̊j·TTã&ÉTq≥T¢ <̊e⁄&ÉT m|ü&ÉT @s¡Œs¡#ÓqT?
3. eTVæ≤eT $wüj·TeTT˝À ˝Àø£eTTqT bÕ&ÉT #̊dæq<Óes¡T? <̊e⁄ì dü+ø£\ŒeTTqT sTT~

n|æẙùdHê?
4. ªªeTT+<äT>± ìs¡ísTT+#ÓqTµµ nqT uÛ≤eq eTq¬ø≥T¢ eTTK´eTT?
5. á ̋ Àø£eTT ø=s¡¬ø’q <̊e⁄ì dü+ø£\ŒeTT m|ü&ÉT eTT–j·TTqT?
6. »ìà+∫q Á|ür •X̄óe⁄ ‘·q ≈£îe÷s¡T&É>∑T≥πø <̊e⁄&ÉT düèwæº+#Óqì #·÷|ü⁄ ̌ ø£ÿ e#·q$TeTTà?

7. e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT eTTK´uÛ≤>∑eTT\qT e]í+#·T u…’_\T |ü<äC≤\eTTqT es¡Tdü>±
Áyêj·TTeTT?

8. •X̄óe⁄˝Àì @ uÛ≤>∑eTT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç dü+Áø£$T+#ÓqT? ˙ »yêãT ø=s¡≈£î <äj·T#̊dæ
ˇø£ e#·q$TeTTà?

9. u≤Vü≤´, Ä+‘·s¡́ |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  @ dü+|òüT≥q düèwüºyÓTÆq m&Éu≤≥T ø£*–+#ÓqT?

10. Á¬ø’düÔe⁄\≈£î uÛÖ‹ø£eTs¡DeTT m|ü&ÉT Äosê«<äeT>∑TqT?

11. ø=ìï+{ÏyÓ’|ü⁄ eTq\qT ø£<ä*+#·T X̄≈£îÔ\T >∑\eì @\ eTqeTT Ä˝À∫+|üe*dæ j·TTqï~?
á X̄≈£îÔ\qT >∑÷]Ã <̊e⁄ì ¬øs¡Tπøj·Tì eTqẙT\ ‘·\+|üe\dæ j·TTqï~?
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12. kÕ<Ûës¡DeTT>± n+^ø£]+#·ã&çq ø=ìï düVü≤» ø√]ø£\qT Áyêj·TTeTT? á bÕsƒ¡eTT˝À
‘Ó\T|üì$ sTT+ø£qT @yÓTÆqqT >∑\eì ̇ e⁄ nqTø=q>∑\T>∑T #·THêïyê?

13. j̊TdüT eTq jÓTTø£ÿ Äø£* nqT düVü‰»yê+#Û·qT m]–qyê&̊qì eTq¬ø≥T¢ ‘Ó*j·TTqT?

14. ÄbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T eTq …̋’+–ø£ yê+#Û·qT >∑÷]Ã düe÷#ês¡eTTqT bı+<ÓqqT ≥≈£î ˇø£
yêø£́ eTTqT ‘Ó\T|ü⁄eTT?

15. dü+|òüT ≈£î≥T+ãeTT @ ø√]ø£qT rs¡TÃø=qT≥˝À eTq≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TTqT?

16. eTVæ≤eT bı+<äT≥≈£î @ ¬s+&ÉT düVü≤»yê+#Û·\T ‘·è|æÔ |üs¡#·ã&Ée …̋qT?

17. ì‘·́ eTVæ≤eT n+<ä]øÏ m+<äT≈£î e]Ô+#·TqT?

18. eTqeTT <̊e⁄ìì m≥T¢ m≈£îÿe>± Áù|$T+#·>∑\eTT?

19. eTq düVü≤» ø√]ø£\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·T dü+|üPs¡íyÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT ø£*– j·TTHêïeTì @\
#Ó|üŒ>∑\eTT?

20. e÷qyê[øÏ @~ X̄óuÛÑyês¡Ô?


