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<˚e⁄ì ÇÁXÊj˚T\T
bÕsƒ√´<̊›X̄+ : ‘·q Á|ü»\qT <̊e⁄&ÉT @s¡Œs¡#·Tø=ìq $<ÛäeTT yê] Äràj·Tdæú‹ ø£qT >∑TDyÓTÆq

eìj·TT (congruent) Äj·Tq mqTïø=ìq |ü<ä∆‹ ‘·q |ü]bÕ\qqT yês¡T
nqTdü]+#·Tq≥T¢ Áù|¬s|æ+#·T≥≈£î|üjÓ÷–+|üã&çq<äìj·TT #·÷|ü⁄≥.

ñb˛<ëÈ‘·eTT
j·TT>∑eTT\ìï+{Ï̋ À <̊ììã{Ïº <̊e⁄&ÉT |üì#̊dæj·TT+&ÓH√, e÷qe⁄ì˝Àì n‘·T´qï‘·kÕúsTT

>∑TDeTT (quality) q≈£îqT, n˝≤π> ‘·q sê»´eTTqT ø=qkÕ–+#·T ø=qT≥≈£î <˚e⁄&ÉT
ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ìq |ü<ä∆‹øÏ dü+ã+~Û+∫q~j·TTHÓ’q dü+øÏå|üÔ $uÛÑ»H˚ á ÁøÏ+~ #ês¡Tº.

j·TT>∑eTT e÷qe⁄ì˝Àì >∑TDeTT düVü≤yêdüeTT ø=qkÕ–+#·Tø=qT
≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq |ü<ä∆‹

@<ÓqT ‘√≥ nquÛÑ́ +‘·s¡ø£s¡eTT eT<Ûä́ e]Ô̋ Ò&ÉT
Ä<ëeTT |ü‘·qeTT $XÊ«düeTT $XÊ«dü ìj·TeTeTT
qT+&ç yÓ÷ùw es¡≈£î

yÓ÷ùw qT+&ç Á¬ø’düÔe *ÁøÏj·T\T/ $XÊ«düeTT <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT
j·TT>∑eTT es¡≈£î

Á¬ø’düÔe j·TT>∑eTT $XÊ«düeTT $XÊ«dü ìj·TeTeTT

ì‘·́ |üs¡̋ Àø£eTT nquÛÑ́ +‘·s¡ø£s¡eTT eT<Ûä́ e]Ôe⁄+&É&ÉT

*<̊e⁄ì Äosê«<äeTT\T nqTuÛÑ$+#·T≥≈£î á düeTj·TeT+<äTqT $XÊ«düeTT nedüs¡yÓTÆ
j·TT+&çq<äì Á>∑Væ≤+|üe\dæj·TTqï~.

bÕsƒ¡eTT
e÷qe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£î <˚e⁄ìsê»´eTT Ò̋ø£ |ü]bÕ\q, <˚e⁄&ÉT m#·≥

bÕ*+|ü>√s¡TH√, eTqyÓT#·≥ Äj·TqqT bÕ*+|üì‘·TÔyÓ÷ n#·≥H˚j·TT+&ÉTqT. <˚e⁄ìøÏì,
e÷qe⁄q≈£îqT eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<ÛäeTTqT <˚e⁄ì |ü]bÕ\H˚ ìs¡ísTT+#·TqT. <˚e⁄ì sê»´eTT
@<√ ˇø£ kÕúsTT˝À Á|ü‘·́ ø£å|üs¡#·ã&Éì jÓT&É\ eTq <˚e⁄ì‘√ eTq≈£î düVü≤yêdüeTT <=s¡ø£<äT.
n+<äTu≤≥T˝ÀqT+&çq n‘·́ +‘· ñqï‘· Äràj·T kÕúsTTì Ä<Ûës¡eTT#̊dæø=ì <̊e⁄&Ó\|ü&ÉTqT
e÷qe⁄\‘√ düVü≤yêdüeTT #˚dæ j·TT+&ÓqT.  eT<Ûä́ e]Ô Ò̋ì ‘·+Á&û -≈£îe÷s¡T\ dü+ã+<Ûäy˚T

n‘·́ +‘· ñqï‘·yÓTÆq kÕúsTT.  yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁdüÔ$<ÛëqeTT n‘·́ +‘· ‘·≈£îÿe kÕúsTT>± qT+&ÓqT.
@<ÓqT ‘√≥˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq $<ÛëqeTT ‘·+Á&û ≈£îe÷s¡T\ dü+ã+<Ûäy˚T.  <˚e⁄ìì nuÛÑ́ +‘·s¡
|üs¡∫q <˚~j·TT e÷qe⁄ì˝À ˝Ò<äT.  <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T˝…’q Ä<ëeTT, Vü≤e«\‘√ <˚e⁄&ÉT
dü+#·]+#·T#·T, dü+uÛ≤wæ+#·T#·T+&ÓqT (Ä~. 3:8).

˝Àø£eTT˝ÀìøÏ bÕ|üeTT Á|üy˚•+∫q ‘·sê«‘· ≈£L&É düVü≤yêdüeTT ø=s¡¬ø’q Ä<Ûës¡eTT>±
ñ|üjÓ÷–+#·T ø=q>∑\T>∑T <ëìì <̊e⁄&ÉT e÷qe⁄\˝À ø£qT>=HÓqT. e÷qe⁄\≈£î+&çq $XÊ«düeTT
<˚e⁄ìøÏwüºyÓTÆq<Ó’ j·TT+&ÓqT (ôV≤Á;. 11:6). |ü‘·qyÓTÆq e÷qe⁄ìø=s¡¬ø’q düVü≤yêdüeTT, eT]j·TT
•ø£åD (fellowship and training) nqT yê{Ïì ø=qkÕ–+#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT á nquÛÑ́ +‘·s¡ø£s£
yÓTÆq>∑TDeTTqT ñ|üjÓ÷–+#·T ø=HÓqT.

j˚TdüTÁø°düTÔ düeT]Œ+∫q s¡ø£Ô|ü⁄ã* eT]j·TT Ä ã*j·TT+<äT eTq e´øÏÔ>∑‘· $XÊ«düeTT
eTq\qT <˚e⁄ìøÏ ndüuÛÑ́ +‘·s¡ø£s¡yÓTÆq yê]>± #˚dæqqT, ÄKs¡T>± yêdüÔeeTTqT eTqeTT
>∑eTì+#·e\dæ j·TTqï~. nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T #Ó|æŒq≥T¢ j̊TdüT dæ\Teô|’ eTs¡DÏ+#·ø£ |üPs¡«eTT
bÕ|üeTT $wüj·TeTT˝À |üPs¡«eTT #̊j·Tã&çq bÕ|üeTT\qT <̊e⁄&ÉT ‘·q z]$T e\qñù|øÏå+#ÓqT
(s√e÷. 3:25).  >±ì j˚TdüT Áø°düTÔ ‘·qTï‘êqT ã*>± düeT]Œ+#·Tø=ìq ‘·s¡Tyê‘·, <˚e⁄&ÉT
‘êqT ˙‹eT+‘·T&Ó’ j·TT+&ÉT≥≈£î, dæ\Te≈£î |üPs¡«eTT $XÊ«düT˝…’q Á|ü»\ bÕ|üeTT\qT
|ü]Vü≤]+∫, Äj·Tq ‘·q ̇ ‹ì ø£qT|üs¡#·e …̋qì Áø°düTÔj˚TdüT s¡ø£ÔeTTq+<ä* $XÊ«düeTT <ë«sê
Äj·TqqT ø£s¡TD≤<Ûës¡eTT>± ãj·T\T |üs¡#ÓqT (s√e÷. 3:25).  n˝≤+{Ï uÀ<ÛäH˚ eTqeTT
(ôV≤Á;. 9:15)˝À ø£qT>=q>∑\eTT. nsTTq|üŒ{ÏøÏì j̊TdüT eTq ã*>± qT+&ÉTq≥T¢, Áø°düTÔq+<äT
eTqeTT Äj·Tq ≈£îe÷s¡T\T>± <ä‘·Ô‘· #˚j·Tã&ÉTq≥T¢ <˚e⁄&ÉT »>∑‘·TÔ |ü⁄Hê~ y˚j·Tø£ eTT+<˚
dü+ø£*Œ+#ÓqT.  ø±e⁄q, <˚e⁄&ÉT nÁu≤Vü‰eTT e+{Ï $XÊ«düeTT >∑\yê]ì ˙‹eT+‘·T\T>±
r¬sÃqT (1 ù|‘·Ts¡T 1:18,21— mô|òd”. 1:4— Ä~. 15:6). dæ\Te≈£î eTT+<äT $XÊ«düT\yÓTÆ‘˚, eTq
bÕ|üeTT\≈£î yÓ\ #Ó*¢+#·e\dæj·TTqï~, nsTT‘̊ $XÊ«düT …̋’q Á¬ø’düÔe⁄\≈£î eTT+<̊ yÓ\ #Ó*¢+#·
ã&çq≥T¢>± qTqï~.

e÷qe |ü‘·qeTT qT+&ç yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT es¡≈£î <̊e⁄ìøÏì, $XÊ«düT\ ≈£î≥T+ãeTT\
≈£îqT eT<Ûä´>∑\ e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<ÛäeTT MT<äH˚ <˚e⁄ì sê»´eTT ñìøÏ ø£*–j·TT+&ÓqT.
kÕ<Ûës¡DeTT>± <̊e⁄&ÉT ≈£î≥T+ã ô|<ä›\‘√ e´eVü≤]+∫ j·TT+&ÓqT(Ä~. 15:1— 19:1— 28:10`13—
46:2). Á|ü»\ nqT~q Jeq $wüj·TeTT\˝À á ø±\eT+<äT <˚e⁄&ÉT H˚s¡T>± CÀø£́ eTT
#˚düTø=HÓqT. (Ä~. 6:13— 11:5— 19:14— 21:17— 45:7— ìs¡ZeT. 3:19).



2

Lesson Code: KOGTP3L2<˚e⁄ì sê»´eTT, eT÷&Ée uÛ≤>∑eTT, ¬s+&Ée bÕsƒ¡eTT: <˚e⁄ì ÇÁXÊj˚T\T

e÷qe⁄\+‘ê Ä<ëeTT Vü≤e«\ dü+‘êq yÓTÆq+<äTq, n+<äs¡TqT eT+∫ #Ó&É¶\ ‘Ó*$
ø£*–j·TTHêïs¡T (Ä~. 3:22— 1 ø=]+B∏∏. 15:47-49). j·TTø£Ôej·TdüTÿ …̋’q|ü&ÉT yês¡T bÕ|ü⁄\
>∑T<äTs¡ì Ç~ ns¡ú$T#·TÃ#·Tqï~. ø±e⁄q, yê]ø=s¡≈£î <̊e⁄&ÉT ã*|”sƒ¡eTT eT]j·TT »+‘·Tã\T\qT
@sêŒ≥T #̊ôdqT (Ä~. 8:20,21— 15:9— 22:2— 26:25— ìs¡ZeT.7:27). nÁu≤Vü≤eTT J$‘·ø±\eTT˝À
yÓT©ÿôd<Ó≈£î j·÷»ø£‘·«eTT neT\T˝À ñ+&ÓqT. n~ yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT es¡≈£î |üì#˚dæq~.
ªªj·÷»≈£î\T e÷s¡Ãã&çq jÓT&É\ neX¯́ eTT>± j·÷»ø£<Ûäs¡àeTT düVü≤ e÷s¡Ãã&ÉTqTµµ nì
ôV≤Á; Á>∑+<∏äø£s¡Ô #Óô|ŒqT (ôV≤Á;. 7:12). ˇø£ÿ kÕ<Ûës¡D J$‘·ø±\eTTq≈£î $T+∫ m≈£îÿe
ø±\eTT˝À yÓT©ÿôd<Ó≈£î j·÷»ø£‘·«eTT neT\Tq+<äTqï≥T¢ ≈£L&Ü á Á>∑+<∏äø£s¡Ô dü÷∫+#·T
#·THêï&ÉT (ôV≤Á;. 7:3).

<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT eT]j·TT j·÷»ø£‘·«eTT nqT sT÷ ¬s+&ÉTqT d”HêsTT ø=+&ÉMT<ä <˚e⁄&ÉT
e÷s¡TŒ#̊dæ yÓ÷ùw≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#ÓqT. á e÷s¡TŒ≈£î |üPs¡«eTT <̊e⁄&ÉT, ‘·q Á|ü»\qT düèwæº+∫q
Ø‹˝À, yê]ì düèwæº+#·T≥ø=s¡¬ø’q ñ<›̊X¯eTTq ø£qT>∑TDeTT>± yê]øÏ ñ|ü<˚X¯$T#ÓÃqT. e÷qe
Ä‘·à\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT $<ÛäeTTqT <Ûäs¡àXÊgeTT $e]+∫q~(1 ø=]+B∏. 9:21— s√e÷ 8:1,2).
á Je ìj·TeTeTTqT Á|ü»\T $&ÉTeø£ MTs¡T#·T+&çq|ü⁄&ÉT yÓ÷ùw<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT #˚s¡Ãã&çq~
(added) (>∑\r. 3:19). yÓ÷ùw ø±\eTT es¡≈£îqT yê{Ï<ë«sê J$+#·Tq≥T¢ yês¡T nH˚ø£yÓTÆq
ø£≥º&É\T, ìj·TeTeTT\T ø£*–j·TT+&ç]. á ̋ ÒKqeTTqT Ä˝À∫+#·TeTT.

@\j·Tq>± nÁu≤Vü‰eTT Hê e÷≥$ì H˚qT $~Û+∫q <ëì Hê Ä»„\qT Hê ø£≥º&É\qT Hê
ìj·TeTT\qT¬>’ø=HÓqì #Óô|ŒqT. Ä~. 26:5

Ç+‘·es¡≈£î #Ó|üø=ìq<ä+‘·j·TT ‘·q |ü]bÕ\qqT ø=qbÕ–+#·T≥≈£î <˚e⁄&ÉT #˚dæq{Ïº<˚.
á ø±\eTT˝À <̊e⁄&ÉT <̊ì‘√ |üì#̊dæj·TT+&ÓH√ e÷qe⁄\˝ÀqTqï Ä >∑TDeTT $XÊ«düyÓTÆ j·TT+&ÓqT.
<̊e⁄&ÉT Äj·Tq jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T, Ä»„\T, ø£≥º&É\T eT]j·TT Äj·TqjÓTTø£ÿ ìj·TeTeTT\+<ä*
$XÊ«qeTT <ë«sê q&ç∫qyês¡T ̇ ‹eT+‘·T\T>± m+#·ã&ç]. $XÊ«düìj·TeTeTT ùV≤u…\T qT+&ç
|üì#˚j·TT#·T&Óqì eTq≈£î ‘Ó\Tj·TTqT (ôV≤Á;. 11:4).

<̊e⁄&ÉT |ü]X̄ó<äT∆&ÉT  e÷qe⁄&ÉT n|ü]X̄ó<äT∆&ÉT nqT yêdüÔeeTTq≈£î ã<äT\T XÊ+‹j·TT‘·yÓTÆq
ˇø£ sê»´eTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT ̇ ‹ø=s¡¬ø’q $XÊ«düìj·TeTyÓTÆ j·TT+&ÓqT (s√e÷. 4:1-8).  <˚e⁄ì
<äèø£Œ<∏äeTT˝À Ç~ $XÊ«düT …̋’q Á|ü»\qT nquÛÑ́ +‘·s¡ø£s¡T\T>± #̊j·TTqT.  ‘·eTjÓTTø£ÿ |ü]|üPs¡í
e´øÏÔ‘·«eTT (total self)qT e÷qe⁄\T n+^ø£]+#·T≥≈£î e÷qe⁄\≈£î Ç{Ïº dæú‹ nedüs¡eTT.
eT]+‘· eT+∫ yês¡T>± e÷s¡e\dæq u≤<Ûä́ ‘· yê]øÏ Ò̋<äì Bì ns¡úeTTø±<äT nsTT‘˚ n~
πs|ü{Ï dü+>∑‹.  ø±ì, yês¡T H̊&̊ ‘·eTTàqT ‘êeTT n+^ø£]+#·Tø=qe\dæj·TTqï~. H̊&ÉT nqã&ÉT
düeTj·TeTT+&É>±H̊, <̊e⁄ì ø£è|üqT yês¡T n+^ø£]+∫q |æeTà≥ ‘·eTTàqT ‘êeTT n+^ø£]+#·T

ø=qì |üø£åeT+<äT eT]+‘· eT+∫ e´≈£îÔ\T>± e÷s¡T≥≈£î πs|ü{Ï ~qeTTq yê]øÏ nkÕ<Ûä́ eTT.
Ç+ø=ø£e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ, $XÊ«düT …̋’q |æ\¢\T ‘·eT dæú‹ì yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T ø=qT≥≈£î ø£èwæ
#̊düTÔqïjÓT&É\, <̊e⁄ì ̇ ‹ <ëqeTT yê] |üPs¡«|ü⁄ bÕ|üeTT\qT eT]j·TT Á|üdüTÔ‘·|ü⁄ ã\V”≤q‘·\T
#˚j·TT H˚sês√|üD qT+&ç yê]ì $&ÉT<ä\#˚j·TTqT.

Á|üdüTÔ‘·eTTq eTq dü«ø°j·T uÛ≤eHêÁ|ü‹eT (own idealized self) nq>±, <̊e⁄ì ∫‘·ÔeTTq≈£î
eTqyÓT≥T¢ dü+ã+~Û+∫j·TT+&Ée …̋qì uÛ≤$+#·T<äTyÓ÷ nqT <ëìøÏì, ndü\T e´øÏÔ‘·«eTTq≈£î
(real self)qT eT<Ûä´ø=ìï yÓ’s¡T<Ûä´eTT (discrepancies) \T+&ÉTqT.  nsTTqqT, $XÊ«dü
$<ÛëqeTTqT ã{Ïº <√cÕs√|üD ̋ Òì yês¡yÓTÆj·TTHêïeTT.  Äràj·T ô|s¡T>∑T<ä\≈£î Ç{Ïº $<ÛëqeTT
<ë«sê \_Û+#·T ˙‹ ‘·|üŒø£ nedüs¡eTT.  e÷qe⁄&ÉT bÕ|üeTT˝À |ü&çb˛sTTq yÓqTyÓ+≥H˚ á
$<ÛëqeTT @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq~.  H˚{ÏøÏì Áø°düTÔq+<äT á $<Ûëqy˚T |üì#˚j·TT#·Tqï~.

Ä<ëeTT qT+&ç yÓ÷ùw es¡≈£î ãVüQ ‘·≈£îÿe eT+~ Á|ü»\T $XÊ«dü HêD´‘· (quality

of faith) qT ø£*–j·TT+&ç].  ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± <˚e⁄&ÉT n$XÊ«düT\qT ‘·q sê»´eTT˝À
ø£\T|ü⁄ø=q Ò̋ø£b˛jÓTqT.  nÁu≤Vü‰eTT $XÊ«dæ. nÁu≤Vü‰eTT <˚e⁄ì qyÓTàqT. n~ n‘·ìøÏ ̇ ‹>±
m+#·ã&ÓqT. (Ä~. 15:6— s√e÷. 4:13).  »\Á|üfi¯j·TeTT <ë«sê n$XÊ«düT\q+<ä]ì <˚e⁄&ÉT
ìs¡÷à*+∫q ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï e+<ä\@+&É¢≈£î nÁu≤Vü‰eTT |ü⁄f…ºqT.  H√eVüQ $XÊ«düeTTqT
ã{Ïº πøe\eTT mì$T~eT+~ e÷Á‘·y˚T »\ Á|üfi¯j·TeTT qT+&ç s¡øÏå+|üã&ç]. (Ä~. 6:9).

nÁu≤Vü‰eTT ø±\eTT˝À <˚e⁄&ÉT n$XÊ«düT\qT ìs¡÷à*+#·̋ Ò<äT.  ø±ì, ìã+<Ûäq\T,
yê>±›qeTT\T nqTÁ>∑Væ≤+∫, nÁu≤Vü‰eTTqT Äos¡«~+#·T≥ <ë«sê uÛÒ<äeTTqT ø£qTãs¡#ÓqT
(Ä~. 12:13).  á ìã+<Ûäq\T HÓs¡y˚s¡T≥≈£î ¬s+&ÉT y˚\ dü+e‘·‡s¡eTT\T |ü{ÏºqqT <˚e⁄&ÉT
‘·q ñ<›̊X¯́ eTT\qT $s¡$T+#·T ø=q Ò̋<äT. nÁu≤Vü‰eTT J$+∫q ø±\eTT˝À n$XÊ«düT\˝À
qT+&ç $XÊ«düT\qT y˚s¡T#˚j·TT≥ <˚e⁄&ÉT #˚dæq ‘·ø£åD j˚TsêŒ≥T, <˚e⁄ì Á|ü»\jÓTø£ÿ
$XÊ«düeT÷\yÓTÆq ˙‹øÏ eTTÁ<ä>±qT, <˚e⁄ì ìã+<Ûäq≈£î dü÷#·q>±qT düTqï‹ Ä#ês¡eTT
Á|üy˚X¯ô|≥ºã&ÓqT (s√e÷. 4:11— Ä~. 17:11).

<̊e⁄ì ìã+<Ûäq\T nÁu≤Vü‰eTT dü+‘êqeTTqT $düÔ]+|üCÒdæ nÁu≤Vü‰eTTqT nH̊ø£ »qeTT\≈£î
‘·+Á&ç>± #˚ôdqT.  nÁu≤Vü‰eTTqT+&ç C≤‘·T\T, sêE\T sêe\dæ j·TT+&ÓqT.  <˚e⁄&ÉT yê]øÏ
sêC…’j·TT+&ÉTq≥T¢>±, Á|ü‘˚´øÏ+|üã&çq düú\eTT>± ø£HêqT <˚X¯eTT nqTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉT≥≈£î
nÁu≤Vü‰eTT dü+‘êqeTTq≈£î ì+ã+<Ûäq\T, yê>±›qeTT\T #˚j·Tã&ÓqT. Äj·Tq yê] sêE.
<äj·T#̊dæ (Ä~. 17:2-14) #·<äTe⁄eTT. yê>±›q dü+ã+<ÛäyÓTÆq ≈£îe÷s¡Tì‘√ nÁu≤Vü‰eTT eT]j·TT
n‘·ì uÛ≤s¡́ jÓÆTq XÊsê Ç<ä+‘·j·TT Äs¡+_Û+∫] (s√e÷. 9:6-12).  nÁu≤Vü‰eTT <˚e⁄ìøÏ
qeTàø£düTÔ&ÉT>±H˚ ì*∫j·TT+&çq+<äTq ìã+<Ûäq\ìïj·TT dæús¡|üs¡#·ã&çq$ (Ä~. 22:16,17).
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eTq≈£î eTq Á|üdüTÔ‘· sêE, j·÷»≈£î&ÉT eT]j·TT s¡ø£å≈£î&ÉTHÓ’q j˚TdüT Áø°düTÔqT nqTÁ>∑Væ≤+∫
q{Ïº~j·TTHÓ’q jÓTTø£ yê>±›qeTTqT <˚e⁄&ÉT nÁu≤Vü‰eTT≈£î <äj·T#˚ôdqT. ÁøÏ+~ yê>±›qeTT˝À
n~ #˚]j·TTqï~.

eT]j·TT ˙e⁄ Hêe÷≥ $ìq+<äTq uÛÑ÷˝Àø£eTT˝Àì »qeTT\ìïj·TT ˙ dü+‘êqeTT e\q
Äos¡«~+#·ã&ÉTqT. Hê‘√&Éì Á|üe÷DeTT #̊dæj·TTHêïqì jÓTVü≤Àyê ôd\$#ÓÃqHÓqT. Ä~. 22:18

á yê>±›qeTT e\q H˚&ÉT »Hê+>∑eTT\ìïj·TT Äos¡«~+|üã&ÓqT (mô|òdæ. 2:11-13).
>∑\rj·T dü+|òüTeTT\≈£î bÂ\T Áyêdæq ‘·q |üÁ‹ø£̋ À dü+‘êqeTT nqT e÷≥qT @ø£e#·q
Á|üjÓ÷>∑eTT˝À #·÷|æ+#ÓqT (>∑\r. 3:16).  ̋ Àø£eTTqT Äos¡« ~+#·T≥≈£î <̊e⁄&ÉT $ìjÓ÷–+#·T
ø=ìq nÁu≤Vü‰eTT jÓTTø£ÿ π̌ø dü+‘êqeTT j˚TdüTÁø°düTÔ.   nÁu≤Vü‰eTT ≈£îe÷¬s’jÓÆTj·TT+&çq
eT]j·T <ë«sê j˚TdüTÁø°düTÔ ˝Àø£eTT ˝ÀìøÏ e#ÓÃqT (\÷ø± 3:23-38).  Çy˚ yê>±›qeTT\T
ÇkÕ‡≈£î, j·÷ø√ãT\ <ë«sê ‹]– q÷‘·q |üs¡#·(renewal) ã&çq$. j·÷ø√ãT ù|s¡TÇÁXÊj̊T\T>±
e÷s¡Ãã&çq~. Áø°düTÔdü+|òüTeTT H̊&ÉT ÇÁXÊj̊T\T>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q~ ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>±, uÛÑ÷$Tô|’
H˚&ÉTqï <˚e⁄ì sê»´bÂs¡T\+<äs¡T nÁu≤Vü‰eTT ≈£îe÷s¡T …̋’ j·TTHêïs¡T (nbı. ø±s¡́ . 26:18—
>∑\r. 6:16— s√e÷. 4:17) u≤|æÔdüàeT+<äT eTqeTT Áø°düTÔqT <Ûä]+#·Tø=ì <˚e⁄ì yê>±›q
eT÷\eTT>± nÁu≤Vü‰eTT jÓTTø£ÿ yês¡düT\yÓTÆj·TTHêïeTT (>∑\r. 3:26-29).

Ä<ëeTT ø±\eTT yÓTT<ä\Tø=ì yÓ÷ùw ø±\eTT es¡≈£î <̊e⁄ì  ≈£îe÷s¡T\ô|’ <ë&ç »s¡T|ü⁄≥
<ë«sê kÕ‘êqT <̊e⁄ì sê»´eTTq≈£î e´‹πsø£eTT>± ‘·q |üì Äs¡+_Û+#ÓqT.  e÷qe dü«uÛ≤eeTTqT
<˚e⁄&ÉT e÷s¡TŒ #˚j·T Ò̋<äT. Ò̋ø£ Äj·Tq ‘·q dü+ø£\ŒeTTqT $s¡$T+#·T ø=q Ò̋<äT (call off).
$XÊ«düT …̋’q yês¡T Äj·TqqT |ü]bÕ*+|üì#·TÃq≥T¢  <˚e⁄&ÉT yê]ì Áb˛‘ê‡Væ≤+#ÓqT.  <˚e⁄ì
Á|ü»\T $XÊ«düeTT‘√ q&ç∫q|ü&ÉT <̊e⁄&ÉT yê]øÏ ãVüQe÷qeTT\ ì#ÓÃqT.  yês¡T ‹s¡T>∑Tu≤≥T
#˚dæq|ü&ÉT ‘·<äqT>∑TDeTT>± ‘·q Äosê«<äeTT\qT ì*|æy˚ôdqT.  <˚e⁄&ÉT ‘·q ∫‘·ÔeTT
jÓTTø£ÿ dü]Vü≤<äT›\qT düŒwüºeTT>± ìs¡«∫+∫, dü«∫‘êÔqTkÕs¡T\ (self-willed)qT •øÏå+#ÓqT.
‘·*<ä+Á&ÉT\+‘ê ‘·eT kı+‘·|æ\¢\ $wüj·TeTT˝À m≥T¢ e´eVü≤]+#·e˝…qì Äj·Tq
ø√s¡T#·THêï&√ n<˚Ø‹˝À Äj·Tq ‘·q _&É¶\‘√ e´eVü≤]+#ÓqT.

<˚e⁄ì Á|ü»\˝Àì Je|ü⁄ HêD´‘ ·     (quality life)     yê]ì nqTeT‹+∫q n‘·´+‘·
ñqï‘·yÓTÆq kÕúsTTì ã{Ïº <˚e⁄&ÉT Ä<ëeTTqT+&ç yÓ÷ùw es¡≈£îqT ‘·q Á|ü»\‘√  e´eVü≤]+#ÓqT.
@<ÓqT ‘√≥˝À Ä<ëeTT Vü≤e«\‘√ Äj·Tq e´eVü≤]+∫q+‘· düìïVæ≤‘·eTT>± ‘·q Á|ü»\‘√
e´eVü≤]+∫j·TT+&Éø£b˛e⁄≥ <äTs¡<äèwüºø£s¡eTT. <˚e⁄&ÉT |ü]X¯ó<äT∆&ÉT eT]j·TT Äj·Tq Á|ü»\T
bÕ|üeTT‘√ eT*qyÓTÆb˛sTT]. nsTTqqT, ̇ ‹ø=s¡¬ø’q $XÊ«düìj·TeTeTTqT j̊TsêŒ≥T #̊j·TT≥
<ë«sê Äj·Tq |ü]$T‘· düVü≤yêdüeTTqT ø=qkÕ–+#ÓqT. $XÊ«düV”≤qT\qT, ìj·TeTeTTqT

n‹Áø£$T+#·T yê]ì Äj·Tq bÕ*+#·̋ Ò&ÉT.  ÇÁXÊj˚T\T ≈£îe÷s¡T\˝À $XÊ«düeTT düVü≤»>∑TD
eTT>± ns¡T<Ó’q|ü&ÉT <̊e⁄&ÉT <Ûäs¡àXÊÁdüÔ $<ÛëqeTTqT m≥T¢ Á|üẙX̄ô|f…ºH√ eTq ‘·<äT|ü] bÕsƒ¡eTT˝À
#·÷#Ó<äeTT.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T
1. <˚e⁄ì sê»´eTTq≈£îqT, e÷qe⁄\‘√ Äj·Tq #˚j·TT düVü≤yêdüeTTq≈£îqT eT<Ûä́ >∑\

dü+ã+<ÛäẙT$T?
2. e÷qe⁄\+<ä]‘√ @ kÕúsTTìã{Ïº <̊e⁄&ÉT düVü≤yêdüeTT #̊j·T>√s¡TqT?
3. j·TT>∑eTT\ìï+≥qT düVü≤yêdüeTT ì$T‘·ÔyÓTÆ <̊e⁄&ÉT e÷qe⁄ì Äràj·TkÕúsTTì ã{Ïº

m+<äT≈£î düs¡T›u≤≥T #̊düTø=HÓqT?
4. düVü≤yêdüeTT ø=s¡¬ø’q Ä<Ûës¡eTTqT n_Ûeè~∆ #̊düTø=qT≥¬ø’ <̊e⁄&ÉT e÷qe⁄ì˝Àì @

>∑TDeTTqT $ìjÓ÷–+#·Tø=q>∑\&ÉT?
5. nÁu≤Vü‰eTT‘√ ìã+<Ûäq\T #̊dæ, n‘·ì e+X̄düTú\˝À $XÊ«düeTTqT ø£qT>=q Ò̋ø£b˛sTTq

‘·s¡Tyê‘· <̊e⁄&̊$T #̊ôdqT?
6. Ä<ëeTT |ü‘·qeTTqT+&ç yÓ÷ùw es¡≈£î <̊e⁄ì sê»´eTTqT e÷qe⁄\≈£î kÕ<Ûä́ |üs¡∫q

<ëìq+‘·{Ïì >∑÷]Ã jÓTTø£ kÕ<Ûës¡D $es¡DqT ÇeTTà?
7. eTq jÓTTø£ÿ |ü]|üPs¡í e´øÏÔ‘·«eTTqT eTqeTT n+^ø£]+|üe\dæq nedüs¡ẙT eTTqï~?

<̊e⁄&ÉT eTqjÓTT<ä›qT+&ç ø√s¡T e´øÏÔ‘·«eTTq≈£î dü]|ü&ÉTq+‘·>± eTq e´øÏÔ‘·«eTT˝À ˇø£
uÛ≤>∑eTT dü]‘·÷>∑ø£b˛sTTqjÓT&É\ Bìì eTqyÓT≥T¢ #̊j·TT<äTeTT?

8. ‘·q Á|ü»\ø=s¡¬ø’q Á|ü‘̊´ø£‘·qT kÕ~Û+#·T≥≈£î <̊e⁄&ÉT nqTdü]+∫q $<ÛëqeTT˝À H√eVüQ
ø±\eTTq≈£î, nÁu≤Vü‰eTT ø±\eTTq≈£îqT >∑\ uÛÒ<äẙT$T?

9. Áø°düTÔ dü+|òüT düuÛÑT´\T H̊&ÉT <̊e⁄ì ÇÁXÊj̊T\T m≥T¢ n>∑T<äTs√ $e]+|ü⁄eTT?
10. eT+∫#Ó&É¶\ ‘Ó*$ì bı+~q ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&ÉT e÷qe⁄\ dü«uÛ≤eeTTqT e÷s¡TŒ

#˚dæj·TT+&Éq+<äTq eTq\qT düèwæº+#·T≥˝À ‘·q ñ<˚›X¯´eTT\qT <˚e⁄&ÉT m≥T¢
kÕ~Û+∫j·TT+&ÓqT?


