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Lesson Code: PARTP3L1j˚TdüT ñ|üe÷qeTT\T, eT÷&Ée uÛ≤>∑eTT, yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡eTT, ˇø£ì jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄.

ˇø£ì jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄

Self Identity

bÕsƒ√´<̊›X̄eTT : ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü<äe⁄\T eT]j·TT ÄdæÔbÕdüTÔ\ qT+&ç  ẙs¡T #̊j·Tã&ÉT

eTq jÓTTø£ÿ ªªe´øÏÔ‘·«eTTµµqT #·÷∫q|ü�&ÉT eTqyÓT≥T¢ ì»yÓTÆq J$‘·eTT‘√

>∑T]Ô+|üã&ÉT<äTyÓ÷ #·÷|æ+#·T≥.

Ò̋KqeTT : \÷ø± 12:13-23.

ñ|üe÷qeTT #·<äTe⁄≥ ø=s¡¬ø’q #ê]Á‘·ø£ $X‚¢wüD

düú\eTT : >∑*\j·T (\÷ø± 13:1).

dü+<äs¡“¤eTT : <̊e⁄ì sê»´eTT jÓTTø£ÿ J$‘·eTTqT >∑÷]Ã uÀ~Û+#·T dü+<äs¡“¤eTT.

düeTj·TeTT : j̊TdüT ‘·q eT÷&ÉTqïs¡ dü+e‘·‡s¡eTT\ düTyês¡Ô Á|üø£≥q eT]j·TT uÀ~Û+#·T

|ü]#·s¡́ j·T+<äT $»j·Te+‘·eTT>± qT+&ÓqT. Äj·Tq #Ó|ü� <ëìì $qT≥≈£î

ẙ˝≤~>± Á|ü»\T e#·TÃ#·T+&ç] (\÷ø± 12:1). ‘·s¡Tyê‘· j̊TdüT ªªjÓTs¡÷wü̋ ÒeTT

q≈£î Á|üj·÷DyÓTÆ b˛e⁄ #·T+&ÓqTµµ, jÓ÷Vü‰qT ‘·q düTyês¡Ô̋ À es¡Tdü Áø£eTeTT˝À

u…{Ïºq nH̊ø£ dü+<äs¡“¤eTT\˝À Ç~ ̌ ø£{Ï ø±e#·TÃqT (\÷ø± 13:22).

ÁXÀ‘·\T : kÕ<Ûës¡D Á|ü» …̋’j·TTHêïs¡T, nsTT‘̊ jÓT≈£îÿe eT+~ j̊TdüT •wüß´\‘√ ≈£L&Ü

e⁄+&çq >∑*\j·TT …̋’j·TT+&ç].

ñ<›̊X¯eTT : j̊TdüT á ñ|üe÷qeTTqT Äj·Tq ˇø£ yês¡dü‘·« ÄdæÔì >∑÷]Ãq düeTdǘ qT

|ü]wüÿ]+#·eTì ø√]q nuÛÑ́ s¡úq≈£î Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT>± ‘Ó*j·TCÒôdqT. Äj·Tq

á uÛÖ‹ø£ düeTdǘ qT ªªÁ|üø£ÿÁ‘√e |ü{Ïº+#ÓqTµµ eT]j·TT yê] jÓTTø£ÿ Ä‘·à

dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdǘ  e<ä›≈£î yÓfiË¢qT. j̊TdüT ªªeTqTwüß´ì Ä+‘·s¡́ eTTqT

m]–qyê&ÉTµµ (jÓ÷Vü‰qT 2:24) >∑qTø£ Äj·Tq Ä˝≤>∑Tq #̊j·T>∑*¬>qT.

15e e#·qeTT zq+<äT Äj·Tq düeTdü´qT ‘Ó*j·TCÒôdqT eT]j·TT

á ñ|üe÷qeTTqT n+~+#·T≥ <ë«sê Äj·Tq jÓTTø£ÿ düe÷<Ûëq eTTqT

düs¡fīyÓTÆq~>± #̊ôdqT.

ñb˛<ëÈ‘·eTT

ˇø£ Áø=‘·Ô ñ‘·Œ‹Ô ̋ Ò<ë Hê≥ø£ Á|ü<äs¡Ùq (dæìe÷) jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï Á|ü<äs¡Ùq ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\≈£î

ñ<˚«>∑uÛÑ]‘·yÓTÆq ø£åD≤\qT ø£\T>∑CÒj·TTqT. n~ yê] jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ôì >∑÷]Ã ndü̋ …’q $\Te

jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï dü+πø‘·yÓTÆj·TTqï~. yês¡T yê] jÓTTø£ÿ s¡+>∑eTT˝À Á|üMDT …̋’j·TTqï|üŒ{Ïø°,

yê] jÓTTø£ÿ Áø=‘·Ô ñ‘·Œ‹Ôì n+#·Hê ẙj·TT≥˝À X̄øÏÔV”≤qT …̋’j·TTHêïs¡T. yês¡T u≤Vü≤´eTT qT+&ç

n+‘·s¡eTT˝ÀìøÏ #·÷∫ n+#·Hê y˚j·TT|ü<ä∆‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ée …̋qT. ‘·s¡#·T>± ‘Ó*j·TCÒj·TT

ø±s¡DeTT K∫Ã‘·yÓTÆq eT~+|ü⁄y˚j·TT (yÓ\ø£≥Tº)q≥T¢ ªªyês¡T n‘·́ +‘· <ä>∑Zs¡>±qTHêïs¡T.µµ

eTq J$‘·eTT\ jÓTTø£ÿ $\TeqT eT~+|ü⁄ y˚j·TT≥≈£î (yÓ\ø£≥Tº≥≈£î) eTqeTT

j·T‹ï+#·Tq|ü�&ÉT Ç≥Te+{Ï düe÷+‘·s¡yÓTÆq düeTdǘ H˚ ø£*–j·TTHêïeTT. eTq\qT >∑÷]Ãq

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ dü+>∑‘·T\qT #Ó|ü�#·THêïs¡ì eTqeTT uÛ≤$+∫q|ü�&ÉT Ç‘·s¡T\T #Ó|ü�#·Tqï<ëìì

eTqeTT m+‘√ ÁX¯<ä∆>± Ä\øÏ+‘·TeTT. eTqeTT @ ø=~› düe÷#ês¡eTTHÓ’qqT ‘Ó\dæø=qTq≥T¢

<=+>∑‘·qeTT>± qøÏÿ e+– $+<äTeTT ≈£L&ÜqT. Ç‘·s¡T\T eTq\qT >∑÷]Ã uÛ≤$+#·T <ëìì

ã{Ïº ‘·|ü� eTT–+|ü⁄q≈£î e∫Ãq|ü�&ÉT  eTqeTT yês¡T ‘·|ü�&ÉT ìs¡íj·÷\T rdüTø=qTq≥T¢

Ä‘·è‘·‘√ m<äTs¡T#·÷#Ó<äeTT.  ø=ìï kÕs¡T¢ eTq\qT >∑÷]Ãq #·s¡Ã˙j·÷+X¯eTT j˚Te÷Á‘·eTT

ø±ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏì eTq\qT >∑÷]Ã #·]Ã+#·Tø=+≥THêïs¡ì eTqeTT n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT<äTeTT.

Ç‘·s¡T\T eTq\qT >∑÷]Ã uÛ≤$+#·T#·Tqï <ëì|ü≥¢ eTq jÓTTø£ÿ á ÄX¯øÏÔ eTq\qT uÛÑj·T

Áu≤+‘·T\≈£î >∑T]#˚j·TT Ä˝À#·q\‘√ ì+|æ y˚j·TTqT. eTq\qT >∑÷]Ãq n+#·Hê j·T+<äT

Ç‘·s¡T\ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TeTT\qT eTqeTT m+<äT≈£î yÓ<äø£e …̋qT? Ä |üì #˚j·TT≥≈£î

eTq≈£î eTqeTT m+‘√ <ä>∑Zs¡>±qTHêïeTì eTqeTT $X¯«dæ+‘·TeTT. Ç‘·s¡T\ jÓTTø£ÿ

n_ÛÁbÕj·TeTT\T eTq≈£î ø±e\j·TTqT nsTT‘˚ Á|üX¯ï j˚T$T≥q>±, eTqeTT ì»eTT>±

yê]jÓTTø£ÿ ìs¡íj·÷\qT $X̄«dæ+#·>∑\e÷?

Ç~ eTq J$‘·eTT\qT <äèwæº+#·T≥, >∑T]Ô+#·T≥ eT]j·TT $\Teø£≥Tº≥ qT+&ç ˇø£

Áø=‘·Ô ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT Hê≥ø£ Á|ü<äs¡Ùq |ü<ä∆‹ì $\Teø£≥Tº‘√ $uÛÒ~+#·T #·Tqï~. á

dü+>∑‘·T\ìïj·TT Á|ü»\T m+‘· u≤>∑T>± $e]+‘·Ts√ nqT<ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç dü|òü\‘· Ò̋<ë

$|òü\‘· e⁄+&ÉTqT (yÓ\T|ü≥ qT+&ç ˝À|ü*øÏ #·÷#·T≥).  j˚TdüT Å¬ø’düÔe⁄\≈£î ˝À|ü{Ï qT+&ç

u…’≥≈£î #·÷∫ yÓ\ø£≥T¢ |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qì uÀ~Û+#ÓqT. eTq ì»J$‘·eTT jÓTTø£ÿ

$\Te\T Ç‘·s¡T\ jÓTTø£ÿ n+^ø±s¡eTT#˚ ìs¡ísTT+|üã&Ée˝<äT.  n~ m+‘· m≈£îÿe>± eTq

J$‘·eTT ªªì‘·́ JeeTTµµq+<ä* JeeTTqT ø£*–j·TTqï<√ nqT<ëì#˚ $\Te ø£≥ºã&Ée …̋qT.

á JeeTTq≈£î Á^≈£î |ü<äeTT CÀjÓT (zoe). jÓ÷Vü‰qT 10:10,11 #·÷&ÉTeTT.  eTqeTT

ì‘·́ JeeTTqT (CÀjÓT) (zoe) bı+<äTq≥T¢ j˚TdüT ‘·q uÛÖ‹ø£ J$‘·eTTqT (dü÷UÒ) (Psuche)

n]Œ+#ÓqT. JeeTT (zoe) ªªeTqµµ(self) HêD´‘·qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒj·TTqT.
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Lesson Code: PARTP3L1j˚TdüT ñ|üe÷qeTT\T, eT÷&Ée uÛ≤>∑eTT, yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡eTT, ˇø£ì jÓTTø£ÿ >∑T]Ô+|ü⁄.

j˚TdüT á˝≤>∑T #Óô|ŒqT, ªª$÷s¡T @ $<ÛäyÓTÆq ̋ ÀuÛÑeTTq≈£î m&É$Tj·T´ø£ C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉT&ç,

ˇø£ì ø£*$T $düÔ]+#·T≥ yêì JeeTTq≈£î eT÷\eTT ø±<äHÓqT.µµ (\÷ø± 12:15).  eTq

düeTè~∆‘√ eTq ì»J$‘·eTTqT m+‘· düT\Te⁄>± eTqeTT >∑+<äs¡>√fi¯|ü&ÉT≥ kÕ<Ûä́ |ü&ÉTH√

j˚TdüT ns¡úeTT #˚düTø=HÓqT.  á bÕsƒ¡eTTq+<äT,eTq ÄdæúbÕdüTÔ\ qT+&ç eT]j·TT |ü<äM

n+‘·düTÔ\ qT+&ç eTq\qT eTqeTT ‘=\–+#·T ø=qT≥#˚ eTq ì»J$‘·eTTq≈£î eTqeTT

m≥T¢ #˚s¡Tø=q>∑\yÓ÷ #·÷&É>∑\eTT. ªªyÓÁ]yê&Ó’q <Ûäqe+‘·T&ÉTµµì >∑÷]Ãq j˚TdüT#Ó|æŒq

ñ|üe÷qeTTqT eTqeTT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+<äeTT.  á bÕsƒ¡eTT Ä ñ|üe÷qeTTq≈£î

yê´U≤´qeTT ø±<äT.  Äj·Tq #Ó|æŒq á ñ|üe÷qeTT‘√ <˚e⁄ì sê»´eTTq+<ä* J$‘·eTTqT

>∑÷]Ãq Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq eT]j·TT $es¡D≤‘·àø£yÓTÆq uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ qT+&ç eTqeTT eè~∆ #˚j·T

>∑\T>∑T nH˚ø£ bÕsƒ¡eTT\˝À Ç~ ˇø£ bÕsƒ¡yÓTÆj·TTqï~.

bÕsƒ¡eTT

nsTT‘̊ <̊e⁄&ÉT - yÓiÏ¿yê&Ü, sT÷sêÁ‹ ̇  ÁbÕDeTTq&ÉT>∑T#·THêïs¡T. ̇ e⁄ dæ<ä∆|üs¡∫q$ meìe>∑Tqì

n‘·ì‘√ #Óô|ŒqT. <˚e⁄ìjÓT&É\ <Ûäqe+‘·T&ÉT ø±ø£ ‘·qø=s¡πø düeT≈£Ls¡TÃø=qTyê&ÉT Ä˝≤>∑TqH˚

j·TT+&ÉTqì #Óô|ŒqT. \÷ø± 12:20,21

ªª˙ ÁbÕDeTTq&ÉT>∑T#·THêïs¡T,µµ nì <̊e⁄&ÉT eTq‘√ #Óô|Œ&ÉT düeTj·TeTT|ü≥¢ $XÊ«düeTT>∑\

Á|ü‹ Å¬ø’düÔe⁄&ÉT ÁX¯<ä∆>± Ä˝À∫+#·Tq≥T¢ Ç~ #˚j·TT#·Tqï~. eTqeTT Ä |æ\T|ü⁄qT $ìq|ü�&ÉT

Ò̋<ë Äø±X̄eTT˝À j̊TdüTqT #·÷∫q|ü�&ÉT uÛÑ÷dü+ã+<äyÓTÆq <Ûäqdü+|ü<ä\T eTq≈£î |üìøÏsêeì

eTqeTT ‘Ó\dæø=+<äeTT (eT‘·ÔsTT 24:27). eTqeTT ªª<˚e⁄ìjÓT&É\ <Ûäqe+‘·T&ÉTµµ>±

qT+&Ée …̋qT, nsTT‘˚, n<˚ düeTj·T+˝À, uÛÑ÷$Tô|’q eTq J$‘·eTTq≈£î uÛÖ‹ø£ edüTÔe⁄\T

nedüs¡yÓTÆj·TTqï$. n+<äT#˚‘·, Å¬ø’düÔe⁄\T ‘·eT uÛÖ‹ø£ nedüs¡‘·\≈£î eT]j·TT ‘·eT uÛÖ‹ø£

<Ûäqdü+|ü<ä\≈£î eT<Ûä́  - ‘·eT ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\≈£î eT]j·TT ‘·eT <Ûäqdü+|ü<ä\≈£î eT<Ûä́ >∑\

‘˚&ÜqT >∑eTì+#·T≥˝À >∑&ÉT¶ |ü]dæú‹ì jÓT<äTs=ÿ+≥T Hêïs¡T. eÁ»eTT\T yê´bÕs¡düTÔq≈£î

eT+∫ kÕ<ÛäqeTT\T—  nsTT‘̊, n$ kÕ<Ûës¡DeTT>± <Ûäqdü+|ü<ä\ ø=s¡¬ø’ ≈£L&Éu…≥Tº ø=qã&ÉTqT.

Å¬ø’düÔe⁄\T ‘·eT <Ûäq dü+|ü<ä\qT @˝≤>∑Tq <äèwæº+#·e˝…qT eT]j·TT ñ|üjÓ÷–+#·e˝…H√

ìs¡ísTT+#·T ø=qe\j·TTqT (1 ‹yÓ÷‹ 6:17-19). j·÷ø√ãT, <Ûäqdü+|ü<ä\T ‘·eT≈£î >∑T]Ô+|ü⁄>±>∑\

Á|ü»\ ø=s¡¬ø’q rs¡TŒ <äèX¯́ eTTqT ‘Ó*j·TCÒôdqT. j·÷ø√ãT 5:1-6 #·÷&ÉTeTT.

<˚e⁄ìj·T+<äT eT]j·TT e÷qyê[ ø=s¡¬ø’q Äj·Tq dü+ø£\ŒeTTq+<äT$XÊ«düeTT Ò̋ì

e´øÏÔ düVü≤»eTT>± <Ûäqdü+|ü<ä\ô|’ ÄX̄øÏÔ ø£qT|üs¡#·TqT. <̊e⁄ì‘√ ≈£îe÷s¡‘·«eTT ‘·eT eTTK´yÓTÆq

\ø£ǻ eTT>± ̋ Òì Á|ü»\T á X̄Øs¡eTT ‘·q eTs¡D Á|üÁøÏj·T yÓTT<ä\Tô|{Ïºq|ü�&ÉT s¡ø£Ôe÷+düeTT\T

>∑\ ‘·eT X¯Øs¡eTTq+<äT ìe•+#·T≥˝À rÁeyÓTÆq düeTdü´\qT ø£*–j·TT+<äTs¡T. yês¡T

‘·eTjÓTTø£ÿ ndü̋ …’q  >∑T]Ô+|ü⁄qT ‘·eTjÓTTø£ÿ ÄdæÔbÕdüTÔ\T eT]j·TT |ü<äM n+‘·düTÔ\ qT+&ç

ẙs¡T#̊j·T>∑\ X̄øÏÔV”≤qT\T. nH̊ø£eT+~ Á|ü»\T ªªá ̋ Àø£eTTq+<ä* ‘·eTjÓTTø£ÿ kÕúqeTTµµq+<äT

uÛÑÁ<ä‘·qT eT]j·TT JeeTTqT Ç+ø£qT ø£qT>=qT≥≈£î Á|ü‹ï+#·T#·TH˚ #·ìb˛e⁄#·THêïs¡T.

eTq bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑eTTq+<ä* ñ|üe÷qeTTqT j̊TdüT #Ó|æŒq|ü�&ÉT Å¬ø’düÔe⁄\qT >∑÷]Ã j̊TdüT

Ä˝À∫dü÷Ôj·TT+&ç j·TT+&Ée#·TÃqT. Ç~ ‘·q Ä‘·àø=s¡¬ø’q J$‘·eTTqT eT]+‘· <Ûäqe+‘·T&ÉT>±

s¡÷bı+<äT≥ n+~+#·Tqì Ä˝À∫+∫q <Ûäqe+‘·Tì >∑÷]Ãq<Ó’j·TTqï~. á eTqTwüß´&ÉT ‘·q≈£î

ø£*–q düeTè~∆øÏ eT]j·TT ‘·q ì» J$‘·eTTq≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&ÜqT #·÷&É≈£î+&ÓqT. <äTsêX¯

‘·q≈£î j·T»e÷ qT&ÜjÓTqT m+<äT#˚‘·qq>± ì»J$‘·eTTqT n‘·&ÉT >∑T]Ô+#·̋ Ò<äT. n‘·ì

düeTj·TeTTqT eT]j·TT kÕeTs¡∆́ eTTqT ªªô|<ä›>±<äT\Tµµ uÛÑ÷$Tô|’ ø£≥Tºø=qT≥≈£î $ìjÓ÷–+#ÓqT.

Äj·Tq jÓTTø£ÿ yê<äq á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± qTqï~:

Hê ÁbÕDeTT‘√ - ÁbÕDe÷, nH̊ø£ dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î $kÕÔs¡yÓTÆq ÄdæÔ ̇ ≈£î düeT≈£Ls¡Ãã&çj·TTqï~,

düTœ+#·TeTT, ‹qTeTT, Á‘ê>∑TeTT, dü+‘√wæ+#·TeTì #Ó|ü�ø=+<äTqqT ø=HÓqT. \÷ø± 12:19.

Ç≥Te+{Ï Ä˝À#·q\T >∑\ düeTj·T+˝À n‘·&ÉT eTs¡D |æ\T|ü⁄qT n+<äT ø=HÓqT. n‘·ì

<äTsêX¯j·T+<äT, n‘·&ÉT ‘·q ì»J$‘·eTTq≈£î eT]j·TT ‘·q ÄdæÔbÕdüTÔ\≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&ÜqT

>∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ - n‘·ì uÛÖ‹ø£ eTs¡DeTT ªªdüŒwüºyÓTÆqµµ eØZø£s¡DqT rdüTø=ì e#ÓÃqT.

n‘·&ÉT j̊TdüT #Ó|æŒq ñ|üe÷qeTTqT+&ç Á|üjÓ÷»qeTT bı+<ä̋ Ò<äT ø±ì eTqeTT bı+<ä>∑\eTT.

j˚TdüT á ñ|üe÷qeTTqT ̌ ø£ nuÛÑ́ s¡∆q≈£î Á|ü‘·T´‘·Ôs¡eTT>± #Óô|Œqì C≤„|üø£eTT+#·Tø=qTeTT.

Ä nuÛÑ́ s¡úq j˚T$T≥q>±, ªªuÀ<Ûä≈£î&Ü, |æÁ‘ê]®‘·eTT˝À Hê≈£î bÕ\T |ü+∫ô|≥ºe …̋qì Hê

düVü≤À <äs¡Tì‘√ #Ó|ü�eTTµµ \÷ø± 12:13. j˚TdüT ‘·q ñ|üe÷qeTTq+<äT $ìjÓ÷–+∫q ø£<∏ä

≈£î≥T+ã yês¡dü‘·« Ädæúì $&É∫ô|{Ïº yÓ[¢b˛sTTq ̌ ø£ìì >∑÷]Ãq ì»yÓTÆq eè‘êÔ+‘·yÓTÆj·TT+&ç

j·TT+&É e#·TÃqT.

nø£ÿ&É #Ó|æŒq≥T¢>±H̊ Ä˝À∫+#·T<äeTT, m|ü�&ÉTqT j̊TdüT düeTdǘ qT uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq

yÓ’|ü⁄qT+&ç |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·̋ Ò<äT. á ÁøÏ+~$<ÛäeTT>± #Ó|æŒq|ü�&ÉT Äj·Tq ndü̋ …’q

düeTdǘ ô|’  <ë&ç#˚ôdqT, ªª$÷s¡T @ $<ÛäyÓTÆq ̋ ÀuÛÑeTTq≈£î m&É$Tj·T´ø£ C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉT&ç.  ̌ ø£ì

ø£*$T $düÔ]+#·T≥ yêì JeeTTq≈£î eT÷\eTT ø±<äHÓqTµµ (\÷ø± 12:15). nbıdüÔ\T&Ó’q

bÂ\T ‘·q bÕ|üeTT\ ∫{≤º̋ À <äTsêX¯qT $Á>∑Vü‰sê<Ûäq>± mìï jÓT≈£îÿekÕs¡T¢ Á|ükÕÔ$+#ÓH√

>∑eTì+#·T<äeTT. 1 ø=]+B∏. 5:11 eT]j·TT mô|òd”. 5:5 #·÷&ÉTeTT. Ädæú>± ̌ ø£<ëìì eTqeTT

Ä•+∫ q|ü�&ÉT eTqeTT $Á>∑Vü‰sê~Û≈£î\yÓTÆ b˛e⁄≥qT >∑÷]Ã j˚TdüT ôV≤#·Ã]+#ÓqT.
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Å¬ø’düÔe⁄\T ‘·eT Ädæú bÕdüTÔ\ qT+&ç eT]j·TT |ü<äM n+‘·düTÔ\ qT+&ç ‘·eT ì»

J$‘·eTTqT > ∑T] Ô+# ·T≥˝À d üeTd ü´\qT ø £*–j·TTqï| ü�& ÉT , j˚Td üT á

ñ|üe÷qeTTq+<äT ù|s=ÿqï ªªeTs¡D |üØø£åµµqT j·T‹ï+#·e\dæ j·TTqï~. eTq eTqdüT‡\

qT+&ç, ñ<√´>∑eTTqT ã{Ïº e⁄qï eTq n+‘·düTÔ qT+&ç, düe÷»eTT q+<äTqï eTq Vü≤À<ë

qT+&ç eT]j·TT eTq≈£î≥T+ã Vü≤À<ë qT+&ç ≈£L&Ü eTq\qT eTqeTT ‘=\–+#·Tø=+<äeTT.

n<˚$<Û äeTT>± eTq\qT eTqeTT düeTdü Ô uÛ Ñ÷ dü+ã+<Û äyÓT Æq Ädæ úbÕdüT Ô\ qT+&ç

‘=\–+#·Tø=+<äeTT, n$ j˚Teq>±, u≤´+≈£î |ü⁄düÔø£eTT, yêVü≤qeTT, Ç\T¢ eT]j·TT eTqeTT

<Ûä]+#·T egeTT\ qT+&ç ≈£L&Ü ‘=\–+#·Tø=+<äeTT. ªªyÓÁ]yê&ÉTµµ bı+~q≥Te+{Ï n<˚

|æ\T|ü⁄qT eTqeTTqT ≈£L&Ü bı+<äT<äTeTì eTqeT+<äs¡eTT uÛ≤$+#·T<äeTT. |æ\T|ü⁄e#ÓÃqT,

eTq <˚Vü≤eTT eTs¡DÏ+∫q~! <˚e⁄ì <ä>∑Zs¡ qT+&ç e∫Ã eTqeTT>± n_Ûeè~∆#Ó+~q eTq

ªªÄ‘·àµµ eTq <̊Vü≤eTTqT eT]j·TT eTq uÛÖ‹ø£ dü+|ü<äqT Ç‘·s¡T\≈£î $&É∫ô|{Ïº yÓ[fl b˛sTTq~.

Ç|ü�&ÉT, eTqeTT mes¡eTT? eTqeTT $&É∫yÓ[flb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· eTq≈£î #Ó+~q<˚

eTqyÓTÆj·TTHêïeTT.  eTqeTT ÄdæúbÕdüTÔ\qT |ü<äM Vü≤À<ë\qT ø£*–e⁄+&ÉeTT, ø£̇ düeTT Áã‹øÏq

dü+e‘·‡s¡eTT\ìïj·TT j˚T X¯Øs¡eTT‘√ nsTT‘˚ >∑T]Ô+#·ã&ç‹yÓ÷ Ä X¯Øs¡eTTqT ≈£L&Ü

ø£*–j·TT+&ÉeTT. eTqeTT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T ø=qT≥≈£î ø£èwæ#̊dæq n<ä›eTT˝Àì <äèX̄´eTT (X̄Øs¡eTT)

eT]j·TT nH˚ø£ dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç >∑T]Ô+|ü⁄ H=+~q <äèX¯́ eTT (X¯Øs¡eTT) nø£ÿ&É e⁄+&É<äT.

$T–*q~ eTq ì» dü«s¡÷|üeTT - eTq n+‘·s¡+>∑ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªªH˚qTµµ - (2 ø=]+~∏ 4:16).

Ç|ü�&ÉT <˚e⁄&ÉT #·÷#·T#·Tqï e π́øÔ eTqyÓTÆj·TT+<äeTT. Äj·Tq eTq\qT #·÷#·T#·Tqï≥Tº>±H˚

eTq\qT eTqeTT #·÷#·Tq≥T¢ eTq≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥≈£î j˚TdüT á ñ|üe÷qeTT

#Óô|ŒqT.

n+‘·≥ Äj·Tq ‘·q •wüß´\‘√ Ç≥T¢HÓqT-á ùV≤‘·Te⁄#˚‘· $÷s¡T-@$T ‹+<äTyÓ÷..! nì

$÷ÁbÕDeTT >∑÷]ÃjÓÆTqqT, @$T <Ûä]+#·T ø=+<äTyÓ÷..! nì $÷<˚Vü≤eTTqT >∑÷]ÃjÓÆTqqT

∫+‹+|ü≈£î&ç. ÄVü‰s¡eTT ø£+fÒ ÁbÕDeTTqT, egeTTø£+fÒ <˚Vü≤eTTqT >=|üŒ$ø±yê?

\÷ø± 12:22,23.

uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡+‘√ ñqï e´øÏÔøÏ ÄVü‰s¡eTT, egeTT eT]j·TT >∑÷&ÉT nedüs¡eTì j̊TdüT

>∑T]Ô+#ÓqT (eT‘·ÔsTT 6:25, 26).  n$ eTq Ä‘·à - ÁbÕDeTT (Psuche) (dü÷UÒ)q≈£î nedüs¡yÓTÆq

uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï$.  nsTT‘̊ eTq Ä‘·à ̀ JeeTT ªªyê{Ïø£+fÒ jÓT≈£îÿyÓ’µµj·TTqï<äì Äj·Tq #Óô|ŒqT.

n~ eTqeTT dü]>± >∑T]Ô+#·T ªª<ëìø£+fÒµµ jÓT≈£îÿyÓ’j·TTqï~.  Ç~ eTq o\eTT eT]j·TT

e´øÏÔ‘·«eTT jÓTTø£ÿ |ü]~Û̋ À e⁄qï~. j̊TdüTÁø°düTÔ kÕs¡÷|ǘ eTT˝ÀìøÏ eTqeTT e÷s¡e\dæq kÕúsTT

ªª<̊e⁄ì jÓT&É\ eTq <ÛäqeTTµµ jÓTTø£ÿ ‘·<äT|ü] $\Te‘√ #̊s¡Ãã&ÉTqT. eTq <ÛäqeTT á

˝Àø£eTTq+<äT <̊e⁄ì sê»´eTT eT]j·TT <ëì jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT eè~∆ #̊j·TT≥≈£î eTqeTT

#̊j·TT |üqT\˝À yê&Éã&Ée …̋qT.  á dü+<äs¡“¤eTT˝À n~ j̊TyÓTÆj·TTqï<äq>±, ªªn~«rj·T

<̊e⁄ìe\q e#·TÃ yÓT|ü�qT ø√s¡ø£ jÓTTø£ìe\q ˇø£&ÉT yÓT|ü� bı+<äT #·Tqï $÷s¡T @˝≤>∑Tq

qeTà>∑\s¡T?µµ nì j̊TdüT n&ç–q|ü�&ÉT Äj·Tq jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄eTT (ns¡úeTT) j̊TyÓTÆj·TTqï<√

eTqeTT ns¡úeTT #̊düTø√e …̋qT. (jÓ÷Vü‰qT 5:44).

eTqeTT nø£åsês¡úeTT>± eTq\qT eTqeTT uÛÖ‹ø£ eTs¡DeTTq≈£î >∑T]#̊düTø=ì, eTs¡\

yÓqTø£≈£î rdüTø=ì sê Ò̋eTT. nsTT‘̊ eTqeTT ‹]–sê>∑*–q≥¢sTTq, n~ düŒwüºeTT>± eTq≈£î

uÛÖ‹ø£eTT>± nedüs¡yÓTÆqyê{ÏøÏ eT]j·TT eTq J$‘·+\˝À eTqeTT ≈£L&Éu…≥Tº <Ûäqdü+|ü<ä≈£î

eT<Ûä́  e´‘ê´düeTTqT ‘Ó\dæø=qTq≥T¢ düVü‰j·TeTT #̊j·TTqT. $kÕÔs¡yÓTÆq <Ûäq dü+|ü<ä\qT

≈£L&Éu…≥Tºø=qT≥≈£îÁbÕs¡+_Û+∫q Å¬ø’düÔe⁄\T ‘êeTT <äTsêX̄#̊ »sTT+|üã&É≈£î+&ÉTq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô>±

qT+&Ée …̋qT. <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡‘·«|ü⁄ ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ düŒwüºyÓTÆq <äèwæº eTq≈£î ̋ Ò<äqT≥≈£î

Ç~ düŒwüºyÓTÆq dü+πø‘·yÓTÆ j·TTqï~. ne>±Vü≤q $XÊ«düeTTq≈£î eTT+<äTq&É#·TqT. <̊e⁄ì ≈£îe÷s¡T

\T>± ì‘·´‘·«eTTq+<äT eTq\qT eTqeTT #·÷#·Tø=qT≥ eT]j·TT á ˝Àø£eTT q+<äT

<Ûäqdü+|ü<ä\qT ≈£L&Éu…≥Tºø=qT <äTsêX¯qT ≈£L&Ü ø£*–j·TT+&ÉTq≥T¢ eTq\qT eTqeTT

#·÷#·Tø=qT≥ kÕ<Ûä́ |ü&É<äT.

<̊e⁄ì‘√ dü]>± >∑T]Ô+#·ã&É≈£î+&Ü eTq ndü̋ …’q J$‘·eTTqT >∑T]Ô+#·T≥ nkÕ<Ûä́ eTT.

eTqeTT ø±\eTTq≈£î ì‘·́ ‘·«eTTqT »‘·#̊j·Te\dæj·TTqï~. eTqeTT eTq uÛÖ‹ø£ |ü]~ÛøÏ

Äràj·T|ü]~Ûì »‘·#˚j·Te\dæj·TTqï~. n|ü�&ÉT J$‘·eTT ÄVü‰s¡eTT ø£+fÒ m+‘√

m≈£îÿe>±qT+&ÉTqT eT]j·TT egeTT ø£+fÒ X̄Øs¡eTT m≈£îÿe>± qT+&ÉTqT.  eTq ndü̋ …’q

J$‘·eTT eTq Vü≤è<äj·TeTT, eTqdüT‡\jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï~.  nø£ÿ&É j̊TdüT ‘·q q÷‘·q

ìã+<Ûäq ìj·Te÷\qT Áyêj·TTq≥T¢ #̊j·Te …̋qT (ôV≤Á;. 8:10).  Ç~ n+‘·j·TT j̊TdüTÁø°düTÔ

kÕs¡÷|ǘ ‘·≈£î e÷s¡TŒ#Ó+<äT eTq n+‘·s¡+>∑ e´øÏÔjÓÆTj·TTqï~ (s√e÷ 8:29). eTq ì‘·́ ‘·«|ü⁄

X̄Øs¡eTT Äj·Tqe …̋ qT+&ÉTqT (1 jÓ÷Vü‰qT 3:1-3).

#·s¡Ã ø=s¡¬ø’q Á|üX¯ï\T

1. ˇø£ Áø=‘·Ô ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ yêdüÔe $\TeqT ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T m|ü�&ÉT Á>∑Væ≤+‘·Ts¡T?

2. eTq J$‘·eTT jÓTTø£ÿ $\TeqT eT~+|ü⁄ ẙj·TT≥≈£î eTqeTT j·T‹ï+∫ q|ü�&ÉT eTqeTT

jÓT<äTs=ÿqT ̌ ø£ düeTdǘ  j̊TyÓTÆj·TTqï~?
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3. eTq J$‘·eTTqT $\Teø£≥Tº |ü<ä∆‹ ˇø£ ñ‘êŒ<ä≈£î&ÉT $\Teø£≥Tº |ü<ä∆‹ ø£+fÒ m≥T¢

$_ÛqïyÓTÆj·TTqï~?

4. eTq J$‘·eTT\ jÓTTø£ÿ yêdüÔe $\TeqT ìs¡ísTT+#·T≥ ø=s¡¬ø’q eT+∫ |üØø£å j̊TyÓTÆj·TTqï~?

5. eTq bÕsƒê´+X̄eTT ñ|üe÷qeTT jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq n+X̄eTT j̊TyÓTÆj·TTqï~?

6. eTq≈£î uÛÖ‹ø£ edüTÔe⁄\ nedüs¡‘·j·TTqï~ >∑qTø£ Å¬ø’düÔe⁄\T jÓT<äTs=ÿqT düeTdü´

j̊TyÓTÆj·TTqï~?

7. <˚e⁄ì‘√ ≈£îe÷s¡‘·«eTTqT ø£*–j·TT+&ÉT≥ ‘·eTjÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq \ø£å´eTT>±

ø£*–j·TT+&Éì Á|ü»\T ø£*–j·TT+&ÉT düeTdǘ \T j̊TyÓTÆj·TTqï$?

8. eTq ÄdæúbÕdüTÔ\≈£î eT]j·TT eTq ì»J$‘·eTTq≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&ÜqT ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î

e´ekÕj·T<ës¡Tì jÓTTø£ÿ eTs¡DeTT ̌ ø£ e÷~]>± eTq≈£î m≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&ÓqT?

9. eTs¡DeTT#̊ J$‘·eTT q+<ä* ÄdæúbÕdüTÔ\ qT+&ç |ü<äM Vü≤À<ë\ qT+&ç ̇ e⁄ rdæẙj·Tã&ç‘̊

˙≈£î $T–*q~ j̊T$Te⁄+&ÉTqT (˙e⁄ j̊T$T ø£*– j·TT+<äTe⁄)?

10. Å¬ø’düÔe⁄\T uÛÑ÷$Tô|’ ÄdæúbÕdüTÔ\qT ≈£Ls¡TÃø=qT≥≈£î ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü�&ÉT Á|üe÷<äeTT

j̊TyÓTÆj·TTqï~?


