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Introduction to the Sermon on the Mount

bÕsƒ¡+

eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô 5e n<Ûë´j·T+ qT+&ç 7e n<Ûë´j·T+ es¡≈£î ñqï ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑+˝À

j̊TdüTÁø°düTÔ ø=ìï Je ìj·Te÷\qT ‘Ó*j·TCÒkÕ&ÉT.  á ìj·Te÷\T á n+‘·́ ~Hê\˝À ñqï

e÷qyê[ ø√dü+ <̊e⁄ì Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq ìj·Te÷ …̋’j·TTqï$ (ôV≤Á;. 8:10— 2 ‹yÓ÷‹ 3:1).  <̊e⁄ì

yêø±´ìï $ì Äj·Tq sê»´eT+<äT $XÊ«düeTT+∫q ‘·sê«‘· e÷s¡TeTqdüT‡ bı+~q Á|ü»\

Vü≤è<äj·÷\ô|’ eT]j·TT eTqdüT‡\ô|’ Áyêj·Tã&É{≤ìøÏ (eTTÁ~+#·ã&ÉT≥≈£î) á ìj·Te÷\T

s¡÷bı+~+|ü ã&çj·TTqï$ (eT‘·ÔsTT 4:17,23).  Å¬ø’düÔe⁄\T yês¡T ‘·eT e÷s¡TeTqdüT‡ q+<äT

Áø=‘·Ô ìã+<ÛäqqT n+^ø£]+#ês¡T (\÷ø± 3:8— 13:3).  yê] bÕ|üeTT\ $yÓ÷#·q ì$T‘·ÔyÓTÆ yês¡T

u≤|æÔkÕàìï ≈£L&Ü bı+<ës¡T (nbı. ø±s¡́ . 22:16).  e÷s¡T eTqdüT‡ bı+~q $XÊ«dæ jÓTTø£ÿ

bÕbÕ\qT Äj·Tq Çø£ mqï{ÏøÏì C≤„|üø£+ #̊düTø√&Éì j̊TdüTs¡ø£Ô+ <ë«sê e∫Ãq <̊e⁄ì Áø=‘·Ô

ìã+<Ûäq ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~ (eT‘·ÔsTT 26:28— ôV≤Á;. 8:12).  ẙTeTT ‘Ó*j·TC…bÕŒ\ì Ä•düTÔqï

$wüj·T+ @$T≥+fÒ ø=+&É MT<ä j̊TdüT #̊dæq Á|üdü+>±ìï ˝Àø£+˝À ñqï Á|ü»\+<äs¡÷ #·~$

n_Ûq+~+#·>∑\s¡T— ø±ì, j̊TdüTs¡ø£Ô+ #̊‘· ø£&ÉT>∑ã&ç |ü]X̄ó<ä∆+>± ñ+#·ã&çq Vü≤è<äj·÷\ô|’

eT]j·TT eTqdüT‡\ô|’ e÷Á‘·ẙT Je ìj·TeTeTT Áyêj·Tã&É>∑\<äT.

ø±ã{Ïº sTT|ü�&ÉT Áø°düTÔj̊TdüTq+<äTqï yê]øÏ @ •øå±$~Ûj·TT ̋ Ò<äT. Áø°düTÔj̊TdüTq+<äT JeeTTì#·TÃ

Ä‘·à jÓTTø£ÿ ìj·TeTeTT bÕ|üeTs¡DeTT\ ìj·TeTeTT qT+&ç qqTï $&ç|æ+#ÓqT.   s√e÷ 8:1,2.

‹]– »ìà+∫q Á|ü»\T e÷Á‘·y˚T ø=+&É MT<ä j˚TdüTÁø°düTÔ #˚dæq Á|üdü+>±ìï ‘·eT

ªªdü«uÛ≤eeTTµµ\≈£î nq«sTT+#·Tø√>∑\s¡ì #Ó|üŒ{≤ìøÏ ø=ìï ø±s¡D≤\THêïsTT. eT‘·ÔsTT 5:48˝À

ªªMT |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç |ü]|üPs¡Tí&ÉT  >∑qTø£ MTs¡TqT |ü]|üPs¡Tí\T>± ñ+&Ó<äs¡Tµµ nì j̊TdüT

#Ó|æŒq e÷≥ dü]b˛‘·T+~.  nsTTq|üŒ{ÏøÏì Çø£ÿ&É eT÷&ÉT ø±s¡D≤\THêïsTT:

1. Je ìj·Te÷ìøÏ eT]j·TT yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁkÕÔìøÏ eT<Ûä́  >∑TD+˝ÀqT eT]j·TT  ñ<̊›X̄+˝ÀqT

|üP]Ô>± e´‘ê´dü+ e⁄+~.  Je ìj·TeTeTT •øÏå+#·<äT, ì‘·́ Je+ ø£*π>˝≤ Ç~ JeeTTqT

$e]düTÔ+~.

2. ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·T+ô|’ eT]j·TT eTqdüT‡ô|’ Je ìj·Te÷\T (laws of life)

eTTÁ~+|üã&Ü\+fÒ, Ä Vü≤è<äj·T+ eT]j·TT Ä eTqdüT‡ $&ÉT<ä\ ø£*–q<Ó’ j·TT+&Ü*.

Ä e´øÏÔ eTs¡D+ qT+&ç ‘·|üŒø£ $&ÉT<ä\ bı+~qyê&Ó’ j·TT+&Ü*— n+fÒ, Ä e´øÏÔ <̊e⁄ì‘√

düVü≤yêkÕìï ø£*–j·TT+&Ü*.  Äj·Tq yÓ\T>∑T˝À ñqï Á|üø±s¡+ Ä e´øÏÔ ≈£L&Ü yÓ\T>∑T˝À

q&Éyê* (1 jÓ÷Vü‰qT 1:7).  Ä e´øÏÔ bÕ|ü+ qT+&ç ‘·|üŒø£ $&ÉT<ä\ bı+~qyê&Ó’j·TT+&Ü*.

nqT~q+ <√cÕs√|üD qT+&ç dü+|üPs¡íyÓTÆq $&ÉT<ä\ ø£*–j·TT+&Ü*. nee÷q uÛ≤s¡+

b˛e{≤ìøÏ, j̊TdüTÁø°düTÔ s¡ø£ÔeT+<ä* $XÊ«dü+ <ë«sê ˙‹eT+‘·T\T>± rs¡Ãã&Ü* (s√e÷

3:21`26— ôV≤Á;. 10:1`3).

3. j̊TdüT ̀ ‘êqT |üs¡̋ Àø£+ qT+&ç |ü]bÕ*+#·Tqì eT]j·TT uÛÑ÷$T MT<ä |ü]X̄ó<ë∆‘·à, <Ó’e‘·«+˝À

eTTK´yÓTÆq e´øÏÔ>± ñ+&ÉTqH̊ Ä˝À#·q‘√ <̊e⁄ì sêC≤´ìï uÀ~Û+#ê&ÉT.  Å¬ø’düÔe⁄\T |ü]X̄ó

<ä∆|üs¡#·ã&ÉT≥≈£î |ü]X̄ó<ë∆‘·à yê]ì q&ç|æ+#·TqT (2 <∏Ódü‡. 2:13).  Bìì ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

s√e÷ |üÁ‹ø£ mì$T<√ n<Ûë´j·÷ìï eT]j·TT Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· Ò̋KHê\qT #·<äe+&ç.

<˚e⁄ì sê»´eT+<äTqï ì‘·´JeeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+<äs¡“¤+˝À j˚TdüT Je

ìj·TeTeTT\qT uÀ~Û+#ê&ÉT.  nìï sêC≤´\ bÂs¡T\T ̌ ø£ J$‘· HêD´‘·qT ø£*–j·TT+{≤s¡T.

nsTT‘̊ á HêD´‘· nH̊~ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ sê»´+ jÓTTø£ÿ dü+düÿè‹˝À ø£qT|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~.  kÕ‘êqT

sê»´+˝À Nø£{Ï dü+düÿè‹ eT]j·TT #Ó&ÉT dü+düÿè‹ ñHêïsTT (nbı. ø±s¡́ . 26:18— mô|òd”.

2:1`3).  <˚e⁄ì sê»´eTT ˝Ò≈£î+&Ü J$düTÔqï ø±\y˚T ªªÁ|üdüTÔ‘·|ü⁄ <äTwüºø±\eTTµµ nì

ñ<äVü≤]+#·ã&ç+~. >∑\r. 1:4.  ̌ ø£ Å¬ø’düÔe⁄ì˝À ì‘·́ Je+ jÓTTø£ÿ HêD´‘·qT eT]j·TT n_Ûeè~∆ì

$e]+#̊ Je ìj·Te÷\qT j̊TdüT uÀ~Û+∫ yê{Ï Á|üø±s¡+ Äj·Tq J$+#ê&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 1:4—

1 jÓ÷Vü‰qT 1:1`4— >∑\r. 6:2).  á bÕsƒê\ Áø£eT+˝À eTq+ #̊j·TuÀj̊T j̊TdüT Á|üdü+>∑

nuÛ≤´dü+ e\q, <̊e⁄ì sê»´eT+<ä* J$‘· HêD´‘·qT eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\+.  Å¬ø’düÔe⁄ì

e´øÏÔ‘·«+˝À á J$‘· HêD´‘· <ëìø£<̊ ãj·T\T|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~.  kÕ‘êqT jÓTTø£ÿ Nø£{ÏeTj·T

˝Àø±ìøÏ eT]j·TT HêX̄qeT>∑T ̋ Àø±ìøÏ ̌ ø£ Å¬ø’düÔe⁄ì e´øÏÔ‘·«+ eT]j·TT >∑TD+ <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ

ªªñ|ü
 eT]j·TT yÓ\T>∑Tµµe …̋ ñ+{≤sTT (eT‘·ÔsTT 5:13`16).  ªªÁø°düTÔq+<äTµµ Á|ü‹ Å¬ø’düÔe⁄ìøÏ

Ç~ ≈£L&Ü >∑T]jÓÆT e⁄+~.

bÕ‘· ìu+<Ûäq ÁøÏ+<ä Ç+ø£qT ìedædüTÔqï j·T÷<ë Á|ü» Ò̋ ø=+&É MT<ä j̊TdüT uÀ~Û+∫q

Á|üdü+>±ìøÏ dü+<äs¡“¤yÓTÆj·TTHêïs¡T (ôV≤Á;. 8:7,13).  \÷ø± ‘·q düTyês¡Ô̋ À ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT

jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT $$<Ûä nq«sTT+|ü⁄\˝À yê&çj·TTHêï&ÉT. ø±ì eT‘·ÔsTT á Á|üdü+>∑eT+‘·{Ïì

ø=qkÕ–+|ü⁄>± π̌ø #√≥ ñ+#ê&ÉT. ªª<Ûäs¡àXÊgeTTHÓ’qqT Á|üeø£Ô\ e#·qeTT\HÓ’qqT ø={Ïºẙj·T

e∫Ã‹qì ‘·\+#·e<äT›— HÓs¡ẙs¡TÃ≥πø >±ì ø={Ïºẙj·TT≥≈£î H̊qT sê Ò̋<äTµµ nì j·T÷<äT\‘√

j˚TdüT #ÓbÕŒ&ÉT (eT‘·ÔsTT 5:17).  j˚TdüT #˚dæq eTÚœø£ uÀ<Ûä≈£î ÇÁXÊj˚T©j·TT\T
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dü+<äs¡“¤yÓTÆq|üŒ{ÏøÏì eT‘·ÔsTT Áyêdæq düTyês¡Ô≈£î Å¬ø’düÔe⁄\ Vü≤è<äj·÷\T eT]j·TT eTqdüT‡\T

dü+<äs¡“¤yÓTÆ j·TTqï$.  á |ü]dæú‹˝À, Å¬ø’düÔe⁄\T <Ûäs¡àXÊg+ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT HÓs¡ẙs¡Ãe\dæq

yê¬s’j·TTHêïs¡T.  n~ m˝≤ nH̊~ á bÕsƒê\ es¡Tdü̋ À ø£qã&ÉT‘·T+~. yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊgeTT

eT]j·TT ªªJeeTTì#·TÃ Ä‘·à jÓTTø£ÿ ìj·TeTeTTµµ nqT yê{Ï eT<Ûä́  ñqï ‘̊&ÜqT eTq+

ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤+.

ø=+‘·eT+~, j̊TdüT Á|üdü+>∑+˝Àì ÁbÕs¡+uÛÑ uÛ≤>±ìï <Ûäq´‘·\T>± dü÷∫+#ês¡T (eT‘·ÔsTT

5:3`10).  Å¬ø’düÔe⁄\ Vü≤è<äj·÷\˝À eT]j·TT eTqdüT‡\˝À n$ <Ûäq´‘·\T (beatitudes) >±

ñ+&çq ‘·sê«‘· ªª#̊j·÷*‡q yÓ’Ks¡T\Tµµ (do-attitudes) >± e÷s¡‘êsTT (eT‘·ÔsTT 7:24).

ø=ìï Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT >∑÷]Ã j̊TdüT #̊dæq uÀ<Ûä\T Å¬ø’düÔe e´øÏÔ‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫qyÓ’

j·TT+&É>± eTq e´øÏÔ‘·«+ m˝≤ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+<√ eTq+ ‘·|üŒø£ ns¡ú+ #̊düTø√yê*.  e´øÏÔ‘·«

n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q kÕ<Ûës¡D Á|üÁøÏj·T\T ÁøÏ+<ä ñHêïsTT :

m. yÓTT<ä{Ï>±, q÷‘·q+>± |ü⁄{Ïºq Á|ü‹ •X̄óe⁄ jÓTTø£ÿ düèwæº ì$T‘·Ô+ <̊e⁄ì s¡÷|üø£\ŒqqT

>∑÷]Ã eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îqïyês¡yÓTÆ e⁄+&Ü*.  Á|ü‹ eTqTwüß´ì Ä‘·à <̊e⁄ì qT+&ç e#ÓÃqT

eT]j·TT yê] X̄Øsê\T uÛÑ÷$T qT+&ç e#êÃsTT (Ä~. 2:7— Á|üdü+– 12:7— nbı. ø±s¡́ .

17:26).  Ä‘·à≈£îqT X̄ØsêìøÏì kÕeTsêú́ \T eT]j·TT nedüs¡‘·\T nH̊$ kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åD≤\T>±

#̊s¡Ãã&Ü¶sTT.  Çeìïj·TT Á|ü»\˝À nH̊ø£ s¡ø±\ e´øÏÔ‘ê«\qT, >∑TD\ø£åD≤\qT Á|üuÛ≤$‘·+

#̊kÕÔsTT.  á ÁøÏ+<ä ñqï $wüj·÷\T Áø=‘·Ô>± »ìà+∫q •X̄óe⁄‘√ bÕ≥T ekÕÔsTT:

1. $_ÛqïyÓTÆq ãT~∆.  Á|ü‹ ø√D+˝À düe÷q+>± eTq+ düèwæº+#·ã&ç ñ+&Ée#·TÃ Ò̋<ë

Ò̋ø£b˛e#·TÃ.  Á|ü»\T $$<Ûä s¡ø± …̋’q ãT~∆ì ø£*–j·TTHêïs¡ì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

2. uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq$: s¡+>∑T, s¡÷|ü+, ‘·\ø£≥Tº eT]j·TT e¬>’sê.

3. ÄVü‰s¡+, uÛÑÁ<ä‘·, …̋’+–ø£ yê+#Û·, kÕ+|ò”Tø£ n+^ø±s¡+, kÕ~Û+#·T≥ eT]j·TT eTVæ≤eT

ø=s¡¬ø’q eTq nedüs¡‘·\T >±ì nø£ÿs¡\T >±ì eTq˝ÀH̊ ì]à‘·eTj·÷´sTT.  eTq+

M{Ïì H̊s¡TÃø√yê*‡q nedüs¡‘· Ò̋<äT.  Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ M{Ï‘√ bÕfÒ »ìà+#ês¡T.

4. ˇø£ •X̄óe⁄ Äj·÷ kÕeTsêú́ \‘√ »ìà+#·TqT.  mqTïø√e&ÜìøÏ, }Væ≤+#·T ø√e&ÜìøÏ

eT]j·TT ÁøÏj·T #̊j·T&ÜìøÏ yês¡T kÕeTsêú́ ìï, ùd«#·Ã¤qT ø£*–j·TTHêïs¡T.  yês¡T |ü]|üø£«‘·

#Ó+~q|ü
&ÉT yê] eTqkÕ‡øÏå |üì #̊düTÔ+<äqT≥≈£î Ä<Ûës¡+ e⁄+~.  ‘·eTTàqT ‘êeTT

|üØøÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ <̊e⁄ì #̊‘· Çe«ã&çq kÕeTsêú́ ìï yês¡T ø£*–j·TTHêïs¡T.  nìï

düeTj·÷\˝À nìï #√≥¢ Á|ü»\+<äs¡÷ á \ø£åD≤\qT ø£*–j·TT+&É{≤ìï ã{Ïº `n$

kÕ«uÛ≤$ø£ yÓTÆqe˙, e÷qyê[ s¡÷|üø£\Œq˝À <̊e⁄&̊ yê{Ïì ñ+#ê&É̇  eTq+ #Ó|üŒe#·TÃ.

_. ô|’q #Ó|üŒã&çq kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åD≤\T `ˇø£ e´øÏÔ e …̋ n‘·&ÉT Ò̋<ë ÄyÓT ‘·eT #·T≥÷º ñqï

|ü]dæú‘·T\qT yês¡T m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ‘·eT≈£î ‘êeTT>± uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#̊˝≤ #̊kÕÔsTT.

á ˝Àø£+, Á|ü»\T Á|ü‹düŒ+~+#̊˝≤ #̊ùd Áù|πs|üDqT ÇdüTÔ+~.  n~ e÷qe⁄ì kÕ«uÛ≤$ø£

kÕeTsêú́ \qT Áù|πs|ædüTÔ+~ ø±ì nedüs¡‘·\qT rs¡Ãe#·TÃ, rs¡Ãø£b˛e#·TÃ.  eTq $$<Ûä

kÕeTsêú́ \T yê{Ïø£ẙ e´ø£ÔeTe«&ÜìøÏ neø±X̄+ e⁄+~.  eTq nedüs¡‘·\T >±ì nø£ÿs¡\T

>±ì >∑{Ïº>± ø√s¡T≈£îH̊~ ‘·è|æÔ|üs¡#·ã&É≥ẙT.  Ç~ ̌ ø£ e´øÏÔ @¬ø’ø£ e´øÏÔ‘ê«ìï n_Ûeè~∆|ü]#̊

Á|üÁøÏj·T˝˝À ̌ ø£ ø±s¡́ yÓTÆ e⁄+~.

ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ @¬ø’ø£ |ü]dæú‹ì ã{Ïº Áù|πs|æ+|üã&çq nedüs¡‘·\‘√ bÕ≥T>± uÛÖ‹ø£

kÕeTsêú́ …̋’q≥Te+{Ï kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq ‘Ó*$‘̊≥\T eT]j·TT Äj·÷ Ç‘·s¡ >∑TD≤\T |ü⁄≥Tºø£‘√

bÕ≥T>± e∫Ãq |ü]ø£s¡+ e+{Ï$.  yê] X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \˝À ñqï uÛÒ<ëìï ã{Ïº, yês¡T m<äTs=ÿqï

|ü]dæú‹˝À e´‘ê´kÕ\qT ã{Ïº Ç~ K∫Ã‘·+>± e´øÏÔ qT+&ç e´øÏÔøÏ ‘̊&ÜqT ø£qT|üs¡TdüTÔ+~.

ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝À ñqï ø=+‘· eT+~ |æ\¢\ nedüs¡‘·\T rs¡Ãã&Éø£b˛sTT e⁄+&Ée#·TÃ—

ø±ã{Ïº uÛÑj·TeTT, ø√|üeTT nH̊≥≥Te+{Ï e´øÏÔ‘·« >∑TD \ø£åD≤\T eè~∆ø±e#·TÃ.  ùdïVü≤

uÛ≤e+‘√ ̋ Àø±ìï #·÷ùdyês¡T Áù|eT, $XÊ«dü+ nH̊≥≥Te+{Ï yê{Ïì eè~∆ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

‘·eT dæú‹>∑‘·T\˝À düVü‰j·÷ìï bı+<äìyês¡T ùdïVü≤ uÛ≤e+ ̋ Òì |ü]dæú‹˝À düVæ≤‘·+ dü+‘·è|æÔì

bı+<ä{≤ìøÏ ‘·eT Á|ües¡ÔqqT dü] #̊düT≈£î+{≤s¡T.  Ä Ø‹>± yês¡T dæú‹>∑‘·T\≈£î ‘·>∑Z≥T¢>±

‘·eT dü]jÓÆTq Á|ües¡ÔqqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.  n+<äT#̊‘· dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq e´øÏÔ‘·« \ø£åD≤\qT

yês¡T ø£*–j·TT+{≤s¡T.  yê] Á|ües¡Ôq ø=s¡¬ø’q ‘·eT ìs¡íj·÷\T, |òü*‘ê*ï ã{Ïº ø±ø£ dü÷Á‘ê*ï

(principles) Ä<Ûës¡+ #̊düT≈£îqïyÓ’ j·TTHêïsTT (ø°s¡Ôq 37:23,24).  eTq J$‘ê\˝À

eTq+ dü]jÓÆTq Á|ües¡Ôq ø£*– J$+#·&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT eTq≈£î dü÷Á‘ê\qT uÀ~ÛkÕÔ&ÉT.

dæ. e´øÏÔ‘·«+˝Àì n_Ûeè~∆ #Ó+<̊ <äX̄\˝À ˇø£ì Á|ües¡Ôq >=|üŒ ÁbÕeTTK´‘· >∑\ $wüj·TyÓTÆ

e⁄+~.  ø√]ø£\qT, nø£ÿs¡\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|ües¡Ôq nH̊~ ˇø£ j·T‘·ïyÓTÆ (effort)

e⁄+~.  dü+‘·è|æÔ bı+<ä≥+ e\q ø£*π> |òü*‘·+ ÄVü‰¢<äyÓTÆ e⁄+~ (pleasure).  ˇø£ e´øÏÔ

˝Àø±ìï #·÷ùd rs¡T, n‘·&ÉT dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT ‘·THêï&Ü ̋ Ò<ë nH̊ <ëì #̊‘· ø=\eã&ÉT‘·T+~.

eTq nedüs¡‘·\qT >∑÷]Ã j̊TdüT≈£î ‘Ó\TdüT.  Äj·Tq sêC≤´ìï yÓ<äø£&Üì¬ø’ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#̊Ã

yê] nedüs¡‘·\ ø√dü+ ‘·+Á&çjÓÆTq <̊e⁄&ÉT @sêŒ≥T¢ #̊düTÔHêï&ÉT (eT‘·ÔsTT 6:25`34).  eTq

kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\ ø=s¡≈£î <̊e⁄&ÉT ªªÁø°düTÔq+<äTµµ ̌ ø£ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ø£*–j·TTHêï&ÉT >∑qTø£

Å¬ø’düÔe⁄\T Äj·TqqT Áù|$T+#·≥+ H̊s¡TÃø√yê*— nsTTHê, j̊TdüT sêø£&É̋ À ñqï eTq ìØø£åDqT

ã{Ïº e÷Á‘·ẙT ø=ìï nedüs¡‘·\T rs¡Ãã&É‘êsTT.
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&ç. ‘·q nedüs¡‘·qT rs¡TÃ≈£îH̊ |üì˝À ndü+‘·è|æÔ ø£ìŒ+#̊ es¡≈£î ˇø£ e´øÏÔ̋ Àì ñÁ<̊ø±\T

ìÁ<ëedüú̋ À ñ+{≤sTT.  ndü+‘·è|æÔ ø£ì|æ+∫q|ü
&ÉT ñÁ<̊ø±\T ãj·T{Ïø=kÕÔsTT.  yê]øÏ

Äø£* ø£*–q|ü
&ÉT ÄVü‰s¡+ ̋ Òø£b˛‘̊ uÛÑj·T+ nH̊ ñÁ<̊ø±ìøÏ yês¡T ̋ Àqe⁄‘ês¡T.  ÄVü‰s¡+

bı+<ä≈£î+&Ü yê]ì, me¬s’Hê Ä≥+ø£|ü]ùdÔ ø√|ü+ nH˚ ñÁ<˚ø£+ ìÁ<ä Ò̋düTÔ+~. ‘·eT

nedüs¡‘·\qT rπsÃ e´øÏÔì Á|ü»\T ‘·|üŒø£ Áù|$TkÕÔs¡T.  á Á|ü‹#·s¡́ Ò̋ ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\ì

|æ\Te ã&É‘êsTT.  ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\T nH̊$ e´øÏÔ‘·«+˝À |üì#̊ùd eT÷\ø± …̋’j·TTqï$.  ˇø£

e´øÏÔ Äs√>∑́ ø£s¡ e´øÏÔ‘ê«ìï ø£*–j·TTqï|ü
&ÉT e#̊Ã |òü*‘·+ ̀ dü+‘√wü+— ø±ã{Ïº Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ñÁ<̊ø±\qT ø£*–j·TT+&É≥+ Á|ü»\¬ø+‘√ ÁbÕeTTK´+.

e÷qyê[ì <˚e⁄&ÉT düèõ+∫q $<Ûëq+˝À e÷qe e´øÏÔ‘·«+˝Àì n_Ûeè~∆ m˝≤+{Ï

eT÷˝≤\qT (roots) ø£*–j·TT+<√ eTq+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+.  ̌ ø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|üdüTÔ‘· e´øÏÔ‘·«+˝Àì

n_Ûeè~∆øÏ ø=ìï $_Ûqï >∑TD≤\T (variables) e÷s¡TŒqT ø£*–+#êsTT.  Á|üuÛÑTe⁄ eTqø£qTÁ>∑Væ≤+∫q

kÕeTsêú́ \ |ü]e÷DẙT ˇø£ $_ÛqïyÓTÆq >∑TD+.  ˇø£ e´øÏÔ J$‘·+ jÓTTø£ÿ ‘=* ~Hê\˝À

n‘·&ÉT/ÄyÓT »ìà+∫, J$+∫q |ü]dæú‘·T\T, Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹jÓÆTq yê] ªªdü«uÛ≤e+µµ ô|’ >=|üŒ

Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT. düeTj·÷ìøÏ ‘·>∑Z nedüs¡‘·qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ n‘·&ÉT/ÄyÓT ñ|üjÓ÷–+#̊

Á|ües¡ÔH̊ ìj·T+Á‹+#̊ uÛ≤>∑yÓTÆ e⁄+~.

<äj·T#̊dæ >∑eTì+#·+&ç— <̊e⁄&ÉT eTq*ï ñ+∫q $<ÛëHêìï eTq+ e÷s¡Ã Ò̋eTT.  eTq+

e⁄qï dæú‹>∑‘·T\qT e÷s¡Ã{≤ìøÏ eTq≈£î kÕeTs¡ú́ + ̋ Òø£b˛e#·TÃ— nsTTqq÷, dæú‹>∑‘·T\qT ø£*–+#·T

Á|ü»\ $wüj·TyÓTÆ eT]j·TT dæú‹>∑‘·T\qT ø£*–+#·T eT÷\ø±\ $wüj·TyÓTÆ eTq Á|ü‹düŒ+<äqqT

e÷s¡TÃø√>∑\+.  dæú‹>∑‘·T\≈£î eTq+ Á|ü‹düŒ+~+#·T $<ÛëqẙT eTq+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ düú\+.  eTq

nedüs¡‘·qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ dü+‘·è|æÔì Ç#̊Ã dü]jÓÆTq Á|ües¡ÔqqT eTq+ H̊s¡TÃø√yê\ì Á|üj·T‹ïkÕÔ+.

ø=ìï kÕs¡T¢ eTq+ ìØø£åD‘√ ẙ∫j·TT+&Ü*‡q nedüs¡‘· ñ+≥T+~.  $T–*q düeTj·÷\˝À

eTq+ Á|ües¡ÔqqT  e÷s¡TÃø√yê*‡q nedüs¡‘· ñ+≥T+~.  eTq Á|ües¡Ôq #̊‘· dü+‘·è|æÔ nH̊~

ø=qkÕ–+#̊~>± kÕ~Û+#·ã&çq|ü
&ÉT á Á|ües¡ÔqqT eTq n\yê≥T>± #̊düT≈£î+{≤+.  ªªe÷s¡ZeTT,

dü‘·´eTT, JeeTTµµ nH˚ <ëì˝À ˇø£ uÛ≤>±ìï ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑+˝À j˚TdüT eTq≈£î

nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 14:6— eT‘·ÔsTT 7:24).

mì$T~ Äs√>∑́ ø£s¡ ñÁ<̊ø±\ C≤_‘êqT j̊TdüT eTqøÏ#êÃ&ÉT.  yê{Ïì $XÊ«dü+‘√ d”«ø£]+∫,

#·÷|æq $XÊ«dü+ |ü≥¢ $<Û̊j·T‘· >∑\ yê] ø√dü+ dü+‘√wüeTT eT]j·TT Ç+ø± Ç‘·s¡ jÓ÷>∑́ yÓTÆq

eT+∫ $wüj·÷\T e⁄HêïsTT.  eTq+ dü+‘√cÕìï yÓ<äø¡eTT.  j̊TdüT uÀ<Ûä\≈£î eTq+ >∑qTø£

$<Ûj̊·TT\yÓTÆ‘̊ dü+‘√wüeTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü eTq yÓ+ã&ç edüTÔ+~.  ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑+˝À Á|ü»\≈£î

dü]jÓÆTq Á|ües¡ÔqqT >∑÷]Ã j̊TdüT uÀ~Û+#ê&ÉT.  á bÕsƒê\ es¡Tdü̋ À eTq+ Ä uÀ<Ûä\ìï{Ïì

$es¡+>± nuÛÑ́ dækÕÔ+.  eTq+ dü+‘√wü+>± ñ+&ç ã\yÓTÆq >∑TD≤ìï ø£*–j·TT+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+<ë+.

eTq+ ã\e+‘·T\T>±qT, dü+‘√wü+>±qT ñ+&Ü\ì j̊TdüT ø√s¡T‘·THêï&ÉT.  <̊e⁄&ÉT eTq˝À

düèõ+∫q nedüs¡‘·\qT rs¡Ã&ÜìøÏ ªªÁø°düTÔq+<äTµµ nH̊ |ü]düs¡+ nqT≈£L\yÓTÆq~.  ªªÁø°düTÔq+<äTµµ

nH̊ á |ü]düsêìï dæ\Te˝Àì ø£è|ü#̊‘· eTq+ kÕ«BÛq|üs¡#·Tø√>∑\+.  Ç~ Å¬ø’düÔe⁄\ ø√dü+

dæ<ä∆|üs¡#·ã&ÉT‘·÷ ñ+~ >∑qTø£ eTq+ j̊TdüTÁø°düTÔ e+{Ï dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq Å¬ø’düÔe e´øÏÔ‘ê«ìï eè~∆

#̊düTø√>∑\+.

kÕsê+X̄+

á bÕsƒ¡+˝À Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|üŒã&çq $wüj·÷\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ ÁbÕeTTK´eTT

>∑qTø£ á kÕsê+X̄+ #̊s¡Ãã&ç+~.  >∑*\j·T˝À ˇø£ ø=+&É MT<ä j̊TdüT #̊dæq >=|üŒ Á|üdü+>±ìï

eTq+ nuÛ≤´dü+ #̊j·TT#·T+&É>± eTq+ Ä˝À∫+#· e\dæq nH̊ø£ $wüj·÷\THêïsTT.  yê{Ï̋ À

ˇø£{Ï <̊e⁄ì sê»´eTT, m+<äTø£+fÒ j̊TdüT uÀ<Ûä\ìïj·TT <̊e⁄ì sêC≤´ìï >∑÷]Ãq X̄óuÛÑyês¡Ô̋ …’

j·TTqï$. <̊e⁄ì sê»´+˝À Å¬ø’düÔe⁄\T Äj·Tq |æ\¢\T>± ñ+&Ü\ì Äj·Tq uÀ~Û+#ê&ÉT (eT‘·ÔsTT

4:17).  |üs¡̋ Àø£+˝À ‘·q ì‘·́ sê»´eT+<äT á |æ\¢\qT <̊e⁄ì‘√ ñ+#·&ÜìøÏ j̊TdüT |ü]bÕ*kÕÔ&ÉT

(nbı. ø±s¡́ . 2:36— 1 ø=]+B∏ 15:24— ôV≤Á; 2:10 ).

eTq+ Ä˝À∫+#ê*‡q eTs=ø£ $wüj·TẙT$T≥+fÒ eTq J$‘ê\˝À Á|üdüTÔ‘·+ eTq+

@yÓTÆj·TTHêïyÓ÷ Ä e´øÏÔ‘·«+ eTq¬ø˝≤ e∫Ã+~?  j̊TdüT Á|üdü+>∑+˝Àì yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À

mì$T~ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\ C≤_‘ê ñ+~. ñÁ<̊ø£ yÓ’K] nH̊~ e´øÏÔ‘·«+˝À

ø±s¡́ s¡÷|ü+ <ë Ò̋Ã eT÷\ø£yÓTÆ e⁄+~.  ̌ ø£ e´øÏÔ n_Ûeè~∆|üs¡#·T≈£îH̊ ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\ô|’ e´øÏÔ‘·«

$<Ûëq+, >∑TD+˝Àì XË’* eT]j·TT eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT nH̊$ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+{≤sTT.

á ø±s¡D≤ìï ã{Ïº <̊e⁄ì |æ\¢\ ø√dü+ mì$T~ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\ Á|ükÕÔeq‘√

Äj·Tq ‘·q Á|üdü+>±ìï m+<äT≈£î ÁbÕs¡+_Û+#ê&√ eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\+.  eT‘·ÔsTT ‘·q

düTyês¡Ô̋ À j̊TdüT Á|üdü+>±ìï qyÓ÷<äT #̊dæj·TT+&É>± <ëì˝À e÷qyê[ ø=s¡¬ø’q J$‘· dü÷Á‘·eTT\T/

Je ìj·TeTeTT\T ñHêïsTT.  j̊TdüT ‹]– e#̊Ã≥|ü
&ÉT ‘·q ‘·+Á&ç jÓTT<ä›≈£î Äj·Tq

rdüT≈£îsêyê\ì ‘·\düTÔqï |æ\¢\ô|’ á ìj·Te÷\T Áyêj·Tã&ÉT‘·÷ ñHêïsTT (ôV≤Á;. 2:10,11).

á s¡ø£yÓTÆq #·≥ºeTT/ìj·TeTeTT <̊e⁄ì ≈£îe÷s¡Tì>± n_Ûeè~∆ #Ó+<̊ |ü]dæú‹ì $e]düTÔ+~

(s√e÷ 8:16).

eTq+ á Á|üdü+>∑ nuÛ≤´kÕìï ÁbÕs¡+_Û+#·ø£ eTTqT|ü⁄ eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√yê*‡q $wüj·T+

@$T≥+fÒ, eTq+ ø£*–j·TTqï ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\T m˝≤ n_Ûeè~∆ #Ó+<ëjÓ÷ eTq+ ‘·|üŒø£
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Á>∑Væ≤+#ê*.  Ç|ü
&ÉTqï eTq Á|üdüTÔ‘· e´øÏÔ‘ê«ìï n_Ûeè~∆ #̊dæq ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\‘√ eTq+

»ìà+∫j·TT+&É̋ Ò<äT.  nsTT‘̊ Á|üX̄ï @$T≥+fÒ eTq+ yê{Ïì m˝≤ bı+<ëeTT? eTq+ Ç|ü
&ÉTqï

dæú‹øÏ m˝≤ e#êÃ+? á Á|üX̄ï≈£î »yêãT Çe«&ÜìøÏ á bÕsƒ¡+˝À ô|’ uÛ≤>∑eT+<äT ˇø£ Á|üj·T‘·ï+

»]–+~.  Çø£ÿ&É Çe«ã&ÉT#·Tqï düe÷#ês¡+˝À #ê˝≤ es¡≈£î, e÷qyê[ì >∑÷]Ã $$<Ûä |ü+&ç‘·T\T

Áyêdæq nuÛ≤´kÕ\ qT+&ç mqTïø√ã&ç+~.

eTq ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\T m˝≤ n_Ûeè~∆ #Ó+<ëjÓ÷ ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ eTq≈£î #ê˝≤

ÁbÕeTTK´+.  j̊TdüT uÀ~Û+∫q Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yÓ’Ks¡T\≈£î eTq+ ø£*–j·TTqï yÓ’Ks¡T\T

»‘·#̊j·Tã&Ée⁄ nH̊ Á|üÁøÏj·TqT ‹]– H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ eTT+<äT eTq+ Bìì ‘Ó\TdüTø√yê*.

Äj·Tq á Á|üdü+>∑+˝À uÀ~Û+∫+~ #ê˝≤es¡≈£î Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À #Ó|üŒã&çq Je

ìj·TeTeTT …̋’j·TTqï$ (ôV≤Á;. 8:10`12).  n$ Å¬ø’düÔe n_Ûeè~∆ Á|üÁøÏj·TqT $e]kÕÔsTT.  ø±ã{Ïº,

Je ìj·Te÷\qT >∑÷]Ãq dü¬s’q ne>±Vü≤q‘√ eTq nuÛ≤´kÕìï ÁbÕs¡+_Û+#·≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.

<̊e⁄ì ≈£îe÷s¡T\ e …̋ eTqyÓT˝≤ n_Ûeè~∆ #Ó+<ë˝À n$ $e]kÕÔsTT.

<̊e⁄&ÉT eTq˝À düèwæº+∫q nedüs¡‘·\qT eT]j·TT nø£ÿs¡\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ  eTq+

dü+‘·è|æÔì yÓ<ä≈£î#·T+&É>± eTq Á|üdüTÔ‘· ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T Ò̋ eTq e´øÏÔ‘ê«ìï ‘·j·÷s¡T #̊kÕj·Tì

H̊s¡TÃ≈£îHêï+. Bì‘√ bÕ≥T>± kÕ<Ûäø£eTT (practice)  #̊j·÷\ì eTq+ ø√s¡T#·Tqï Äj·÷

kÕeTsêú́ \‘√ eTq+ »ìà+∫j·TTHêï+.  ìC≤ìøÏ, Çeìïj·TT (|ü⁄≥Tºø£‘√ bÕ≥T>± e∫Ãq |ü]ø£s¡+)

eTq+ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç ìedædüTÔqï |ü]düsê\˝À dü+‘·è|æÔì yÓ~ø±sTT.  eTq+ eTq |ü]düs¡+˝À

Á|ü‹düŒ+~+∫ Á|üe]ÔkÕÔeTT.  eTq nedüs¡‘·\ ø√dü+ eTq+ dü+‘·è|æÔì yÓ<ä≈£î‘êeTT.  á |ü]dæú‹˝ÀH̊

Ç|ü
&ÉT eTq+ ø£*–j·TTqï e´øÏÔ‘ê«ìï n_Ûeè~∆ #̊düTø=ìj·TTHêï+.

<̊e⁄&ÉT eTq*ï #̊dæq $<ÛëHêìï eTq+ e÷s¡Ã Ò̋eTT.  eTq ñÁ<̊ø±\T n_Ûeè~∆ ø±≈£î+&Ü

eTq*ï eTq+ ø±bÕ&ÉTø√ Ò̋eTT.  eTq+ eTq |ü]düsêìï e÷s¡TÃø√e#·TÃ ̋ Ò<ë e÷s¡Ãø√ø£b˛e#·TÃ.

@~ @yÓTÆHê, eTq+ ‘·|üŒø£ ˝Àø£+˝À J$+#ê*.  nsTT‘̊ eTq+ e÷s¡TÃø√>∑\~ @$T≥+fÒ

eTq+ ìedædüTÔqï á ˝Àø£+˝À eTqyÓT<äTs=ÿqT Áù|πs|üD |ü≥¢ ñqï eTq Á|ü‹düŒ+<äqqT >±ì

Á|ües¡ÔqqT >±ì e÷s¡TÃø√>∑\+.

j̊TdüT jÓTTø£ÿ Á|üdü+>∑+ ∫e]˝À Äj·Tq #Ó|æŒq <ëìì <äj·T#̊dæ >∑eTì+#·+&ç, ªªø±ã{Ïº

sT÷ Hê e÷≥\T $ì yê{Ï#=|ü
q #̊j·TT Á|ü‹yê&ÉTqT ã+&É MT<ä ‘·q sTT\T¢ ø£≥Tºø=ìq

ãT~∆eT+‘·Tì b˛*j·TT+&ÉTqT.µµ  eT‘·ÔsTT 7:24.  #̊j·TT≥ nH˚ |ü<ä+ eTq Á|ües¡ÔqqT,

Á|ü‹düŒ+<äq\qT eT]j·TT eTq |ü]düs¡+˝À eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ eTq+

Á|ü<ä]Ù+#̊ n\yê≥¢qT dü÷∫düTÔ+~.

j̊TdüT ‘·q Á|üdü+>∑ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH̊ dü]jÓÆTq ñÁ<̊ø±\qT >∑÷]Ã eTq≈£î uÀ~Û+#ê&ÉT.

eTq |ü]düs¡+ |ü≥¢ eTq+ #·÷|æ+#ê*‡q dü]jÓÆTq Á|ü‹düŒ+<äq (kÕ<Ûäø£eTT #̊j·TT≥, Á|ües¡Ôq)qT

>∑÷]Ã ≈£L&Ü Äj·Tq Á|üdü+>∑eT+‘·{Ï̋ ÀqT uÀ~Û+#ê&ÉT.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX̄ï\T

1. ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑+ jÓTTø£ÿ nq«sTT+|ü⁄, ˇø£ e´øÏÔ Å¬ø’düÔe⁄&Ó’ j·TT+&Ü\ì m+<äT≈£î

ø√s¡T‘·T+~?

2. Å¬ø’düÔe⁄\T>± eTq e´øÏÔ‘·«+˝Àì Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq \ø£åD≤\qT n_Ûeè~∆ #̊düTø√e&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&̊ <̊e⁄ì Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À >∑\ ¬s+&ÉT ÄdüøÏÔ <ëj·Tø£yÓTÆq $wüj·÷\qT ù|s=ÿq+&ç.
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ø=ìï e´‘ê´kÕ\T+&Ée#·TÃ?

4. e´øÏÔ‘·«+ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆̋ À ̌ ø£ì Á|ües¡Ôq m˝≤+{Ï eT÷\ø£yÓTÆ e⁄+~?

5. ñÁ<̊ø£+ m|ü
&ÉT ãj·T{Ïø=düTÔ+~?

6. ˇø£ e´øÏÔ dü+‘√wü uÛ≤yêìï m|ü
&ÉT nqTuÛÑ$+#·>∑\&ÉT?

7. eTq e´øÏÔ>∑‘· dü+‘√wü+ ø=s¡¬ø’q eTq ìØø£åD≈£î ø=+&É MT<ä j̊TdüT #̊dæq Á|üdü+>∑+ m˝≤

düVü≤ø£]düTÔ+~?

8. e´øÏÔ‘·« n_Ûeè~∆ Á|üÁøÏj·T\˝À kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq eT÷\ø±\qT eT]j·TT H̊s¡TÃ≈£îH̊ eT÷\ø±\qT

ù|s=ÿq+&ç.

9. ˇø£ e´øÏÔ ‘·q e´øÏÔ‘ê«ìï e÷s¡TÃø√>∑\&Ü? ̌ ø£ẙfī e÷s¡TÃø√>∑\&ÉT n+fÒ n~ m˝≤?
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