
1

Lesson Code: SOMTP1L2ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT, ¬s+&Ée bÕsƒ¡eTT, ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT

ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑+ jÓTTø£ÿ ìsêàD s¡÷|ü+

Structure of the Sermon on the Mount

ñb˛<ëÈ‘·+

j·T÷<äT …̋’q ‘·q ÁXÀ‘·\≈£î j̊TdüTÁø°düTÔ Á|üdü+>∑+ #̊ùd+<äT≈£î yê&çq ªªÄ˝À#·Hê düs¡[µµì

nqTdü]+#·{≤ìøÏ eTq nuÛ≤´dü+˝À Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘·T+~.  Ç~ j̊TdüTÁø°düTÔ #̊dæq uÀ<Ûä\≈£î

eT‘·ÔsTT Ç∫Ãq ìsêàD s¡÷|ü+ nì ø=+‘·eT+~ nqe#·TÃ.  j̊TdüT $$<Ûä düeTj·÷\˝À

uÀ~Û+∫q uÀ<Ûä\qT Ç|ü�&ÉT eTq+ eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô̋ À #·÷düTÔqï≥T¢>± n‘·&ÉT yê{Ïqìï{Ïì

ˇø£#√≥ bı+<äT|ü]#ê&Éì yê] n_ÛÁbÕj·T+.  nsTT‘̊ ø±e#·TÃ, eTq+ e÷Á‘·+ á bÕsƒê\

es¡Tdü̋ À eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô ◊<äe n<Ûë´j·T+ qT+&ç @&Ée n<Ûë´j·T+ es¡≈£î ñqï ìsêàD

s¡÷bÕìï (structure) nqTdü]<ë›+.  ø±ã{Ïº, j̊TdüT ñ|üjÓ÷–+∫q eè~∆ bı+<̊ ªªÄ˝À#·Hê

düs¡[µµì á bÕsƒ¡+˝À y˚TeTT #·÷|æ+#·uÀ‘·THêï+.  Ç~ ˇø£ dü+øÏå|üÔ es¡íq (outline) >±

|æ\Teã&Ée#·TÃ— nsTTHê, <ëìø£+fÒ $es¡+>± ñ+≥T+~. e÷qe⁄ì ì» J$‘êìï >∑÷]Ãq

es¡Ôe÷Hêìï j̊TdüT @ Ä‘·à˝À nsTT‘̊ Á|üø£{Ï+#ê&√, Ä Ä‘·àqT nqTdü]+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+

»s¡T>∑T‘·T+~.

yÓTT<ä{Ï>±, u…’_\T Á>∑+<∏ä+˝À ñqï Á|ü‹ kÕVæ≤‘·́  uÛ≤>±ìï >∑÷]Ã K∫Ã‘·+>± n&É>±*‡q

ˇø£ Á|üX̄ï≈£î eTq+ »yêãT #ÓbÕŒ*.  á dü+uÛ≤wüD/Á|üdü+>∑+ <̊ìøÏ ñ<̊›•+#·ã&ç+~? eTs=ø£

e÷≥˝À, j·T÷<äT …̋’q ‘·q ÁXÀ‘·\≈£î <̊e⁄ì sêC≤´ìï á ø√D+˝À uÀ~Û+#·{≤ìøÏ j̊TdüT jÓTTø£ÿ

ñ<̊›X̄+ @$T{Ï? j̊TdüT m\¢|ü�&É÷ <̊e⁄ì sêC≤´ìï uÀ~Û+#ê&ÉT (eT‘·ÔsTT 4:23).  ̌ ø£ $<Ûä+>±,

Äj·Tq uÀ<Ûä\ìïj·TT <̊e⁄ì sêC≤´ìï >∑÷]Ãq ˇø£ es¡Ôe÷qyÓTÆj·TTqï$.  Äj·Tq es¡Ôe÷q+

e´øÏÔ‘·« n_Ûeè~∆ ø√dü+ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq|üŒ{ÏøÏì, $XÊ«dü Á|ü»\T <˚e⁄ì sêC≤´ìøÏ

dü+ã+~Û+∫qyês¡T >±qT Ò̋<ë <̊e⁄ì sêC≤´ìøÏ dü]b˛sTTqyês¡T >±qT m˝≤ ñ+{≤s√ nH̊

<ëìì >∑÷]Ã es¡Ôe÷q+ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~.

ªªyÓTT<ä≥ Äj·Tq sê»´eTTqT yÓ<ä≈£î&çµµ nì j̊TdüT j·T÷<ë Á|ü»\≈£î #Ó|æŒq|ü�&ÉT Ä

sê»´+, yês¡T ‘·eT <äs¡Ùq+˝À ø£*–j·TTqï sê»´+ ø±<äT.  <̊e⁄ì sê»´+ e#·TÃq≥T¢>± <̊e⁄ìøÏ

ÁbÕ]ú+#·eTì Äj·Tq yê]øÏ #Ó|æŒq|ü�&ÉT, j·T÷<äT\T #ê˝≤ eT+~ Ä düeTj·T+˝À

Ä˝À∫düTÔqï≥T¢>± Äj·Tq eTqdüT‡˝À bÕ‘· dü+>∑‘·T\T ̋ Òe⁄ (\÷ø± 5:36`39).

<̊e⁄ì sêC≤´ìï >∑÷]Ã j̊TdüT ÁXÀ‘·\≈£î ‘Ó\TdüT— nsTTqq÷, yês¡T uÛÖ‹ø£ <äèwæºì Ò̋<ë

ªªá ̋ Àø£µµ <äèwæºì ø£*–j·TTHêïs¡T.  j̊TdüT uÀ<Ûä\qT eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’>± $qï nbıdüÔ\T\T

düVæ≤‘·+, j̊TdüT |ü]bÕ*+#·uÀe⁄ sêC≤´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ eÁø°ø£]+|üã&çq (distorted) <äèwæºH̊

ø£*–j·TTHêïs¡T (nbı. ø±s¡́ . 1:6).  <̊e⁄&ÉT ‘·q sê»´+ô|’ j̊TdüTqT sêE>± ìj·T$T+#ê&ÉT

(mô|òd”. 5:5).  <ëM<äT eT]j·TT kı˝§yÓ÷qT ~Hê\qT >∑÷]Ã j·T÷<äT\T #·~$q <ëìì ã{Ïº

yês¡T n≥Te+{Ï uÛÖ‹ø£ sê»´+ ø=s¡≈£î m<äTs¡T#·÷dü÷Ô ñHêïs¡T.  ˇø£ẙfī yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÅdüÔ+

ø±ø£b˛sTTHê, yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÅdüÔ+ e+{Ï Áø£eTeTT>∑\ <Ûäs¡àXÊÅdüÔ+ ñ+≥T+<äì, <̊e⁄ìøÏ yês¡T #̊ùd

Äsê<Ûäq jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À ñ+≥T+<äì yês¡T ‘·\+#ês¡T.  <̊e⁄ì‘√ yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ düVü≤yêdü+

ø=s¡¬ø’q yê] <äèwæº: ªªyÓTd”‡j·÷ e∫Ãq|ü�&ÉT, Äj·Tq nìï{Ïì #·ø£ÿ~<äT›qTµµ (restore).  yê]˝À

nH̊ø£ eT+~øÏ j·T÷<ë j·TT>∑eTT˝À eT+∫ ø±\eTT ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~ nqTø=Hêïs¡T. á

Ø‹>± <̊e⁄ì sêC≤´ìï >∑÷]Ã ñqï yê] <äèwæºì dü]#̊j·T{≤ìøÏ ‘·q |ü]#·s¡́  ø±\+˝À j̊TdüT

m+‘√ ÁX̄$T+#ê&ÉT.  j̊TdüT `sêE>±, j·÷»≈£îì>± e÷]q ‘·s¡Tyê‘· <̊e⁄ì Á|ü»\T <̊e⁄ì

sê»´+‘√ m˝≤ dü+ã+<Ûä+ ø£*–j·TT+{≤s√ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ j̊TdüT m+‘√ ÁX̄eT|ü&ç |ü]#·s¡́

#̊kÕ&ÉT.  á $<ÛäyÓTÆq ñ<̊›X̄+‘√ ø=+&É MT<ä Äj·Tq #̊dæq Á|üdü+>∑+ uÀ~Û+#·ã&ç+~.

nsTT‘̊, j̊TdüT  Á|üdü+>∑+ H̊{Ï ø±˝≤ìøÏ, |ü]dæú‘·T\≈£î ≈£L&Ü ì‘·́ ‘·«yÓTÆq dü+ã+<Ûä+

>∑\<Ó’ j·TTqï~.  n~ m|üŒ{ÏøÏ̇  e]ÔdüTÔ+~.  Á|ü»\+<ä]øÏ, nìï düú̋ ≤\˝À eT]j·TT nìï

düeTj·÷\˝À ùde #̊j·T≥+ Äj·Tq Á|üdü+>∑+ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+. Á|ü‹|òü\+>±, #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\

‘·sê«‘· eT‘·ÔsTT Äj·Tq uÀ<Ûä\qT bı+<äT |üs¡#·&ÜìøÏ j̊TdüT jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·T+ @yÓTÆ

e⁄+~?  nì eTq+ n&É>±*‡q nedüs¡+ ñ+~.  dü+|òüT+ ø√dü+ á Á|üdü+>∑+ m˝≤+{Ï ñ<̊›XÊìï

ãj·T\T |üs¡TdüTÔ+~? <̊e⁄ì sê»´eTTqT >∑÷]Ã dü¬s’q Äràj·T <äs¡ÙHêìï >∑\ Á|ü»\≈£î Bì˝À

ñqï $\Te @$T{Ï?

eTq ‘·sê«‘· Á|üX̄ï K∫Ã‘·+>± Ç˝≤ ñ+&Ü*: Äj·Tq ñ<̊›XÊìï dü+|üP]Ô #̊j·T{≤ìøÏ

Äj·Tq @+ #ÓbÕŒ&ÉT?  eTq+ á bÕsƒê\ es¡Tdü̋ À á Á|üX̄ï≈£î »yêãTqT  ø£qT>=+{≤eTT.  eTq

eTqdüT‡˝À qT+#·Tø√yê*‡q ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\THêïsTT: j̊TdüT ‘êqT #̊dæq Á|üdü+>∑+ |ü≥¢ ‘·q≈£îqï

ñ<̊›X̄+ @$T{Ï?, Äj·Tq ‘·q ñ<̊›XÊìï dü+|üP]Ô #̊j·T{≤ìøÏ @+ #ÓbÕŒ&ÉT?

bÕsƒ¡+

ªªj˚TdüT á e÷≥\T #Ó|æŒ eTT–+∫q|ü�&ÉT »qdüeT÷Vü≤eTT\T Äj·Tq uÀ<Û ä≈£î

ÄX¯Ãs¡́ |ü&ÉT#·T+&ç]. @\j·Tq>± Äj·Tq yê] XÊÅdüTÔ\e …̋ ø±ø£ n~Ûø±s¡eTT >∑\yêìe …̋ yê]øÏ

uÀ~Û+#ÓqT.µµ                                                                       eT‘·ÔsTT 7:28,29.

eT‘·ÔsTT 5:3`10. j˚TdüTÁø°düTÔ mì$T~ ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\qT ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ‘·q uÀ<Ûä\qT

ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.  yê]øÏ ø£*π> |ü]dæú‘·T\˝À á Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ñÁ<̊ø±\‘√ yês¡T düŒ+~ùdÔ,
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dü+‘·è|æÔì bı+<äT‘ês¡T. á mì$T~ ñÁ<̊ø±\ qT+&ç Áù|πs|æ+#·ã&ç e#̊Ã Á|ües¡Ôq ø£*–j·TT+&ÉT

e´øÏÔ dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq e´øÏÔ nì j̊TdüT uÀ~Û+#ê&ÉT. ̌ ø£ e´øÏÔ dü+‘√cÕìï |ü]dæú‘·T\T ìX̄ÃsTT+#·e⁄.

ø±ì yê] yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT yê] Á|ües¡Ôq yê]≈£îqï neø±XÊ\˝À |ü]dæú‹ì ìX̄ÃsTTkÕÔsTT.

á eT+∫ ñÁ<˚ø±\ #˚‘· eT]j·TT Äj·Tq uÀ~Û+∫q Ç‘·s¡ >∑TD \ø£åD≤\ #˚‘·

n~Û>∑$T+#·ã&çq e´øÏÔ‘ê«ìï n_Ûeè~∆ #̊düT≈£îqï Á|ü»\T, J$‘·+˝À yê¬s<äTs=ÿH̊ düyêfī¢qT

»sTT+#̊ yê]>± ñ+{≤s¡ì #Ó|üŒ≥+‘√ j̊TdüT ‘·q uÀ<Ûä\qT eTT–+#ê&ÉT (eT‘·ÔsTT 7:24`27).

á düyêfī¢ qT+&ç yês¡T H̊s¡TÃø=ì yê] >∑TD+˝À yê{ÏøÏ düe÷q+>± e÷s¡‘ês¡T.  ÁX̄eT\˝À yês¡T

>∑qTø£ ì*∫q≥¢sTT‘̊ yê] nedüs¡‘·\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ yês¡T ñ|üjÓ÷–+#̊ Á|ües¡Ôq, á

Äs√>∑́ ø£s¡ ñÁ<̊ø±\ #̊‘· ‘·|üŒø£ ìj·T+Á‹+#·ã&Ü*.  á Á|üdü+>∑+˝Àì $T–*q j̊TdüT uÀ<Ûä\T

á ¬s+&ÉT >=|üŒ Á|üø£≥q\ eT<Ûä́  dü]|ü&É‘êsTT.

á ÁøÏ+<ä e⁄qï <̊e⁄ì Áø=‘·Ôìã+<Ûäq˝Àì Je ìj·TeTeTT\ nq«sTT+|ü⁄qT |ü]o*+#·+&ç:

Å¬ø’düÔe⁄\T>± eTq+ j̊TdüT uÀ~Û+∫q mì$T~ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\qT eTq n\yê≥¢≈£î

ˇø£ ìj·T+Á‹+#˚ e÷s¡Z<ä]Ù>± ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. eTq ÁX¯eT\ jÓTTø£ÿ Áø£eT•ø£åD #˚‘· á

ñÁ<̊ø±\qT eTq+ H̊s¡TÃ≈£îì d”«ø£]+#êeTT. eTq J$‘ê\˝À düyê\TqT m<äTs=ÿì dü+‘·è|æÔì

bı+~q Á|ür kÕ] eTq+ eT+∫ >∑TD≤ìï eè~∆ #̊düT≈£î+≥THêï+.  eTq nedüs¡‘·\ ø=s¡¬ø’q

dü+‘·è|æÔì eTq+ Äq+~kÕÔeTT— nsTTqq÷, ø=ìï nedüs¡‘·\ ì$T‘·Ô+ eTq+ dü+‘·è|æÔì bı+<̊

ìØø£åDqT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ø£*–j·TTHêï+.  eTq+ á ìØø£åDqT ã{Ïº dü+‘√wüø£s¡ Á|ü»\yÓTÆj·TTHêï+.

j̊TdüTÁø°düTÔ ‘·q Á|üdü+>∑ Äs¡+uÛÑeT+<äT dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq e´øÏÔì>∑÷]Ã$e]+∫q <äèø£Œ<∏ä+

ˇø£{Ï ñ+~.  eTq+ j̊TdüT Á|üdü+>∑ ìsêàD+˝ÀìøÏ yÓfīó¢#·T+&É>±  Ä <äèø£Œ<∏ëìï eTq jÓT<äT≥

ñ+#·Tø√yê*.  eTq ∫s¡THêe÷ uÛÑ÷$T MT<ä ñqï|üŒ{ÏøÏì, <̊e⁄ì sê»´eT+<äT eTq+ j̊TdüT≈£î

•wüß´\yÓTÆj·TTHêï+.  eTq+ ªªÄ‘·à $wüj·TyÓTÆ BqT\yÓTÆj·TTHêïeTT.µµ  Ç‘·s¡T\ |ü]dæú‘·T\qT

ã{Ïº eTq+ <äT'œkÕÔeTT— nsTTqq÷, eTq+ ìsêX̄ #Ó+<ä̋ Ò<äT (2 ø=]+B∏. 4:7`12).  ̇ ‹ ø=s¡≈£î

Äø£*<ä|ü�\T nH̊ dü÷Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± Á|ü»\≈£î düVü‰j·T+ #̊j·÷\ì eTq+ Á|üj·T‹ïdüTÔHêï+.

n+<ä]ø° Hê´j·T+ »s¡>±\ì eTq+ ø√s¡T‘·THêï+.  eTq ø±sê´ìøÏ (mission) ¬>\T|ü⁄‘√ ì$T‘·Ô+

Ò̋<äT >∑qTø£ eTq+ ìsêX̄˝À Ò̋eTT.  Ç~ <ëìø£+‘·{Ïø£<̊ HÓs¡ẙ]Ã eTq J$‘ê\≈£î dü+‘·è|æÔì

Çe«>∑*–q ø±s¡́ eTT.

ªª|ü‘·qyÓTÆq e÷qe⁄ìµµ <äèø£Œ<∏ëìï (concept) eTq+ n+^ø£]+#êeTT, ªªn+<ä] jÓT&É\

ø£s¡TD #·÷|üe …̋qì, <̊e⁄&ÉT n+<ä]ì n$<Û̊j·T‘ê dæú‹˝À eT÷dæẙdæ ã+~Û+∫j·TTHêï&ÉT.µµ

s√e÷ 11:32.  eTq |ü≥¢ <̊e⁄&ÉT #·÷|ædüTÔqï ø£s¡TDqT ã{Ïº, eTq+ Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ ø£s¡TD‘√

q&ÉT#·Tø√yê*.  m+<äTø£+fÒ eTq+ ø£s¡TD #·÷|æùdÔ ø£s¡TDqT bı+<äT‘êeTT, ãVüQXÊ n~

Ç|ü�&ÉT ø±ø£b˛e#·TÃ, ø±ì rs¡TŒ ~qeTTq K∫Ã‘·+>± eTq+ ø£s¡TD bı+<äT‘êeTT (j·÷ø√ãT

2:12,13).  rs¡TŒ Ò̋ì X̄ó<ä∆ Vü≤è<äj·T dü«uÛ≤e+, uÛÑ÷$T MT<ä qTqï eTqTwüß´\+<ä] Ä‘·à\

jÓTTø£ÿ eT÷\eTTqT eTq+ #·÷&É>∑*π>˝≤ #̊düTÔ+~.  eTqTwüß´\+<ä] Ä‘·à\T <̊e⁄ì jÓTT<ä›

qT+&ç e#êÃsTT eT]j·TT j̊TdüT ˝≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+<ä{≤ìøÏ yê] kÕeTs¡ú́ ‘· (potential)

q+<äT yês¡T Äj·Tq b˛*ø£̋ À ñHêïs¡T (ôV≤Á;. 9:12— j·÷ø√ãT 3:9).  Á|ü»\≈£î rs¡TŒ rπsÃyês¡T>±

Å¬ø’dü Ôe⁄\T ‘·eTTàqT ‘êeTT #·÷düTø√s¡T— ø±ã{Ïº, eTq+ Á|ü»\˝À <˚e⁄ì b˛*ø£qT

#·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï+. düVü≤»+>±, eTq |æ\T|ü⁄qT ã{Ïº eTq+ düe÷<Ûëq |üs¡#·Tyês¡eTT (s√e÷

8:29).

Á|ü»\+<äs¡÷ qeTàø£‘·«+ >∑\ Å¬ø’düÔe⁄\qT Áù|$T+#·≈£î+&Ü, ø£̇ dü+ n_Ûq+~+#· ≈£î+&Ü

m˝≤ ñ+&É>∑\T>∑T‘·THêïs¡T?  ø=+‘·eT+~ Á|ü»\T ¬s+&ç{Ïì #̊j·Ts¡T nì j̊TdüT ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT.

Á|ü»\T Å¬ø’düÔe⁄\T>± ñ+&˚̋ ≤ uÀ~Û+∫+~ Äj·TH˚ >∑qTø£, Äj·Tq dæ\Te y˚j·Tã&Ü¶&ÉT.

j̊TdüTÁø°düTÔ, #·÷|üã&çq Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq jÓTTø£ÿ Je ìj·TeTyÓTÆj·TTHêï&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 1:3).

Äj·Tq <̊e⁄ì ̇ ‹ì kÕ<Ûäø£eTT #̊kÕ&ÉT.  Å¬ø’düÔe⁄\˝À ñqï j̊TdüT jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ì ã{Ïº yês¡T

Væ≤+dæ+#· ã&ÉT‘·THêïs¡T (>∑\r. 4:19— 1 ù|‘·Ts¡T 4:1`4).  á Væ≤+dü nH̊~ <̊e⁄ì ≈£îe÷s¡T\T>±

eTq+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä≥+˝À ˇø£ kÕ<Ûäø£yÓTÆj·TTqï~ (ôV≤Á;. 12:5`13).  Å¬ø’düÔe⁄\T dü+‘√wü+>±

ñHêïs¡T m+<äTø£+fÒ j˚TdüT dü+‘√wü+>± ñ+&çj·TTHêï&ÉT.  eTq+ Äj·Tq kÕs¡÷|ǘ eTT

>∑\yês¡eTe⁄‘ê+.

eT‘·ÔsTT 5:11,12:  eTq+ j̊TdüTÁø°düTÔ‘√ ≈£L&É ñHêï+ >∑qTø£ Å¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq*ï ø=+‘·eT+~

n_Ûq+~+#·s¡T.  kÕe÷õø£ n+^ø£s¡D ø=s¡≈£î eTq nedüs¡‘·\qT rs¡TÃ≈£îH̊ ì$T‘·Ô+ á e´≈£îÔ\T

eTq≈£î düVü≤ø£]+#·ø£b˛e#·TÃ.  ˙‹ ø=s¡¬ø’q eTq Äø£*<ä|ü�\ e\q ì+<ä\T eTq ô|’q

yÓ÷|üã&Ée#·TÃ.  Ç~ ˇø£ j·TÚeq Å¬ø’düÔe⁄&ÉT m<äTs√ÿuÀj̊T nH̊ø£ ẙT|òü÷\˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>±

m<äTs=ÿH̊ ˇø£ ªª‘·TbòÕqT ẙT|òüT+µµ e+{Ï~.

Á|ü»\ jÓTTø£ÿ e´‹πsø£ Á|ü‹düŒ+<äq nH˚~ Å¬ø’düÔe⁄ì $XÊ«kÕìøÏ |üØø£åjÓÆT j·TTqï~

(1 ù|‘·Ts¡T 3:15`17).  eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nø£ÿs¡\ dü+‘·è|æÔì bı+<ä{≤ìøÏ, eTq+ Á|üe]Ô+#̊

$<ÛëqẙT eTq $XÊ«kÕìøÏ ‘·–q Å¬ø’düÔe $<Û̊j·T‘·jÓÆT e⁄+~. eTq+ ìØø£åD˝À $XÊ«kÕìï

ø£*–j·TTHêï+.  eTq jÓTTø£ÿ ø=ìï kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\ ø=s¡¬ø’q dü+‘·è|æÔ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ìØø£åD
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MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&Ü* (s√e÷ 8:24,25).  Å¬ø’düÔe⁄ì |ü⁄qs¡T‘êúq+ #Ó+~q X̄Øs¡+ eTq≈£î

ì‘·́  düe÷<ÛëHêìï ÇdüTÔ+~ m+<äTø£+fÒ n~ uÛÑÁ<ä‘· ø=s¡¬ø’q eTq nedüs¡‘·qT rs¡TdüTÔ+~.

Å¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ |üs¡̋ Àø£+˝À eTq ø√dü+ ãVüQe÷Hê\T ẙ∫j·TTHêïj·Tì ìØøÏådüTÔHêïeTT

(1 ù|‘·Ts¡T 1:3`6).  <̊e⁄ì‘√ >∑\ kÕ+|òæTø£ n+^ø£s¡D ø=s¡¬ø’ ñqï eTq nedüs¡‘·\qT á

ãVüQe÷Hê\T rs¡TkÕÔsTT— ø±ã{Ïº kÕ~Û+#·ã&̊ <ëì ø=s¡¬ø’q eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\qT

≈£L&Ü n$ rs¡TkÕÔsTT.  <̊e⁄ì‘√ >∑\ kÕ+|òæTø£ n+^ø£s¡DqT eT]j·TT <̊e⁄ì ≈£îe÷s¡T\T>±

|æ\Teã&˚ kÕúsTTì kÕ~Û+#·≥+ nH˚$ eTVæ≤eT ø=s¡¬ø’q eTq nedüs¡‘·qT rs¡TkÕÔsTT.

˙‹eT+‘·T\T>± rs¡Ãã&ÉT≥qT ã{Ïº Å¬ø’düÔe⁄\T Ç|ü�&ÉT á dü+ã+<Ûëìï Äq+~düTÔHêïs¡T.  eTq+

<̊e⁄ì sê»´+˝À yês¡düT\e«≥+ eT]j·TT n+<äT˝À Je+ bı+<ä≥+ nH̊$ qeTàø£yÓTÆq Á¬ø’düÔe⁄ì

>=|üŒ nedüs¡‘·jÓÆTq ªªeTVæ≤eTµµqT ì‘·́ ‘·«+˝À dü+‘·è|æÔ|üs¡TkÕÔsTT.

eT‘·ÔsTT 5:13`15: á dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq Á|ü» Ò̋ ˝Àø±ìøÏ ñ|ü� eT]j·TT yÓ\T>∑THÓ’ j·TTHêïs¡T.

eTq+ ñ|ü�>± eT]j·TT yÓ\T>∑T>±qT m˝≤ ñHêï+?

nsTT‘˚ mì$T~ yÓ’Us¡T\˝ÀqT eT]j·TT n$ eè~∆ #Ó+<äT Á|ües¡Ôq˝ÀqT »yêãT

ø£qã&ÉT‘·T+~.  j̊TdüT eTq yÓ\T¬>’j·TTHêï&ÉT m+<äTø£+fÒ Äj·Tq á yÓ’Ks¡T\qT ø£*–j·TTHêï&ÉT.

Äj·Tq Á|ües¡Ôq ‘·+Á&çì |òüTq|ü]∫+~.  Å¬ø’düÔe⁄\T $ẙø£+ >∑\yês¡T— ø±ã{Ïº eTq+ yÓ\T>∑TqT,

s¡T∫ì ̋ Àø±ìøÏ Çe«>∑\+ (1 <∏Ódü‡. 5:5).  á Ø‹>± eTq J$‘·+ <̊e⁄&çï |òüTq|üs¡TdüTÔ+~ (s√e÷

12:1,2).  Ä~yês¡+ ñ<äj·÷q »]π> Äsê<Ûäq ø£+fÒ eT]+‘· m≈£îÿe Å¬ø’düÔe⁄\ qT+&ç

ø√s¡ã&ÉT‘·T+~.

eT‘·ÔsTT 5:17`20: ªª˝À|ü\ ø£*–j·TTqï dü«uÛ≤e+ ãj·T≥µµ≈£î #·÷|æ+#̊ $<Ûëq+‘√ ≈£L&çq

dü÷#·q≈£î j̊TdüT ÁXÀ‘·\T n\yê≥T #̊j·Tã&Ü¶s¡T.  yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT dü]jÓÆTq Á|ües¡ÔqqT

ø√]+~.  j̊TdüT jÓTTø£ÿ uÀ<Ûä\T Vü≤è<äj·T+ eT]j·TT eTqdüT‡‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ Á|ües¡Ôq <ä>∑Zs¡≈£î

e∫Ãq+<äT e\¢ j̊TdüT, <Ûäs¡àXÊÁkÕÔìï n_Ûq+~+#·≥+ Ò̋<äì j·T÷<äT\T ‘·\+∫ ñ+&Ée#·TÃ.

◊<äe n<Ûë´j·T+ $T–*q uÛ≤>∑+ <Ûäs¡àXÊÅdüÔ|ü⁄ $<ÛäT\qT @ $<Ûä+>± HÓs¡ẙsêÃ˝À j̊TdüT yê]øÏ

eT]j·TT eTq≈£î uÀ~Û+#ê&ÉT.  Å¬ø’düÔe⁄\T yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÅdüÔ|ü⁄ $<ÛäT\qT HÓs¡ẙs¡Tdü÷Ô ø=qkÕ>∑T‘·THêïs¡T.

n~ eTq ˙‹jÓÆT e⁄+~.  eTq eT+∫ n\yê≥¢‘√ |ü]düj·TT´\ ˙‹ì eTq+ ‘·|üŒø£

n~Û>∑$T+#ê\ì j̊TdüT #ÓbÕŒ&ÉT.

20e e#·q+˝À j̊TdüT |ü]düj·TT´\qT dü+uÀ~Û+#ê&ÉT.  |ü]düj·TT´\T dü«˙‹|üs¡T\T>±,

kÕ«s¡ú|üs¡T\T>± eT]j·TT eT‘·Hêj·T≈£î\T>± j·T÷<ë Á|ü»\ MT<ä n~Ûø±sêìï bı+<ës¡T (>∑\r.

4:17,18).  yê] jÓTTø£ÿ ªªdü«˙‹ eTTdüT>∑TµµqT ‘=\–+#·{≤ìøÏ j̊TdüT |ü≥Tº<ä\‘√ ÁX̄eT|ü&Ü¶&ÉT

(eT‘·ÔsTT 15:7`14).  j̊TdüT á Á|ü»\‘√ m<äTs=ÿqï nH̊ø£ dü+<äsê“¤\qT Hê\T>∑T düTyês¡Ô\

Á>∑+<∏äø£s¡Ô\T bÕsƒ¡≈£î\ Á|üjÓ÷»Hês¡ú+ mqTïø=ì ÁyêkÕs¡T.  Ä Á|ü»\ #Ó&ÉT yÓ’Ks¡T\qT eT]j·TT

#Ó&ÉT Á|ües¡ÔqqT >∑÷]Ã j̊TdüT ‘·s¡#·T>± ‘·q uÀ<Ûä̋ À ñ<ëVü≤s¡D>± ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.  Ç~

Äj·Tq ÁXÀ‘·\T <̊e⁄ì sê»´eTTqT >∑÷]Ã ãVüQ>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #̊dæ+~.

eT‘·ÔsTT 5:21`48.  ªª˝À|ü\ ø£*–j·TTqï dü«uÛ≤e+ ãj·T≥≈£îµµ (inside-out) nH̊ dü÷Á‘êìï

j̊TdüT uÀ~Û+#ê&ÉT.  yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÅdüÔ|ü⁄ $<ÛäT\qT m˝≤ HÓs¡ẙsêÃ˝À  ‘Ó*j·TCÒùd ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T

Çe«ã&Ü¶sTT :

m. 5:21`26. ªªqs¡Vü≤‘·́  #̊j·Te<äT›.µµ  ̇  dü̈ <äs¡Tì Áù|$T+#·TeTT.

_. 5:27`32. ªªe´_Û#ês¡eTT #̊j·Te<äT›.µµ  Åd”Ôì yÓ÷Vü≤|ü⁄ #·÷|ü⁄‘√ #·÷&Ée<äT› eT]j·TT ̇

uÛ≤s¡́ qT |ü]‘·́ õ+|üe<äT›.

dæ. 5:33`37. ªªnÁ|üe÷DeTT #˚j·T≈£îeTT.µµ  dü‘·´eTT ø£*–j·TT+&ÉTeTT, n|ü�&ÉT

Á|üe÷DeTT\T #̊j·T≥+ nedüs¡+ sê<äT.

&ç. 5:43`48. ªª˙ |üPs¡í Vü≤è<äj·TeTT‘√qT ˙ |üPsêí‘·à‘√qT ˙ |üPs¡í eTqdüT‡‘√qT ˙

<˚e⁄&Ó’q Á|üuÛÑTe⁄qT Áù|$T+|üe˝…qT.µµ  Ç~ yÓTT<ä{Ï~j·TT eT]j·TT >=|üŒ

Ä»„jÓÆTj·TTqï~.  ¬s+&Ée~ Ç˝≤ ñ+~: ªªìqTïe …̋ ̇  bıs¡T>∑Tyêì Áù|$T+|üe …̋qT.µµ

á ¬s+&ÉT Ä»„\T <Ûäs¡àXÊÅdüÔeT+‘·{ÏøÏì Á|üeø£Ô\≈£îqT Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï$. eT‘·ÔsTT

22:37`40.

ªªMTs¡T |üs¡̋ Àø£eT+<äTqï MT ‘·+Á&çøÏ ≈£îe÷s¡T …̋’ j·TT+&ÉTq≥T¢ MT X̄Á‘·Te⁄\qT Áù|$T+#·T&ç.

$TeTTàqT Væ≤+dæ+#·T yê]ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq #̊j·TT&ç.µµ  nH̊ <ëìì j̊TdüT #̊sêÃ&ÉT.  eT‘·ÔsTT

5:44.

ô|’q #Ó|üŒã&ç+~ Å¬ø’düÔe⁄\T <Ûäs¡àXÊÅdüÔ|ü⁄ $<ÛäT\qT HÓs¡ẙπsÃ e÷s¡ZyÓTÆ e⁄+~. n~ Äràj·T

n_Ûeè~∆ Á|üÁøÏj·T.  bÕ‘· ìã+<Ûäq dü+ã+<ÛäyÓTÆq <Ûäs¡àXÊÅdüÔ nedüs¡‘·qT Ç~ uÛÑØÔ #̊düTÔ+~ (1

‹yÓ÷‹ 1:8`11).

eT‘·ÔsTT 6:1`4.  Å¬ø’düÔe⁄\T ÇkÕÔs¡T.  nedüs¡‘·̋ À ñqïyês¡T düVü‰j·÷ìï bı+<äT ‘·THêïs¡T.

<̊e⁄&ÉT düTÔ‹+|üã&ÉT#·THêï&ÉT.  Å¬ø’düÔe⁄\T ãVüQe÷Hêìï bı+~qyês¡T.  düVü‰j·T+ bı+<äT≈£îqïyês¡T

Ç∫Ãqyê] ø√dü+ ÁbÕs¡úq #̊j·T&É+ nH̊~ yÓ+≥H̊ e#̊Ã ˇø£ ãVüQe÷qyÓTÆ e⁄+~.  Äràj·T

n_Ûeè~∆ eTs=ø£ ãVüQe÷q+ (2 ø=]+B∏. 9:10`15).  ñ|üø±s¡ ãT~∆>∑\ Vü≤è<äj·T+ ø£*– Çe«ã&çq

ãVüQe÷Hê\T kÕ«s¡ú|üP]‘· eTVæ≤eT ø√dü+ Çe«ã&çq$ ø±eì Je ìj·TeTeTT #Ó|ü�#·Tqï~.



4

Lesson Code: SOMTP1L2ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT, ¬s+&Ée bÕsƒ¡eTT, ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT

eT‘·ÔsTT 6:5`15.  ªªMTs¡T ÁbÕs¡úq #̊j·TTq|ü�&ÉT ẙwü<Ûës¡T\e …̋ ñ+&Ée<äT›.µµ  eTq ªª˙‹

ø±sê´\µµ ø=s¡¬ø’q eTq ‘·\+|ü⁄\qT >∑÷]Ã j̊TdüT ÁX̄<ä∆ ø£*–j·TTHêï&ÉT.

eT‘·ÔsTT 6:16`18. ñ|üyêdü+: ªªs¡Vü≤dǘ eT+<äT #·÷#·T ̇  ‘·+Á&ç ̇ ≈£î Á|ü‹|òü\ $T#·TÃqT.µµ

ẙwü<Ûës¡D‘√ ≈£L&çq @ $<ÛäyÓTÆq Äsê<Ûäq $wüj·TyÓTÆHê düπs j̊TdüT rÁe+>± |ü]>∑DÏ+#ê&ÉT.

Ç~ $XÊ«dü+ ̋ Ò≈£î+&Ü ̌ ø£&ÉT #̊ùd ø±s¡́ yÓTÆ e⁄+~.  eTq bÕsƒê\˝À Bìì >∑÷]Ã #·]Ã+#ê*‡q

nedüs¡‘· ñ+~.

eT‘·ÔsTT 6:19`34. |ü{Ïwüº‘· (integration) nH̊~ e´øÏÔ‘·«+ jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹. |ü{Ïwüº|üs¡#·ã&çq

e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\T dü+‘√wü+>± (harmonious) ñ+{≤sTT.  Ç~ yês¡T >∑T]ì

#̊s¡{≤ìøÏ ø£*–j·TTqï \øå±´\qT kÕ~Û+#̊˝≤ yê] Á|üj·T‘êï\qT dü|òü\|üs¡TdüTÔ+~.  yês¡T ø±s¡́ +

#̊j·T{≤ìøÏ eTqdüT‡, Vü≤è<äj·T+ eT]j·TT Á|ües¡Ôq nH̊$ ‘·eT ∫‘êÔìøÏ/ÇcÕºìøÏ düVü‰j·T+

#̊kÕÔsTT.  eTq˝À <̊e⁄&ÉT ñ+∫q nedüs¡‘·\qT rs¡TÃø=qT≥¬ø’ eTq+ #̊ùd #·s¡́ \˝À Ç~

ø£wüºyÓTÆq~.  ̌ ø£ e´øÏÔ >∑qTø£ |ü{Ïwüºe+‘·yÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìï ø£*–j·TT+fÒ n‘·&ÉT ̋ Òø£ ÄyÓT $»j·T+

>∑\yês¡T>± ñ+{≤s¡T.  $XÊ«dü+ nH̊ ñÁ<̊ø£+ eT]j·TT Áù|eT nH̊ ñÁ<̊ø£+ eè~∆ ne⁄‘êsTT.

Ç˝≤ ø±≈£î+&Ü eTs=ø£ $<Ûä+>± nsTT‘̊, yês¡T yÓ÷dü+ ø£*–j·TT+fÒ ̀ dü+‘·è|æÔ <=s¡≈£<äT, ‘·<ë«sê

uÛÑj·T+, ø√|ü+ nH̊$ Á|ü‹|òü\+>± e#̊Ã ñÁ<̊ø± …̋’ j·TTqï$.  á ñÁ<̊ø± Ò̋ eTq e´øÏÔ‘ê«ìï

ì]àkÕÔsTT.  Á|ü»\T yêdüÔ$ø£‘·qT m˝≤ #·÷kÕÔs√ <ëìì >∑÷]Ãq ªªeT+∫ <äèwæºµµ jÓTTø£ÿ $\TeqT

j̊TdüT uÀ~Û+#ê&ÉT. ø=+‘·eT+~ Bìì ̌ ø£ì ªªÁ|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ä+µµ nì |æ\TkÕÔs¡T.

ˇø£ì <äèø£Œ<∏ä+ >∑qTø£ πøe\+ ªªuÛÑ÷$T eT]j·TT Çø£ÿ&ç düeTj·T+µµ e÷Á‘·ẙT nsTT‘̊ uÛÖ‹ø£yÓTÆq

yê‘êes¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫ yê] ñÁ<̊ø±\qT eè~∆ #̊düT≈£î+{≤s¡T.  yê]øÏ, j·TÚe«q+ #ê˝≤

>=|üŒ~>±qT, eT<Ûä´ ej·TdüT‡ ˇø£ b˛sê≥+>±qT eT]j·TT eè<ë∆|ü´+ #ê˝≤ ø£wüº+>±qT

ñ+≥T+~.  yês¡T $∫Ã¤qï‘· (disintegration) qT ø£*–j·TT+&É{≤ìï ã{Ïº Ä+<√fīq‘√ e#·TÃ

qcÕº̋ Ò |òü*‘ê …̋’ e⁄+{≤sTT.  nsTTqq÷, ˇø£ e´øÏÔ ‘·q uÛÖ‹ø£ |ü]dæú‘·T\≈£î <̊e⁄ì sêC≤´ìï

#̊s¡TÃ≈£îqï≥¢sTT‘̊ ‘·q nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔ ø=s¡≈£î z ô|<ä› Äràj·T $XÊ«ìï ‘Ó]∫qfÒ¢.  uÛÖ‹ø£

˝Àø£+ eT]j·TT ̌ ø£ì uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡+ πøe\+ ªªÇ|üŒ{Ï $wüj·T+µµ>± e÷s¡‘êsTT.  ªªeT+∫ <äèwæºµµ

n+fÒ ªª$XÊ«dü H̊Á‘·+.µµ düeTj·÷ìøÏ $T+∫q düTkÕ<Ûä́ eTT\≈£î ªª$XÊ«dü<ë«s¡+µµ ‘Ós¡TdüTÔ+~.

eTs¡D+ <ëì >=|üŒ X¯øÏÔì b˛>=≥Tº≈£î+~ (ôV≤Á;. 2:14,15).  Ç~ uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\ düèwæºøÏ

ø±s¡DuÛÑ÷‘·T&Ó’q yêìøÏ <ÛÓ’s¡́ +>± ùde#̊j·T{≤ìøÏ ̌ ø£ e´øÏÔì $&ç|ædüTÔ+~.

eT‘·ÔsTT 7:1`5: j̊TdüT Ä»„, ªªrs¡TŒ rs¡Ã≈£î&çµµ nH̊~ ªªHê´j·TyÓTÆq rs¡TŒ rs¡TÃ&çµµ nqT Äj·Tq

Ä»„‘√ dü]‘·÷>∑ã&Ée …̋qT.  jÓ÷Vü‰qT 7:24.  eTs=ø£ e´øÏÔøÏ rs¡TŒ rs¡TÃ≥qT ã{Ïº ‹]–

eTqô|’øÏ rs¡TŒ Á|üuÛ≤e+ edüTÔ+~ (s√e÷ 2:1`4).  eTq+ Ç‘·s¡T\≈£î m+<äT≈£î rs¡TŒ rs¡TkÕÔ+

nH̊ <ëìì >∑÷]Ã eTq+ >∑qTø£ ÄdüøÏÔ ø£*–j·TT+fÒ, yêdüÔyêìøÏ eTq bÕbÕ\qT eTqẙT

ãj·T\T|üs¡TdüTÔHêï+. q÷´q‘êuÛ≤yê\T dü+~>±›edüú̋ À |ü&É‘êsTT.

eT‘·ÔsTT 7:6: kÕ+|òæTø£ d”«ø£s¡DqT bı+<ä≥+ ø√dü+ MT Á|üe÷DeTT\qT ‘·–Z+#·Tø√e<äT›.

j·TÚeqT\T yê] kÕúq+˝À kÕ‘êqT ÄX̄ô|fÒº yê{Ï >∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô ø£*– dæ<ä∆|ü&Ü*‡q nedüs¡‘·

ñ+~.

eT‘·ÔsTT 7:7`12:  ̌ ø£]ô|’ ̌ ≈£s¡T Ä<Ûës¡|ü&̊ eTq dü+ã+<Ûä+˝ÀìøÏ eTq+ |ü]|üø£«‘· #Ó+<äT‘·T+&É>±

Å¬ø’düÔe⁄ …̋’q eTq+ »sTT+#̊ n\yê≥T (win/win habit) ̋ ÀìøÏ <̊e⁄&çï ø£\T|ü⁄≈£î+{≤+.  Å¬ø’düÔe⁄\T

»sTT+#̊yês¡T>± ñ+&Ü\ì <̊e⁄&ÉT ø√s¡T‘·THêï&ÉT.   Äj·Tq #̊dæq düVü‰j·÷ìï ã{Ïº <̊e⁄ìøÏ

eTVæ≤eTqT #Ó*¢+#ê\ì eTq+ Ä•kÕÔ+.   yÓqøÏÿ yÓfīfl&ÉeTH̊~ mqï&É÷ ˇø£ mìïø£ (option)

ø±<äT— ø±ã{Ïº, eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑÷]Ã eTq+ n&ç¬><äeTT, yÓ<ä¬ø<äeTT eT]j·TT ‘·f…º<äeTT.

Ç~ Á|ü»\qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·>∑\ e÷s¡Z<ä]ÙjÓÆT e⁄+~.

eT‘·ÔsTT 7:13`23.  kÕ<Ûäø£eTT #̊j·Tã&̊ $XÊ«dü+ #̊‘· e#·TÃ J$‘·ẙT Å¬ø’düÔe J$‘·+.  j·T÷<äT\T

yê] J$‘·+˝À j̊TdüT uÀ<Ûä\qT Á|üj·T‹ï+∫q≥¢sTT‘̊ Äj·Tq <̊e⁄ì jÓTT<ä› qT+&ç e#ÓÃqì

yês¡T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡ì Äj·Tq düyê\T #̊kÕ&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 7:17).  J$‘êìï >∑÷]Ãq Äj·Tq

uÀ<Ûä\j·T+<äT eTq+ $XÊ«dü eTT+#·T≥qT ã{Ïº Å¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ Äj·Tq düyê\TqT

n+^ø£]düTÔHêï+.  eTq ªªdü«uÛ≤e+µµ ø=s¡¬ø’q eTq >∑T] |ü]X̄ó<ë∆‘·à |òü\yÓTÆ e⁄+~ (>∑\r. 5:22`26).

<̊e⁄ì Á|üø£è‹ ìj·TeTeTT jÓTTø£ÿ düqïì eT]j·TT ‹qïì e÷s¡Z+ <ë«sê XÊÅdüÔẙ‘·Ô\T #·+Á<äT&çô|’

ø±\T yÓ÷bÕs¡T.  <̊e⁄ì Áø=‘·Ôìã+<Ûäq˝À ñqï Je ìj·TeTeTT\ jÓTTø£ÿ düqïì eT]j·TT

‹qïì e÷s¡Z+ e\q Å¬ø’düÔe⁄\T ̋ Àø±ìøÏ ñ|ü�>± eT]j·TT yÓ\T>∑T>± e÷s¡‘ês¡T.  eT‘·+ yÓ\T|ü\

eT]j·TT eT‘·+ ˝À|ü\ #ê˝≤eT+~ nã<ä∆ uÀ<Ûä≈£î\T ñHêïs¡T— nsTTHê, ˇø£ e´øÏÔ J$‘·+

jÓTTø£ÿ dü‘·́ yÓTÆq |òü*‘êìï Á>∑Væ≤+#̊≥|ü�&ÉT, á nã~∆≈£î\T rdæẙj·Tã&É‘ês¡T.

eT‘·ÔsTT 7:24`27. J$‘·|ü⁄ ô|qT düyêfīó¢ sêø£ eTTqTù| Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìï  eè~∆ #̊düTø√e≥+

eT]j·TT ã\yÓTÆq >∑TD≤\qT ì]à+#·Tø√e{≤ìï >∑÷]Ãq á ñ|üe÷q+ eTq*ï j̊TdüT jÓTTø£ÿ

Á|üdü+>∑ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ yÓqøÏÿ rdüT¬øfīó‘·T+~.
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Lesson Code: SOMTP1L2ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT, ¬s+&Ée bÕsƒ¡eTT, ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT

ˇø£ì eT‘·+˝À, ̋ Ò<ë eT‘·+ ø±q|üŒ{ÏøÏì, Á|ü»\T ãVüQX̄ ìX̄Ùã›+>± n&çπ> Á|üX̄ï, ªªH̊HÓ̋ ≤

dü+‘√wü+>± ñ+&É>∑\qT?µµ <äTs¡<äèwüºXÊe‘·÷Ô, ø=+‘·eT+~ n&É>∑&É+ e÷H̊kÕÔs¡T.  á <äX̄˝À

Á|ü»\ jÓTTø£ÿ n\yê≥T¢ HêX̄HêìøÏ q&ç|æ+#̊ $XÊ\yÓTÆq <ë]˝À Á|üj·÷D+ #̊ùd˝≤ Áù|πs|ækÕÔsTT.

yês¡T j̊TdüT jÓTTø£ÿ e÷≥\T $ì yê] n\yê≥¢qT e÷s¡TÃø√yê*:

ªªø±ã{Ïº sT÷ Hê e÷≥\T $ì yê{Ï#=|ü�q #̊j·TT Á|ü‹yê&ÉTqT ã+&ÉMT<ä ‘·q sTT\T¢ ø£≥Tºø=ìq

ãT~∆eT+‘·Tì b˛*j·TT+&ÉTqT.µµ eT‘·ÔsTT 7:24.

ø=+&É MT<ä j̊TdüT #̊dæq Á|üdü+>∑+ jÓTTø£ÿ $es¡D≤‘·àø£yÓTÆq nuÛ≤´kÕ\qT <̊e⁄&ÉT

B$+#·TqT >±ø£! á nuÛ≤´dü+˝À ◊<äT uÛ≤>±\T+{≤sTT.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX̄ï\T

1. ˇø£ |üÁ‹ø£≈£î dü+øÏå|üÔ es¡íq (outline) ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ eT]j·TT Á>∑+<∏äø£s¡Ô jÓTTø£ÿ

ªªÄ˝À#·Hê düs¡[µµì nqTdü]+#·&ÜìøÏ uÛÒ<ä+ @$T{Ï?

2. nø£ÿ&ÉTqï ÁXÀ‘·\ ø=s¡≈£î j̊TdüT ø=+&É MT<ä #̊dæq Á|üdü+>∑+ @ ñ<̊›XÊìï ø£*–j·TT+~?

3. <̊e⁄ì sêC≤´ìï >∑÷]Ã dü]jÓÆTq <äèwæºì ø£*–j·TT+&É≥+ ̌ ø£ u…’_\T $<ë´]úøÏ  m+<äTø£ì

#ê˝≤ ÁbÕeTTK´+?

4. ˇø£{À X̄‘êã› dü+|òüT+ j̊TdüT Á|üdü+>±ìï @ s¡÷|ü+˝À bı+<ÓqT?

5. ˇø£ e´øÏÔ m<äTs=ÿqT |ü]dæú‹, ‘·q dü+‘√cÕìï ìX̄ÃsTT+#·ø£b˛e≥+ nH̊~ ì»eTsTT‘̊

eT] ‘·q dü+‘√cÕìï ìX̄ÃsTT+#̊~ @$T{Ï?

6. ˇø£ e´øÏÔ m<äTs=ÿqT Áù|s¡D eT]j·TT ñÁ<̊ø±\ eT<Ûä́  ñqï dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

7. ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ñÁ<̊ø±\T eT]j·TT ‘·q Á|ües¡Ôq eT<Ûä́  ñqï dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

8. Á|ü»\T ÁX̄eT\qT m<äTs=ÿH̊≥|ü�&ÉT yês¡T bı+<äe\dæq~ @$T{Ï?

9. ˇø£ Å¬ø’düÔe⁄&ÉT ‘·q $XÊ«kÕìøÏ $<Û̊j·T‘· #·÷|æ+#·T≥ <ë«sê e´øÏÔ‘·« n_Ûeè~∆̋ À e#̊Ã

|òü*‘·+ @$T{Ï?

10. ø=+&É MT<ä j̊TdüT Á|üdü+>∑+ #̊düTÔqï düeTj·T+˝À |ü]düj·TT´\ ã\V”≤q‘·\qT düVæ≤‘·+

Äj·Tq ‘·q uÀ<Ûä̋ À m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT?



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


