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kÕ‹«≈£î\T  <ÛäqT´\T

Blessed Are The Meek

ªªkÕ‹«≈£î\T <ÛäqT´\T— yês¡T uÛÑ÷˝Àø£eTTqT dü«‘·+Á‹+#·Tø=+<äTs¡T.µµ eT‘·ÔsTT 5:5

bÕsƒ¡+

ªªÁbÕe⁄dtµµ (Praus) nH˚ Á^≈£î |ü<ä+ Ç˝≤ ‘·s¡T®e÷ #˚j·Tã&ç+~: kÕ‹«ø£eTT, ‘·–Z+|ü⁄

eT]j·TT eTè<äT‘·«eTT.  ªªHê sTTwüºÁ|üø±s¡eTT ø±<äT ̇  ∫‘·Ô Á|üø±s¡ẙT ø±ìeTTàµµ nì #Ó|üŒ{≤ìï

ã{Ïº <ëì ñ|üjÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ n+‘·s¡›èwæºì j˚TdüT eTqøÏ#êÃ&ÉT.  eTq bÕbÕ\ ì$T‘·ÔyÓTÆ

Äj·Tq dæ\Te≈£î yÓfi¯flø£eTT+<äT sêÁ‹ ÁbÕs¡úq˝À Äj·Tq eTq ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì‘√

e÷{≤¢&ÉT#·T+&ÓqT (e÷s¡Tÿ 14:36).  kÕ‹«ø£eTT nH˚~ Ä‘·à˝À ˇø£ >∑TDyÓTÆ e⁄+~.  Ä

>∑TD+˝À eTq+ <˚e⁄ì e´eVü‰sê\qT eT+∫>± n+^ø£]kÕÔ+.  <˚e⁄ì Äràj·T ìj·Te÷\‘√

$uÛÒ~+#·ì Á|üuÛÑT‘·« kÕe÷õø£ ìã+<Ûäq\qT eTq+ n+^ø£]kÕÔ+ (nbı. ø±s¡́ . 5:29— s√e÷

13:1— 1 ù|‘·Ts¡T 2:13,14).

ªªkÕ‹«ø£eTTµµ nH˚ |ü<ä+ jÓTTø£ÿ nsêúìï eTq+ düT\uÛÑ+>± H˚s¡TÃø√>∑*–q |üŒ{ÏøÏì,

kÕ‹«≈£îì yÓ’K] jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q ø±yê\+fÒ eT]+‘· nuÛ≤´dü+ nedüs¡+.  kÕ‹«ø£+>±

ñ+&É≥+ e\q ø£*π> |òü*‘·+ ø±ì, ãVüQe÷q+ ø±ì eTq nuÛ≤´dü+ ÁbÕs¡+_Û+#·{≤ìøÏ ˇø£

Ä<Ûës¡+ e+{Ï~.  uÛÑ÷$Tì dü«‘·+Á‹+#·Tø√e≥+ n+fÒ ns¡úy˚T$T{Ï? eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À

dü«‘·+Á‹+#·Tø=qT≥ nì ‘·s¡T®e÷ #˚j·Tã&çq Á^≈£î |ü<ä+ eT‘·ÔsTT 25:34 ˝À yê&Éã&ç+~.

$XÊ«düT …̋’q Å¬ø’düÔe⁄\T |üs¡̋ Àø£ sê»´eTTqT dü«‘·+Á‹+#·Tø=+<äTs¡T.  ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝ÀqT

dü«‘·+Á‹+#·T ø=qT≥ nH˚~ yê&Éã&ç+~, eTq dü«+‘êìøÏ eTq+ bı+<˚~ nì <ëì ns¡ú+.

yês¡düT\T ̌ ø£ Ç+{Ïì dü«‘·+Á‹+#·T≈£îH˚̋ ≤ K∫Ã‘·+>± n<˚ $<Ûä+>± eTq+ |üs¡̋ Àø±ìï  >±ì,

uÛÑ÷$Tì >±ì dü«‘·+Á‹+#·T≈£î+{≤+ nì j˚TdüT ñ<›̊•+#ê&Éì eTq+ ‘·\+#·eTT— nsTTHê,

ˇø£ e´øÏÔ dü«+‘·+>± ø£*–j·TT+&É≥+ nH˚ uÛ≤e+ ñ<äVü≤]+#·ã&ç+~.  j˚TdüT eTs¡̋ ≤ ‹]–

e#˚Ã≥|ü�&ÉT eTq+ ìedæ+#·{≤ìøÏ dü«+‘· düú\+>± $XÊ«düT …̋’q Å¬ø’düÔe⁄\T <˚e⁄ì sêC≤´ìï

dü«‘·+Á‹+#·T≈£î+{≤s¡T.  eTq*ï ì‘·́  JeeTTq≈£î ã\|ü]#̊˝≤ <̊e⁄ì sê»´+ jÓTTø£ÿ Äràj·T

kÂ\uÛ≤´\T eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT (Á|üø£≥q 3:21).

Á|üø£è‹ ìj·Te÷\qT H˚s¡TÃ≈£îH˚yês¡T Ç‘·s¡T\T ø£*–j·TT+&Éì $<Ûä+>± yês¡T

ñ|üjÓ÷–+#·{≤ìøÏ uÛÑ÷$Tì ø£*–j·TT+{≤s¡T.  n+fÒ, yês¡T H˚s¡TÃ≈£îqï~ eTq≈£î

#Ó|üŒq+‘·es¡≈£î á uÛÑ÷$T yê]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&çq≥T¢>± eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT.  eTq yêø£́

uÛ≤>∑eT+<äT kÕ‹«ø£eTT nH˚ ñÁ<˚ø£ yÓ’K]ì >∑÷]Ã j˚TdüT #Ó|æŒq e÷≥qT eTq+ ns¡ú+

#˚düTø√e&ÜìøÏ, ãVüQX¯ $»j·Te+‘·yÓTÆq XÊÅdüÔy˚‘·Ô yÓ’K]ì nuÛÑ́ dæ+#·≥+ eTq≈£î düVü‰j·T

|ü&ÉT‘·T+~.  ˇø£ ì»yÓTÆq XÊÅdüÔy˚‘·Ô $X¯«+˝À <˚e⁄&ÉT ñ+∫q ìj·Te÷\≈£î dü+ã+~Û+∫

kÕ‹«ø£yÓTÆq ñÁ<̊ø£ yÓ’K]ì b˛wæ+#·T≥≈£î ø£≥Tºã&ç j·TT+{≤&ÉT.  nsTTq|üŒ{ÏøÏì, ø=+‘·eT+~

XÊÅdüÔẙ‘·Ô\T j̊TdüT #̊‘· uÀ~Û+|üã&çq <̊e⁄ì Äràj·T ìj·Te÷\≈£î dü+ã+~Û+∫ kÕ‹«ø£eTTqT

mqï{ÏøÏì eè~∆ #˚düTø√s¡T.

Á|üø£è‹ ìj·Te÷\≈£î e´‹πsø£+>± ãT~∆V”≤q‘·‘√ q&ÉT#·T≈£îqï≥¢sTT‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

eTq+ >∑T]Ô+#·>∑\+.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î, u≤>± m‘·TÔ̋ À m>∑Ts¡T‘·Tqï $e÷q+˝À qT+&ç eTq+

>∑qTø£ bÕsê#·÷´{Ÿ Ò̋≈£î+&Ü <ä÷øÏ‘˚ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D ìj·TeTeTT eTq≈£î ô|<ä› düeTdǘ qT

ÇdüTÔ+~.  Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘ê\˝À ̌ ø£ ¬s’‘·T $‘·ÔHê\T $‹Ô‘˚ Á|üjÓ÷»qy˚T$T ñ+&É<äT.  ̌ ø£

|æ\¢yê&ÉT q&Ée≥+ H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï düeTj·T+˝À >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D ìj·TeTeTT |ü≥¢ kÕ‹«ø£yÓTÆq

ñÁ<˚ø±ìï eè~∆ #˚düTø√e&É+  ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT.  <˚e⁄ì Á|üø£è‹ ìj·Te÷\≈£î dü+ã+~Û+∫

kÕ‹«ø£eTT‘√ ñ+&É{≤ìï  J$‘·|ü⁄ ‘=* ~Hê\˝À Á|ü»\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

kÕ‹«ø£yÓTÆq ñÁ<˚ø£eTT n+fÒ ˇø£&ÉT ‘·q≈£î ‘êqT ìã+<Ûäq ÁøÏ+<ä >±ì ìj·TeTeTT

ÁøÏ+<ä >±ì ñ+#·T≈£îH˚ yÓ’K].  ̌ ø£ ùdïVæ≤‘·Tì Ç+{ÏøÏ yÓ[¢q|ü�&ÉT, yÓ[¢q kÕ‹«≈£î\T Ä Ç+{Ï

ìã+<Ûäq\≈£î ø£≥Tºã&ç ñ+{≤s¡T.  á yÓ’K] nìï{Ïì m<äTs√ÿe&É+˝À kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~>±

e÷s¡T‘·T+~.  kÕ‹«ø£eTT nH˚~ dü÷ÿ\T˝À, ñ<√´>∑+˝À, ˇø£ ãè+<ä+˝À Ò̋<ë H˚\ jÓTTø£ÿ

ìj·TeTeTT\ |ü≥¢ ̌ ø£ e´øÏÔ #·÷|æ+#̊ ñÁ<̊ø£ yÓ’K].  dü÷ÿ\T˝À Ç‘·s¡ dæã“+~‘√ yê]¬ø˝≤+{Ï

düeTdü´\T+&Ée⁄.  yê] ùdïVæ≤‘·T\ Çfi¯¢≈£î m\¢|ü�&É÷ ÄVü‰«ì+#·ã&É‘ês¡T.  eTq+

>∑qTø£ ìj·Te÷\≈£î $<Û̊j·TT\yÓTÆ‘˚ #ê˝≤ $s√<Ûë\qT eTq+ m˝≤ ‘·|æŒ+#·Tø√>∑\yÓ÷ eTq+

#·÷&É>∑\+.  eTq+ kÕ‹«≈£î …̋’ e⁄+&Ü\ì j˚TdüT uÀ~Û+#ê&ÉT, m+<äTø£+fÒ eTq+ dü+‘√wü+>±

ñ+&Ü\ì Äj·Tq ø√sê&ÉT.

Á|üø£è‹ ìj·Te÷\≈£î dü+ã+~Û+∫, nH˚ø£ uÛÖ‹ø£ Çã“+<äT\ qT+&ç eTq*ï eTq+

s¡øÏå+#·T≈£î+{≤eTT.  n˝≤π> Je ìj·TeTeTT\qT eTq+ >ös¡$+#ê*‡q nedüs¡‘· ñ+~.  Ç~

eTq ªªdü«uÛ≤yê\µµ≈£î ø£*π> Çã“+~ qT+&ç eTq*ï s¡øÏådüTÔ+~, mô|òd”. 4:17`19.  j˚TdüT eTq≈£î

Je|ü⁄ yÓ\T¬>’j·TTHêï&ÉT.  e÷qe⁄\T m˝≤ düèwæº+#·ã&Ü¶s√ $e]+#˚ ìj·Te÷\qT Äj·Tq

uÀ~Û+#ê&ÉT eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT.  Å¬ø’düÔe⁄\≈£î ãj·T\T|üs¡#·ã&çq Je ìj·Te÷\T Áø=‘·Ô

ìã+<Ûäq ìj·Te÷ …̋’j·TTqï$ (ôV≤Á;. 8:10).  j˚TdüTÁø°düTÔ j·÷»ø£‘·«+ jÓTTø£ÿ s¡ø£Ô+ <ë«sê

Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&ç+~ (\÷ø± 22:20— 1 ø=]+B∏. 8:6— ôV≤Á;. 8:6).  á Je
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ìj·Te÷\T eTq ªªdü«uÛ≤eeTTµµ\ ô|’q Áyêj·Tã&çq|ü�&ÉT (eTTÁ~+#·ã&ç q|ü�&ÉT), n$ eTq

ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\˝À ø£qT|üs¡#·ã&É‘êsTT.  ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\T eTq e´øÏÔ‘·«+˝À |üì #˚ùd

eT÷\ø± …̋’j·TTqï$.  j˚TdüT #˚‘· uÀ~Û+#·ã&ç Á|ü<ä]Ù+#·ã&çq áñÁ<˚ø±\T dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq

Á|ü»\T>± e÷s¡{≤ìøÏ düVü‰j·T+ #˚kÕÔsTT.  j˚TdüT ªª@+ #ÓbÕŒ&√ n~ #˚kÕ&ÉT.µµ Äj·Tq

uÀ~Û+∫q yÓ’Ks¡T\≈£î Äj·Tq e´øÏÔ‘·«+ ≈£L&Ü »‘· #˚j·Tã&ç+~:

Á|üj·÷dü|ü&ç uÛ≤s¡eTT yÓ÷dæø=qT#·Tqï düeTdüÔ »qT˝≤sê, Hê jÓTT<ä›≈£î s¡+&ç— H̊qT MT≈£î $ÁXÊ+‹

ø£\T>∑CÒ‘·TqT.  H˚qT kÕ‹«≈£î&ÉqT BqeTqdüT‡>∑\yê&ÉqT >∑qTø£ MT MT<ä Hê ø±&ç m‹Ôø=ì Hê

jÓTT<ä› H˚s¡TÃø=qT&ç— n|ü�&ÉT MT ÁbÕDeTT\≈£î $ÁXÊ+‹ <=s¡≈£îqT.  @\j·Tq>± Hê ø±&ç düTfi¯ó

e⁄>±qT Hê uÛ≤s¡eTT ‘˚*ø£>±qT ñqï$. eT‘·ÔsTT 11:28`30.

Ç~>√ ̇  sêE kÕ‹«≈£î&Ó’, >±&ç<äqT uÛ≤s¡yêVü≤ø£ |üX̄óe⁄ |æ\¢jÓÆTq ∫qï >±&ç<äqT møÏÿ ̇  jÓTT<ä›≈£î

e#·TÃ#·THêï&Éì d”jÓ÷qT ≈£îe÷]‘√ #Ó|ü�&ç. eT‘·ÔsTT 21:5.

e÷qyê[ J$‘·eTH˚ Á‘√e˝À ˇø£ÿkÕπs q&ÉTkÕÔs¡T.  á q&Éø£qT eTq+ m|ü�&É÷

nqTuÛÑ$+#·̋ Ò<äT.  n<˚ düeTj·T+˝À eTq+ e÷s¡T‘·Tqï $<ÛëHê\˝À ø=qkÕ>∑T ‘·THêï+.  Ç~

eTq n+‘·s¡+>∑ |ü⁄s¡TwüßìøÏ eT]j·TT u≤Vü≤´|ü⁄s¡TwüßìøÏ e]ÔdüTÔ+~ (2 ø=]+B∏. 4:16).  Å¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq

eTq+ y˚ùd ‘·|üŒ≥&ÉT>∑T\ ø√dü+ ø£åe÷|üD ø£*–j·TTHêïeTT, ø±ì yê{Ïì eTs¡̋ ≤ eTs¡̋ ≤

ẙj·T≈£L&É<äT.  eTq+ dü¬s’q n&ÉT>∑T ẙj·÷*‡q yês¡yÓTÆj·TTHêï+— n+fÒ Je|ü⁄ yÓ\T¬>’q Äj·Tq‘√

ªªø£*dæ ø±&çì yÓ÷j·Te …̋qTµµ (1 jÓ÷Vü‰qT 1:2).  Äj·Tq≈£î e÷s¡Z+ ‘Ó\TdüT eT]j·TT Äj·TH˚

e÷s¡Z+.  j˚TdüT ‘·q ‘·+Á&ç ∫‘·Ô+ $wüj·T+˝À kÕ‹«≈£î&ÉT.  Äj·Tq ÁX¯eTqT nqTuÛÑ$+∫q

$wüj·÷\ qT+&ç $<Û̊j·T‘·qT H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT (ôV≤Á;. 5:7).  Äj·Tq kÕ‹«≈£î&Ó’q|üŒ{ÏøÏì

Äj·Tq ÁX¯eT|ü&Ü¶&ÉT.  j˚TdüT uÀ<Ûä\qT n+^ø£]+#˚  Å¬ø’düÔe⁄\T j˚TdüT ø±&çì yÓ÷j·T{≤ìøÏ

Çwüº|ü&É‘ês¡T.  Ç<̊ kÕ‹«ø£eTTq≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ+.  eTq+ ÁX̄eT |ü&ÉT#·Tqï|ü�&ÉT ≈£L&Ü kÕ‹«ø£+>±H̊

ñ+&Ü\ì ìX¯ÃsTT+#·ã&Ü¶eTT.  ø=ìï kÕs¡T¢ eTq+ ˙‹ ì$T‘·ÔyÓTÆ <ä÷wæ+#·ã&ç Væ≤+dæ+#·

ã&É‘êeTT (eT‘·ÔsTT 5:10`12).  eTq+ >∑qTø£ kÕ‹«≈£î\yÓTÆ‘˚ eTq+ ‹]– <ä÷wæ+#·eTT.  |ü>∑

rs¡TÃø√e&ÜìøÏ eTq+ X¯øÏÔeT+‘·T\yÓTÆqqT düπs, eTq ø√dü+ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#˚̋ ≤ eTq+ <˚e⁄&çï

qeTTà‘êeTT (s√e÷ 12:14`21).

Hê´j·TeTT ø±ì Væ≤+dü e\q ø£*π> ÁX¯eTqT ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ  ˇø£ e´øÏÔ X¯øÏÔ ø£*–

j·TT+&çj·TT <ëìì n+^ø£]+#· >∑*–q|ü�&ÉT kÕ‹«ø£eTT ø£qT|üs¡#· ã&ÉT‘·T+~.   j·T÷<äT\≈£î

<̊e⁄ì sêC≤´ìï ‘·–Z+|ü⁄‘√ Á|üø£{Ï+#·{≤ìøÏ ‘·q |üs¡̋ Àø£ dæú‹ì j̊TdüT kÕ‹«ø£+>± e<äT\T≈£îHêï&ÉT

(|òæ*|”Œ. 2:6`8).  dæ\Teô|’ eTs¡D≤ìï Äj·Tq n&ÉT¶ø√>∑\&ÉT ø±ì Äj·Tq n&ÉT¶ø√ Ò̋<äT.  eTq*ï

>∑÷]Ã <˚e⁄&ÉT ø£*–j·TTqï yê+#Û·\ |ü≥¢ Äj·Tq kÕ‹«≈£î&Ó’j·TT+&ÓqT.  Ç~ kÕ‹«ø£eTT

jÓTTø£ÿ ñÁ<̊ø£ yÓ’K]ì ø£qT|ü]#̊ $<Ûëq+.  Ç~ eè~∆ #Ó+<ä{≤ìøÏ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq~>± ø£qã&Ée#·TÃ—

nsTTHê, j˚TdüT ‘·q ø±&ç ‘˚*¬ø’q<äì eTq≈£î nuÛÑj·T$T#êÃ&ÉT.  kÕ‹«ø£eTT nH˚ ñÁ<˚ø±ìï

eTq+ eè~∆ #̊düTø√e&ÜìøÏ eTT+<äT Äj·Tq ø±&çì yÓ÷j·÷\ì eTq+ ‘·|üŒø£ ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

kÕ‹«≈£î\T uÛÑ÷$Tì dü«‘·+Á‹+#·Tø=+<äTs¡ì j˚TdüT yê>±›q+ #˚kÕ&ÉT nsTTHê, Ç~

uÛÑ÷$T eT]j·TT uÛÑeHê\ jÓTTø£ÿ nø£åsês¡úyÓTÆq yês¡dü‘·«|ü⁄ $<Ûëq+˝À ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ

ø±<äT—  eTq+ eT+∫ |üìyês¡+>± ñ+&É{≤ìøÏ kÕ‹«≈£î\yÓTÆ‘˚ n~ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.  Á|üø£è‹

ìj·Te÷\≈£î eTq+ ø£≥Tºã&çj·TTqï|ü�&ÉT uÛÑ÷$T eTq≈£î #Ó+~+~ ne⁄‘·T+~, m+<äTø£+fÒ

uÛÖ‹ø£+>± J$+#·{≤ìøÏ  eTq ø√dü+ á ìj·Te÷\T |üì #˚kÕÔsTT.  eTq+ nH˚«wæ+#·{≤ìøÏ,

kÕ«BÛq+ #˚düTø√e{≤ìøÏ eT]j·TT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ uÛÑ÷$T n+‘·{Ïì eTq+ ø£*–j·TTHêï+.

Ç~ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ uÛÑ÷$T nì eTq+ ø£qT>=+{≤eTT.  Á|üuÛÑT‘·« ìj·Te÷\T <˚e⁄ì Á|ü»\

ø√dü+ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&Ü¶sTT (s√e÷ 13:1`7).  n$ <Ó’euÛÑøÏÔ >∑\ Á|ü»\ Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+

|üì #˚kÕÔsTT (1 ‹yÓ÷‹ 1:8`11).

á ÁøÏ+<ä ˇø£ kÕ‹«≈£î&Ó’q Å¬ø’düÔe⁄ì ø√dü+ ñqï ˝≤uÛ≤\ C≤_‘ê ñ+~:

1. <̊e⁄ì Äràj·T ìj·Te÷\qT eTq+ eT+∫>± n+^ø£]kÕÔeTT >∑qTø£ ã\yÓTÆq >∑TD≤ìï

eTq+ ø£*–j·TT+{≤eTT.

2. ÁX̄eT\ |òü*‘·+>± ã\yÓTÆq >∑TD+.

3. J$‘·+˝À j̊TdüT‘√ bÕ≥T>± |ü]bÕ*kÕÔeTT.  s√e÷ 5:17.

4. <ä÷wæ+#·Tyê]‘√ n‘·́ \Œ düeTdǘ \T e÷Á‘·ẙT m+<äTø£+fÒ eTq+ ‹]– <ä÷wæ+#·eTT.

5. uÛÑ÷$T/bı\eTT jÓTTø£ÿ ìj·Te÷\‘√ ‘·≈£îÿe düeTdǘ \T.

6. Á|üe÷<äeTT\T+&Ée⁄ ø£qTø£ Çã“+~ ñ+&É<äT.

7. Áyêj·Tã&Éì ìj·Te÷\qT eTsê´<ä‘√ eTq+ n+^ø£]kÕÔeTT >∑qTø£ kÕe÷õø£

n+^ø£s¡DqT bı+<äT‘êeTT.

8. Áø=‘·Ô »qà eT]j·TT $XÊ«düeT÷\+>± ̇ ‹eT+‘·T\T>± rs¡Ãã&ÉT≥.

9. eTq+ Äj·TqqT Äsê~ÛdüTÔHêï+ >∑qTø£ eTq >∑TD≤ìï ã\|ü]#̊ ãVüQe÷Hê\T <̊e⁄ì

qT+&ç ekÕÔsTT.

Äj·Tq dæ+Vü‰düq+ jÓT<äT≥ eTq+ kÕ‹«ø£+‘√ e+<äq+ #˚j·Tq+‘· es¡≈£î Ä‘·à‘√qT

dü‘·́ eTT‘√qT <̊e⁄ìøÏ eTq+ Äsê<Ûäq #̊j·T Ò̋eTT.  n˝≤ Äsê<Ûäq #̊j·T>∑*–q|ü�&ÉT e÷Á‘·ẙT

eTq+ ì»+>± uÛÑ÷$Tì dü«‘·+Á‹+#·T≈£î+{≤eTT (eT‘·ÔsTT 6:33).
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Lesson Code: SOMTP2L3ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, ¬s+&Ée uÛ≤>∑eTT, eT÷&Ée bÕsƒ¡eTT, kÕ‹«≈£î\T <ÛäqT´\T

kÕsê+X¯+

kÕ‹«ø£eTT n+fÒ @$T{Ï? ndü̋ …’q Á^≈£î |ü<ä+ Á|üe⁄f…dt (prautes) qT ì»yÓTÆq ns¡ú+

ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü Ç+ ¢̂wüß uÛ≤wü̋ ÀìøÏ nqTe~+#·&É+ ø£wüº+.  #ê˝≤ kÕs¡T¢ Ç+ ¢̂wüß˝À kÕ‹«ø£eTT

(meekness) qT ã\V”≤q‘· (weakness)>± yê&É‘êeTT.  kÕ‹«ø£yÓTÆq e´øÏÔ>± ñ+&É{≤ìøÏ

‘·q≈£î ‘êqT>± düVü‰j·T+ #̊düTø√e&ÜìøÏ X̄øÏÔ ̋ Òì ̌ ø£ e´øÏÔì eTq+ dü÷∫+#·e#·TÃ.  ø±ì Á^≈£î

|ü<ä+ jÓTTø£ÿ |üP]Ô ns¡ú+ Ç~ ø±<äT.  yêdüÔyêìøÏ Ç~ Vü≤è<äj·T+ jÓTTø£ÿ yÓ’K]ì $e]düTÔ+~.

n~ @$T≥+fÒ, yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± <˚e⁄ì |ü≥¢ Äj·Tq eTq‘√ e´eVü≤]+#˚<ä+‘·j·TT eT+∫~

nì uÛ≤$+#˚ yÓ’K]— ø±ã{Ïº, Äj·Tq‘√ yê~+#·≈£î+&Ü, Äj·TqqT m~]+#·≈£î+&Ü eTq+

J$kÕÔeTT.  á |ü<ä+ ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq Ò̋KHê\T ÁøÏ+<ä ñHêïsTT:

r‘·T 3:2 ` eTqTwüß´\+<ä] jÓT&É\ kÕ‹«ø£eTT ø£*–j·TT+&É+&ç.

>∑\r. 6:1 ̀ kÕ‹«ø£yÓTÆq eTqdüT‡‘√ bıs¡bÕ≥T #̊dæqyê]ì eT+∫ <ë]øÏ rdüT≈£îì

sêyê*.

2 ‹yÓ÷‹ 2:25 ` »>∑&Ée÷&˚ yê]‘√ kÕ‹«ø£+>± ñ+&É+&ç.

j·÷ø√ãT 1:21 ` <˚e⁄ì yêø±´ìï kÕ‹«ø£+‘√ n+^ø£]+#·+&ç.

1 ù|‘·Ts¡T 3:15 ` kÕ‹«ø£+‘√ eTq ìØø£åDqT $e]+#ê*.

eTq kÕ‹«ø£yÓTÆq yÓ’K]ì yÓTT<ä≥ <˚e⁄ì jÓT<äT≥ ø£qT|üs¡#ê*.  n~ Äj·Tq qT+&ç

e∫Ãq eTq Ä‘·à ø=s¡¬ø’q Äj·Tq Je ìj·TeTyÓTÆ e⁄+~.  j˚TdüTÁø°düTÔ, ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì

jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq $es¡D ø±>± Äj·Tq Ä‘·à jÓTTø£ÿ J$‘·+ m˝≤ ø£ì|æ+#˚ $es¡D>±

ñ+<√ eTq+ Äj·Tq J$‘êìï #·÷&É{≤ìï ã{Ïº ns¡ú+ #˚düTø√>∑\+ (ôV≤Á;. 1:3).  Á|ü‹ •X¯óe⁄

jÓTTø£ÿ Ä‘·à <˚e⁄ì jÓTT<ä› qT+&ç e#·TÃqT (ôV≤Á;. 12:9).  •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ eTqdüT‡ eT]j·TT

Vü≤è<äj·T+ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Ç+{Ï dü+düÿè‹ #̊‘· ‘·sê«‘· düe÷»+ jÓTTø£ÿ dü+düÿè‹ #̊‘· Á|üuÛ≤$‘·+

#̊j·Tã&ÉT‘·T+~.  Ç~ eT+∫<̊: ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Ç~ #ê˝≤ #Ó&ÉT>± ñ+≥T+~.  ‘·*¢jÓTTø£ÿ

kÕ‹«ø£yÓTÆq Ä‘·à, |æ\¢yê&ÉT kÕ‹«ø£yÓTÆq ñÁ<˚ø±ìï  eè~∆ #˚düTø√e&É+˝À yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+>±

ñ+≥T+~ (1 ù|‘·Ts¡T 3:4).  @ $<Ûä+ #˚‘·HÓ’Hê, Äj·Tq sê»´ dü+düÿè‹ì Á|ü‹ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ

n+‘·s¡+>∑ dü«uÛ≤e+ô|’ eTTÁ~+#ê\ì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T‘·THêï&ÉT (mô|òd”. 4:20`24).

eTq ø√dü+ ÁX‚wüºyÓTÆq<̊<√ <̊e⁄ìøÏ ‘Ó\TdüT nH̊ eTq+ $XÊ«dü+ qT+&ç kÕ‹«ø£yÓTÆq yÓ’K]ì

eè~∆|ü]#˚ eT÷\+ edüTÔ+~.  eTq≈£î eT+∫ »]π> ì$T‘·Ô+ Äj·Tq nìï{Ïì »]–kÕÔ&ÉT

(s√e÷ 8:28).  ñ<ëVü≤s¡D≈£î, |ü⁄#·TÃø=qT≥ ø£+f… Ç#·TÃ≥ <Ûäq´eTT nì j˚TdüT #ÓbÕŒ&ÉT.

nsTTHê düπs á ìj·TeT+ ‘·s¡#·T>± ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·Tã&ç+~.  nbı. ø±s¡́ . 20:35˝À Bì

Á|ükÕÔeq eTq+ #·÷&É>∑\+.  eTq+ >∑qTø£ kÕ<Ûäø£eTT #˚j·Tã&ÉT $XÊ«dü yÓ’K]ì

ø£*–j·TT+&Éø£b˛‘˚ kÕ‹«ø£|ü⁄ yÓ’K]ì eTq+ eè~∆ #˚düTø√ Ò̋eTT.  eTq+ n{Ïº $XÊ«kÕìï

ø£*–j·TT+fÒ eTq+ dü+‘√wü+>± ñ+{≤eTT eT]j·TT uÛÑ÷$Tì dü«‘·+Á‹+#·T≈£î+{≤eTT.  Ç~

j˚TdüT yê>±›qyÓTÆ e⁄+~.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T

1. kÕ‹«ø£eTT nH̊ |ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç.

2. kÕ‹«ø£eTqT yÓ’K]ì eè~∆ #̊düTø√e&Üìï ã{Ïº eTq+ uÛÑ÷$Tì m˝≤ dü«‘·+Á‹+#·Tø√>∑\eTT?

3. <̊e⁄ì ìj·Te÷ìøÏ eTq*ï eTq+ n|üŒ–+#·T≈£îqï|ü�&ÉT eTq≈£î ø£*π> ãVüQe÷q+ @$T{Ï?

4. Á|üø£è‹ ìj·Te÷ìøÏ eTq*ï eTq+ n|üŒ–+#·T≈£îqï|ü�&ÉT eTq≈£î ø£*π> ãVüQe÷Hê\T

@$T{Ï?

5. Á|üø£è‹ ìj·Te÷ìøÏ eTq+ ø£≥Tºã&çj·TT+&Éø£b˛‘̊ |òü*‘·+ @$T{Ï?

6. Á|üuÛÑT‘·« ìj·Te÷\≈£î eTq*ï eTq+ n|üŒ–+#·T≈£îqï|ü�&ÉT eTq≈£î ø£*π> ãVüQe÷q+

@$T{Ï?

7. kÕ‹«ø£yÓTÆq ‘·*¢ #̊‘· ‘·ØŒ¤<äT bı+~q |æ\¢yêì ø√dü+ ñqï ãVüQe÷Hê\T @$T{Ï?

8. ªªn+‘ê ‘Ó\TdüTµµ nH̊ Ç+{Ï̋ À ô|+#·ã&çq |æ\¢yêì ø=s¡≈£î ñqï Á|ü‹|òü\+ @$T{Ï?

9. kÕ‹«ø£eTT eTq e´øÏÔ‘·«+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑yÓTÆq|ü�&ÉT, eTq+ <ä÷wæ+#·ã&ç Væ≤+dæ+#·ã&çq|ü�&ÉT

eTq Á|ü‹düŒ+<äq m˝≤ ñ+≥T+~?

10. kÕ‹«ø£yÓTÆq yÓ’K]ì eè~∆|üs¡#·T eT÷\+ @$T{Ï?



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


