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dü‘·´+ ‘·|üŒ @MT ˝Ò<äT

Nothing But the Truth

Ò̋Kq+ : eT‘·ÔsTT 5:33`37

ñb˛<ëÈ‘·+

yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁdüÔ ìsê«Vü≤D ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À j˚TdüTÁø°düTÔ

|ü<äC≤\+ yê&Éã&çq rs¡TqT ns¡ú+ #̊düTø=qT≥≈£î á ÁøÏ+~ ìs¡«#·Hê\T eTq≈£î düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ.

ÄHê{Ï j·T÷<ë ÁXÀ‘·\≈£î á Á|üdü+>∑+ #˚j·T&É+˝À j˚TdüT ø£*–j·TTqï ñ<›̊X¯+ô|’ eTq+

<äèwæºkÕ]+∫qyês¡yÓTÆ j·TT+&Ü* (eT‘·ÔsTT 5:17`20).  Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq ªªJe ìj·TeTµµ|ü⁄

dü÷Á‘ê\qT yê] ªªdü«uÛ≤eeTTµµq≈£î  nq«sTT+#·T ø√e&ÉeTH˚~ <Ûäs¡àXÊÁdüÔ|ü⁄ $<ÛäT\qT m˝≤

HÓs¡y˚s¡TdüTÔ+<√ Äj·Tq yê]øÏ ‘Ó*j·T CÒj·T{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT.

yÓTd”‡j·÷ j·TT>∑+ es¡≈£î ªªyê>±›q dü+ã+<ÛäyÓTÆq |æ\¢\µµ ø√dü+ u≤\•ø£å≈£î&ç e+{Ï

q&ç|æ+|ü⁄qT n_Ûeè~∆|üs¡#·{≤ìøÏ  bÕ‘· ìã+<ÛäqqT Çe«&É+ nH˚~ <˚e⁄ì ñ<›̊X¯yÓTÆj·TT+&ÓqT

(>∑\r. 3:23`25— 4:1`5— ôV≤Á;. 8:6`9— s√e÷ 9:8).  ◊>∑T|ü⁄ Ô u≤ìdü‘·«+ qT+&ç

ÇÁXÊj̊T©j·TT\qT <̊e⁄&ÉT ãj·T{ÏøÏ s¡|æŒ+∫q|ü	&ÉT, Je ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·{≤ìøÏ yês¡T

Äràj·T+>± dü]|ü&çq+‘· m<ä>∑̋ Ò<äT— ø±ã{Ïº, Äj·Tq yê]ì Ò̋Mj·T j·÷»ø£‘·«+ ÁøÏ+<äqT

eT]j·TT yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ ÁøÏ+<äqT ñ+#ê&ÉT.

ÁyÓTT≈£îÿã&ç: á |ü<ä+ Á^≈£î |ü<äyÓTÆq ªªj·T÷πøµµ (euche) qT+&ç ‘·s¡T®e÷ #˚j·Tã&ç+~.

nsTT‘˚ j·÷ø√ãT 5:15˝À ªªÁbÕs¡úqµµ>± ‘·s¡T®e÷ #˚j·Tã&ç+~.  nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T ˇø£

ÁyÓTT≈£îÿã&ç #̊düT≈£îHêï&ÉT.  (nbı. ø±s¡́ . 18:18).  bÂ\T jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À ñqï|ü	&ÉT q\T>∑Ts¡T

eTqTwüß´\T ˇø£ ÁyÓTT≈£îÿã&ç #˚düT≈£îHêïs¡T (nbı. ø±s¡́ . 21:23).  bÂ\T ‘·q yÓ+Á≥Tø£\qT

ø£‹Ô]+#·T≈£îHêï&ÉT eT]j·TT q\T>∑Ts¡T eTqTwüß´\T yê] ‘·\\qT øåös¡+ #̊düT≈£îHêïs¡T.  >∑qTø£

yê] ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\T HêJs¡T Áe‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫qyÓ’ j·TT+&Ée#·Ãì dü÷∫+#·ã&ç+~ (dü+U≤´.

6:1`21).  yÓTT<ä{Ï>± <˚e⁄&ÉT yê]πø<Ó’Hê #˚ùdÔ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq <ëìì #˚j·T{≤ìøÏ Á|ü»\T

yê>±›q+ (ÁyÓTT≈£îÿã&ç) #˚kÕÔs¡T (Ä~. 28:20— dü+U≤´. 6:2— 21:2).

Á|üe÷D+: eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À ªª¨sêÿdtµµ (horkas) nH̊ Á^≈£î |ü<ëìï eT‘·ÔsTT yê&Ü&ÉT.

Ç~ ø£+#Ó ̀ Á|üVü≤Øì ì]à+#˚ ‘·\+|ü⁄ìdüTÔ+~.  Á|ü‹|òü\+>±, ̌ ø£ e´øÏÔ Á|üe÷D+ #˚dæq|ü	&ÉT

Ä Á|üe÷D≤ìøÏ n‘·&ÉT ø£≥Tºã&çj·TT+&˚̋ ≤ ‘·qqT ‘êqT ì\T|ü⁄≈£î+{≤&ÉT.

ˇø£ Á|üe÷D+ nH̊~ Á|üuÛÑTe⁄ jÓT<äT≥ #̊ùd yê>±›q+. á yê>±∆q+ <̊e⁄ì ñÁ>∑‘· ̋ Ò≈£î+&Ü

n‹Áø£$T+|üã&ÉC≤\<äT.  Á|üe÷D+ #˚ùd e´øÏÔ ø£+fÒ >=|üŒ<Ó’q <ëì ‘√&Éì >±ì Ò̋<ë >=|üŒ

e´øÏÔ ‘√&Éì >±ì #˚ùd<˚ Á|üe÷D+.  Ä~. 24:8— Ò̋Mj·T. 5:4— jÓT¨wüße 9:15, 19, 20.

Á|üe÷D≤ìï ã{Ïº ùV≤s√<äT #˚dæq yê>±›q+ u≤|æÔdüà$T#·TÃ jÓ÷Vü‰qT ‘·\qT eT÷\´+>±

#Ó*¢+#ê*‡e∫Ã+~, eT‘·ÔsTT 14:6`10.  ù|‘·Ts¡T j˚TdüTÁø°düTÔqT ms¡T>∑qì Á|üe÷D |üPs¡«ø£+>±

nã<ä∆e÷&çq|ü	&ÉT n‘·&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·÷ìï |ü>∑\>=≥Tº≈£îHêï&ÉT.  eT‘·ÔsTT 26:72.

ˇ≥Tº: á |ü<ä+ ªªˇeTTï$Tµµ (omnumi) nH˚ Á^≈£î |ü<ä+ qT+&ç ‘·s¡T®e÷ #˚j·Tã&ç+~.

ªª....ˇ≥Tº ô|≥Tºø=qø£, MTs¡T rs¡TŒbÕ\T ø±≈£î+&ÉTq≥T¢...µµ j·÷ø√ãT 5:12.  yÓ’Hé‡ mø˘‡b˛õ≥Ø

&çø£¸qØ Ä|òt __¢ø£˝Ÿ esY¶‡ Á|üø±s¡+ ªªÁ|üe÷D≤ìï dæús¡|ü#·&É+>±ì ‘·èD°ø£]+#·&É+µµ >±ì

‘Ó*j·TCÒj·T{≤ìøÏ Ç~ yê&Éã&ç+~.

á ÁøÏ+~ ̋ ÒKq+˝À ñqï |ü<ë\ yê&Éø±ìï eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√>∑\+:

<˚e⁄&ÉT nÁu≤Vü‰eTTq≈£î yê>±›qeTT #˚dæq|ü�&ÉT ‘·qø£+f… @ >=|üŒyêì‘√&ÉT nì Á|üe÷DeTT

#̊j·T Ò̋ø£b˛jÓTqT >∑qTø£ ‘·q‘√&ÉT nì Á|üe÷DeTT #̊dæ ̀ ìX̄Ãj·TeTT>± H̊qT ìqTï Äos¡«~+‘·TqT

ìX̄Ãj·TeTT>± ìqTï $düÔ]+|ü#̊‘·TqT nì #Óô|ŒqT.  Ä e÷≥ q$Tà n‘·&ÉT zs¡TŒ‘√ düVæ≤+∫ Ä

yê>±›q|òü\eTT bı+<ÓqT.  eTqTwüß´\T ‘·eTø£+f… >=|üŒyêì‘√&ÉT nì Á|üe÷DeTT #̊‘·Ts¡T— yê]

Á|ü‹$yê<äeTT˝ÀqT $yê<ë+X̄eTTqT |ü]cÕÿs¡eTT #̊j·TTq~ Á|üe÷DẙT.  á $<ÛäeTT>± <̊e⁄&ÉT

‘·q dü+ø£\ŒeTT ìX̄Ã\yÓTÆq<äì Ä yê>±›qeTTq≈£î yês¡düT …̋’q yê]øÏ eT] ìX̄Ãj·TeTT>± ø£qT|üs¡#·

e …̋qì ñ<›̊•+∫qyê&Ó’, ‘êqT nã<ä∆ e÷&ÉC≤\ì ìX¯Ã\yÓTÆq ¬s+&ÉT dü+>∑‘·T\qT ã{Ïº, eTq

jÓT<äT≥ ñ+#·ã&çq ìØø£åDqT #̊|ü≥Tº≥≈£î X̄s¡D≤>∑ ‘·T\yÓTÆq eTq≈£î ã\yÓTÆq <ÛÓ’s¡́ eTT ø£\T>∑T

q≥T¢ Á|üe÷DeTT #˚dæ yê>±›qeTTqT <äè&ÛÉ|üs¡#ÓqT. ôV≤Á;.  6:13`18.

bÕsƒ¡+

eTq+ #˚j·Te<ä›ì j˚TdüT #Ó|æŒq <ëìì ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄&ÉT #˚kÕ&Éì eTq+ dü+‘√wü+>±

ñHêïe÷? <̊e⁄&ÉT ̌ ø£ yê>±›Hêìï #̊dæ <ëìì Á|üe÷D s¡÷|ü+˝À ô|{Ïº (yê>±›Hêìï HÓs¡ẙs¡TÃ≥¬ø’

‘·q≈£î ‘êqT ø£+#Ó y˚düTø=ì) ‘·q ‘√&Éì ˇ≥Tº ô|≥Tºø=q >∑\&ÉT.  Äj·Tq düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q

<˚e⁄&ÉT, Äj·Tq yê>±›q+ #˚dæq <ëìì Äj·Tq #˚j·T>∑\&ÉT (s√e÷ 4:20,21).  á Ø‹>±

Äj·Tq nã<ä∆e÷&É̋ Ò<äT.  <˚e⁄&˚$T #ÓbÕÔ&√ n~ #˚kÕÔ&ÉT.  eT]j·TT #˚j·T>∑\&ÉT.  eTq+

#˚kÕÔeTì #Ó|æŒq <ëìì Á|ü»\yÓTÆq eTq+ m\¢|ü	&É÷ #˚j·T Ò̋eTT.  eTq dü«+‘· X¯øÏÔ ‘√&Éì

ÁyÓTT≈£îÿã&ç s¡÷|ü+˝À >±ì, Á|üe÷D s¡÷|ü+˝À >±ì eT]j·TT ˇ≥Tº s¡÷|ü+˝À >±ì eTq+

>∑qTø£ ˇø£ yê>±›Hêìï #˚ùdÔ, eTq+ ‘·s¡#·÷ nã<ä∆e÷&˚yês¡T>± ø£qã&É‘ê+.  yê>±›Hêìï

HÓs¡ẙsêÃ\ì ã\yÓTÆq yê+#Û·qT eTq+ ø£*–j·TT+&Ée#·TÃ, ø±ì eTq+ X̄øÏÔì ø£*–j·TT+&É̋ Ò<äT.

yê+#Û· ̌ ø£ÿfÒ dü]b˛<äT.
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Äj·Tq yê>±›q+ #˚dæq <ëìì Äj·Tq #˚kÕÔ&ÉT eT]j·TT Äj·Tq #˚j·T>∑\&ÉT nì

nÁu≤Vü‰eTT bı+~q n<˚ ìX¯Ãj·T‘·qT nÁu≤Vü‰eTT ‘·sê«‘· nìï ‘·sê\ Á|ü»\T

ø£*–j·TT+&Ü\qï~ <˚e⁄ì yê+#Û·.  Ç~ nìï C≤‘·T\ Á|ü»\≈£î e]ÔdüTÔ+~ (s√e÷ 9:24).

j·T÷<äT\ <äèø£Œ<∏ä+ qT+&ç Á|ü»\+<äs¡÷ nqT´ …̋’j·TTHêïs¡T.  ªªm‘√ïdtµµ (ethnos) nH˚ Á^≈£î

|ü<ä+ nqT´&ÉT nì ‘·s¡T®e÷ #˚j·Tã&ç+~.

<˚e⁄&ÉT ¬s+&ÉT dü+>∑‘·T\qT ã{Ïº ‘·qqT ‘êqT ø£≥º&ç #˚düT≈£îHêï&ÉT.  ˇø£{Ï-Äj·Tq

yê>±›q+ Á|ü‘˚́ ø£+>± Á|üe÷D+ #˚‘· Á|üø£{Ï+#·ã&ç+~.  ¬s+&ÉT ̀  Äj·Tq yê>±›q+ #˚dæq <ëìì

HÓs¡y˚s¡Ã{≤ìøÏ ‘·q X¯øÏÔ ‘√&Éì eT]j·TT ‘·q j·T<ës¡ú‘· ‘√&Éì ˇ≥Tºô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT.  <˚e⁄&ÉT

|ü]X¯ó<äT∆&ÉT— ø±ã{Ïº, Äj·Tq Á|üe÷DeTT\˝À $XÊ«dü+ ø£*–j·TTqï yê] ø=s¡≈£î Äj·Tq

yê>±›Hê\T ãVüQ #·ø£ÿ>± dü+ø£*Œ+#· ã&Ü¶sTT (1 ù|‘·Ts¡T 1:14:16).  <̊e⁄&ÉT |ü]X̄ó<äT∆&Ó’j·TTHêï&ÉT

>∑qTø£ ‘·q Á|üe÷D eTT\qT HÓs¡ẙs¡TÃ≥≈£î Äj·Tq $XÊ«dǘ ‘· >∑\yê&ÉT (s√e÷ 3:3).  m+<äTø£+fÒ

<̊e⁄&ÉT ̇ ‹eT+‘·T&ÉTqT, düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&ÉTHÓ’j·TTHêï&ÉT.  ø±ã{Ïº Äj·Tq yê>±›q+ #̊dæq <ëìì

Ò̋<ë Á|üe÷D+ #˚dæq <ëìì »]–+#·>∑\&ÉT.  kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹˝À e÷qe⁄\T ˇø£ yÓ+Á≥Tø£qT

q\Tô|’qqT, ‘Ó\Tô|’qqT #˚j·T Ò̋ø£j·TT+&É>±, eTq+ ˇø£ ∫qï |üì #˚j·T&Üì¬ø’Hê ˇ≥Tº

ô|≥Tºø√≈£L&É<äT.

eTq+ yê>±›Hê\T #̊j·Tsê<äì Bì uÛ≤e+ ø±<äT.  <̊e⁄&ÉT #̊dæq <ëìì eTq+ #̊j·T Ò̋eTT.

ªªMT e÷≥ ne⁄q+fÒ ne⁄qT, ø±<ä+fÒ ø±<äT nì j·TT+&Ée …̋qT— M{ÏøÏ $T+#·Tq~ <äTwüßºìqT+&ç

|ü⁄≥Tºq~µµ nì j̊TdüT á e÷≥\qT #̊s¡Ãø£b˛‘̊ á $wüj·T+ H=<ä› eTq bÕsƒêìï eTT–+#·>∑\+.

eT‘·ÔsTT 5:37.  π̌ø $<ÛäyÓTÆq Á|üX¯ï≈£î Á|ü»\T ‘·s¡#·÷ ªªne⁄qTµµ ªªø±<äTµµ nqT ¬s+&ç{Ïì

»yêãT>± #Ó|üŒ&É+ yêdüÔe+.  dü‘·́ eTT˝Àì ãVüQ ÁbÕe÷DÏø£eTTqT yês¡T >∑T]Ô+#·s¡T.  yê]

J$‘ê\T ˇø£ nã<ä∆+.  á $wüj·÷ìï ã{Ïºj˚T ø=]+B∏j·TT\T bÂ\Tô|’ ì+<äyÓ÷bÕs¡T

(2 ø=]+B∏. 1:15:17).  bÂ\T ‘·q ndü̋ …’q Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ n‘·&ÉT yê]ì <ä]ÙkÕÔqì ˇ≥Tº

ô|≥Tºø=q≈£î+&ÉTq≥T¢ n‘·&ÉT C≤„Hêìï ø£*–j·TT+&ÓqT.

j˚TdüTqT q$Tàq j·T÷<äT\‘√ Äj·THÓ<äTs=ÿìq ˇø£ dü+<äsê“¤ìï #·÷<ë›+.  <äj·T#˚dæ

jÓ÷Vü‰qT 8:31`47 #·<äTe+&ç.  ªª MTs¡T Hê yêø£´eT+<äT ì*∫qyê¬s’‘˚ ì»+>± Hê≈£î

•wüß´ …̋’j·TT+&ç dü‘·́ eTTqT Á>∑Væ≤+#Ó<äs¡T— n|ü	&ÉT dü‘·́ eTT $TeTTàqT dü«‘·+Á‘·T\qT>±

#˚j·TTqìµµ j˚TdüT #Ó|æŒq|ü	&ÉT, nø£ÿ&ÉTqï $XÊ«düT\T dü«‘·+Á‘·‘· ‘·eT≈£î nedüs¡+ Ò̋<äì

uÛ≤$+∫ ªªnÁu≤Vü‰eTT e÷≈£î ‘·+Á&çµµ nì #ÓbÕŒs¡T.  ‘·ø£åDy˚T j˚TdüT ªªMTs¡T nÁu≤Vü‰eTT

|æ\¢̋ …’‘˚ nÁu≤Vü‰eTT #˚dæq ÁøÏj·T\T #˚‘·Ts¡Tµµ nì #ÓbÕŒ&ÉT.  yê]ì øÏ+#·|üs¡#·≥+ j˚TdüT

ñ<›̊X¯+ ø±<äT ø±ìyês¡T nã<ä∆+˝À J$düTÔHês¡qï dü+>∑‹ì yês¡T Á>∑Væ≤+#ê\ì Äj·Tq ñ

<›̊X¯yÓTÆ e⁄+~.  Äj·Tq ‘·q $wüj·÷ìï nq>± dü‘·́ + jÓTTø£ÿ ìs¡«#·Hêìï ªª|üP]Ô yêdüÔ$ø£‘·µµ>±

#˚j·T{≤ìøÏ Äj·Tq nHêï&ÉT, ªªMTs¡T MT ‘·+Á&çjÓÆTq n|üyê~ dü+ã+<ÛäT\T, eT]j·TT MT

‘·+Á&ç yê+#Û·qT rsêÃ\ì MTs¡T ø√s¡T#·THêïs¡T.µµ  eTq+ #˚j·T Ò̋ì <ëìì <˚e⁄&ÉT #˚j·T>∑\

eTs=ø£ $wüj·T$T~.  eTq≈£î Á|ü»\ ‘·\+|ü⁄\T ‘Ó*j·T<äT eT]j·TT j̊TdüT #̊dæq Ä»„|üPs¡«ø£yÓTÆq

yê{Ïì eTq+ #˚j·T≈£L&É<äT (jÓ÷Vü‰qT 2:25— 1 ø=]+B∏. 4:3`5).

á s¡#·q˝À eTq≈£î es¡Ôe÷q+ @$T{Ï? nã<ë∆ìï J$dü÷Ô <ëìì ms¡>∑ø£ b˛e≥+

kÕ<Ûä́ e÷? j̊TdüT m<äTs=ÿqï dü+<äs¡“¤+ |ü]düj·TT´\‘√ ø±<äT.  á Á|ü»\T $XÊ«düT\T (jÓ÷Vü‰qT

8:31).  <˚e⁄&ÉT ‘·eT≈£î ‘·+Á&çj·Tì yês¡T uÛ≤$+#ês¡T— nsTTHê, yês¡T eT]j·TT n|üyê~ ̌ πø

$<ÛäyÓTÆq ã\V”≤q >∑TD≤\T ø£*–j·TTHêïs¡H̊ dü‘ê´ìï Ä<Ûës¡+ #̊düT≈£îì n|üyê~ yê] ‘·+Á&çj·Tì

j̊TdüT #ÓbÕŒ&ÉT.  kÕ‘êqT nã~∆≈£î&ÉT eT]j·TT n~ yê&çøÏ ‘Ó\TdüT.  yês¡T nã<ë∆ìï J$+#ês¡T

eT]j·TT yês¡T <ëìì ‘Ó\TdüTø√ Ò̋<äT.  yês¡T j˚TdüT‘√ ì\ã&É̋ Òø£b˛sTTq|ü	&ÉT j˚TdüT

dü‘·´yÓTÆj·TTHêï&Éì yês¡T ãTTEe⁄ #˚kÕÔs¡T.  dü‘·´+‘√qT eT]j·TT ªªdü‘·´+ ‘·|üŒ

eTπs$T Ò̋<äTµµ‘√qT ˇø£&Ó<äTs=ÿqT |ü]dæú‹ eTq >∑TD+˝Àì dæú‹ì ãj·T\T|üs¡TdüTÔ+~.  ø±ì

eTq*ï eTq+ #·÷düT≈£îH˚ eTq dü«+‘· <äèø£Œ<∏ëìï ø±<äT.  Ç<ä›s¡T ‘·+Á&ÉT\˝À ˇø£]ì

mqTïø√e{≤ìï j˚TdüT eTq eTT+<äT ñ+#ê&ÉT.  nã<ä∆ Á|ü»\T, <äTsêàs¡TZ&Ó’q n|üyê~ì

‘·eT≈£î ‘·+Á&ç>± ø£*–j·TT+{≤s¡T.  mes¡T <˚e⁄ì _&É¶\T eT]j·TT mes¡T <˚e⁄ì _&É¶\T

ø±<äT nì <äè&ÛÉ|üs¡#·{≤ìøÏ eTq≈£î X¯øÏÔ Ò̋<äT.  n˝≤π> Ç~ eTq |üì ø±<äT.  eT]j·TT á

˝Àø£+˝ÀìøÏ j̊TdüT e∫Ã+~ Ç+<äT ø√dü+ ø±<äT (jÓ÷Vü‰qT 12:47).  <̊e⁄&ÉT m+<äT≈£î eT]j·TT

m˝≤ e÷qyê[ì düèõ+#ê&ÉT nH˚ <ëìì >∑÷]Ãq kÕ‘êqT jÓTTø£ÿ ndü‘·́ + qT+&ç ˝Àø±ìï

s¡øÏå+#·T≥≈£î Äj·Tq e#êÃ&ÉT.  nsTT‘˚ eTq+ me]‘√HÓ’Hê ø£\e&ÜìøÏ eTT+<äT yê] |òü\+

m˝≤+{Ï<√ eTq+ |üØøÏå+#ê*‡q nedüs¡‘· ñ+~ (eT‘·ÔsTT 7:15`20— 2 ø=]+B∏. 6:14).

j˚TdüT e÷≥qT $ì ‘·q ‘·+Á&ç ∫‘êÔìï #˚ùd Á|ü»\+<äs¡÷ ªªdü‘·´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq

Á|ü»˝…’µµj·TTHêïs¡T.  jÓ÷Vü‰qT 18:36,37.  K∫Ã‘·yÓTÆq dü‘·´eTT+<äì |æ˝≤‘·T ã\yÓTÆq

dü+<˚Vü‰\qT ø£*–j·TT+&ÓqT.  ÄHê&ÉT j·T÷<äT\T <˚e⁄ì˝À $XÊ«düT …̋’ j·TT+&çq≥T¢>± H˚&ÉT

#ê˝≤ eT+~ Á|ü»\T j˚TdüT˝À $XÊ«düT …̋’j·TTHêïs¡T—   nsTTqq÷, n{Ïº Á|ü»\ e …̋HÓ yês¡T

Äj·Tq ∫‘êÔìï »]–+#·≥+ Ò̋<äT.  <˚e⁄&É ]Œ+∫q j˚TdüT ã*j·÷>∑+ <ë«sê <˚e⁄ì ø£è|üqT

bı+<˚yês¡T>± ñ+&Ü\ì yês¡T ìØøÏåkÕÔs¡T.  ̌ ø£ e´øÏÔ dü‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê&Ü ø±<ë nì

‘Ó\TdüTø√e≥+ nH˚~ n‘·ì ̋ Òø£ ÄyÓT Á|ües¡ÔqqT ã{Ïº Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.
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ªª<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT yÓ÷ùw <ë«sê nqTÅ>∑Væ≤+|üã&ÓqT— ø£è|üj·TT dü‘·́ eTTqT j̊TdüTÁø°düTÔ <ë«sê

ø£*¬>qT.µµ  jÓ÷Vü‰qT 1:17. á dü‘·́ eTTH̊ j·T÷<äT\T ns¡∆+ #̊düTø√yê\ì j̊TdüT Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT.

Äj·Tq dü‘ê´ìï  uÀ~Û+∫ J$+#ê&ÉT.  eTq+ <̊e⁄ì |æ\¢\yÓTÆj·TTHêïe÷ ̋ Òø£ <äTwüßºì |æ\¢\yÓTÆ

j·TTHêïe÷ nì eTq*ï eTq+ |üØøÏå+#·Tø=qT dü‘·́ y˚T j˚TdüT uÀ~Û+∫q dü‘·́ + (1 jÓ÷Vü‰qT

4:4`6).  eTq+ á ˝Àø±ìï $&ç∫ô|≥º{≤ìøÏ eTT+<äT eTq+ ìX¯Ãj·T‘· ø£*–j·TT+&Ü*,

m+<äTø£+fÒ j̊TdüT uÀ~Û+∫q dü‘·́ + rs¡TŒ ~qeTTq ≈£L&Ü n<̊ $<Ûä+>± ñ+≥T+~  (jÓ÷Vü‰qT

12:47,48).

eTq+ dü‘·́  dü+ã+<ÛäT\eTì eTq¬ø˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~? ªªndü‘·́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q

e´øÏÔµµ>± ñ+&ç ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT eTq ‘·+Á&çj·Tì ‘·\dü÷Ô jÓ÷Vü‰qT 8:31˝À q$Tàq j·T÷<äT\T

#̊dæq≥T¢>± n~ m˝≤ kÕ<Ûä́ yÓ÷ eTq+ Á>∑Væ≤+#·{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&̊ ø=ìï $wüj·÷\qT |ü]o*<ë›+.

j̊TdüT‘√ ì\ã&ÉT≥≈£î ãj·T|ü&ç q+<äTq Äj·TqqT ‘·èD°ø£]+∫q j·T÷<äT\qT >∑÷]Ã eTq+

e÷{≤¢&É≥+ Ò̋<äT, nsTTq|üŒ{ÏøÏì yê]˝À ø=+‘· eT+~ #˚s¡Ãã&çj·TT+&Ée#·TÃ.  n˝≤π>

ñ∫‘· uÛÀ»q+ ø√dü+ Ò̋<ë dü«düú‘· ø√dü+ j˚TdüTqT yÓ+ã&çdüTÔqï j·T÷<äT\qT >∑÷]Ã eTq+

e÷{≤¢&É≥+ ̋ Ò<äT (jÓ÷Vü‰qT 6:26,27).  Á|ü»*ï kÕ«BÛq|üs¡TÃø√yê\H̊ yê] dü«+‘· ìj·Te÷e[ì

ã{Ïº j̊TdüTqT ‘·èD°ø£]+∫q |ü]düj·TT´\T eT]j·TT XÊÁdüTÔ\ >∑÷]Ã ≈£L&Ü eTq+ e÷{≤¢&É≥+

Ò̋<äT (\÷ø± 18:9).  j̊TdüTÁø°düTÔ >∑TD≤ìï >∑÷]Ã uÀ~ÛdüTÔqï|ü	&ÉT j̊TdüT qT+&ç <ä÷s¡yÓTÆb˛sTTq

Á|ü»\qT >∑÷]Ã eTq+ e÷{≤¢&ÉT ‘·THêï+ (jÓ÷Vü‰qT 6:53`60).  <Ûäqe+‘·T&Ó’q j·TÚeqT&ÉT

eT]j·TT Ç‘·s¡T\ H̊≈£î\T yê]øÏ <̊e⁄&ÉT ‘Ó\Tdüì ‘·\+#ês¡T ø±ì j̊TdüTÁø°düTÔq+<äT Äj·TqqT

>∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛sTT].  eTq+ Ç˝≤+{Ï Á|ü»\ >∑÷]Ã e÷{≤¢&ÉT‘·THêï+ (\÷ø± 18:18`29).  |æ̋ ≤‘·T

j̊TdüTqT $&ÉT<ä\ #̊j·T{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔqï|ü	&ÉT ªªÇ‘·ìì dü+Vü≤]+#·TeTT, dü+Vü≤]+#·TeTT,

dæ\Tey˚j·TTeTTµµ nì j·T÷<ë düe÷»+ >∑{Ïº>± n]∫+~.  jÓ÷Vü‰qT 19:15.

ªªdü̈ <äs¡T˝≤sê, MTs¡TqT MT n~Ûø±s¡T\TqT ‘Ó*j·Tø£ #˚dæ‹s¡ì Hê≈£î ‘Ó*j·TTqTµµ nì

jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À ù|‘·Ts¡T #Ó|æŒq	&ÉT á Á|ü»\‘√H˚ n‘·&ÉT e÷{≤¢&ÉT#·T+&ÓqT.  nbı. ø±s¡́ .

3:17.  yês¡T ndü‘ê´ìï qe÷às¡T eT]j·TT n~ yê] ÁøÏj·T\˝À ãVæ≤s¡Z‘·eTsTT´+~.

eTqy˚TyÓTÆj·TTHêïyÓ÷ nH˚ <ëì >∑÷]Ã eTq≈£î eTq+ nã<ä∆+ #Ó|ü	ø√e&ÉeTH˚~ ̀ eTq+ ‘·|üŒø£

yÓfi≤¢\ì eTq≈£î ‘Ó*dæq e÷s¡Z+˝À ø£<äT\T≥≈£î eTq ã\yÓTÆq≥Te+{Ï >∑TD+˝À j·T<ës¡ú‘·qT

ø√˝ÀŒe&ÉyÓTÆ e⁄+~.  #ê˝≤eT+~ j·T÷<äT\T yê]ì >∑÷]Ãq dü‘ê´ìï n+^ø£]+∫ |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Ü¶s¡T.

yês¡T yê] ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄≈£î ‹]>±s¡T (nbı. ø±s¡´. 3:19).  yês¡T dü‘ê´ìï

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.  eT]j·TT n~ ndü‘·́ eTT\≈£î ‘·+Á&çjÓÆTq n|üyê~ qT+&ç yê]ì $&ç|æ+∫+~.

ªªÁ|ü‹ eTqTwüß´&ÉTqT nã~∆≈£î&É>∑TqT >±ì <˚e⁄&ÉT dü‘·́ e+‘·T&ÉT ø±ø£ rs¡&ÉTµµ nH˚~

Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄ìøÏ Bø£åyêø£́ yÓTÆ e⁄+~ (s√e÷ 3:4).  eTq+ #Ó|ü	#·Tqï Áø°düTÔ e …̋ eTq Á|ües¡Ôq

dü]|ü&˚~>± ñ+&ÉTq≥T¢ ìX¯ÃsTT+#·{≤ìøÏ Á¬ø’düÔe⁄\T ‘·|üŒø£ m|üŒ{Ï ø£|ü	&ÉT Á|ües¡ÔqqT

|üØøÏå+#·Tø√yê*.  kÕ<Ûës¡D+>± eTq Á|ües¡Ôq˝À eTq+ ‘=\–+#·T≥≈£î ø√s¡T≈£îH˚ ˝ÀbÕ\qT

eTq+ ø£qT>=+{≤+.  á ˝ÀbÕ\T eTq Á|ües¡Ôq˝À >±ì e´øÏÔ‘·«+˝À >±ì ø£qã&É‘êsTT.

<̊e⁄ì dü‘·́ eT+<ä* $XÊ«dü+ #̊‘·qT j̊TdüTs¡ø£ÔeT+<ä* $XÊ«dü+ #̊‘·qT eTq+ q&ç∫q≥¢sTT‘̊,

eTq ˝ÀbÕ\qT eTq+ ‘=\–+#·Tø=qT#·T+&É>± Äj·Tq eTq*ï ˙‹eT+‘·T\T>± …̋øÏÿkÕÔ&ÉT

(1 jÓ÷Vü‰qT 1:7).  Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ ̋ ÀbÕ\qT ø£qT>=ì dü‘ê´ìï eTq >∑TD≤ìøÏ Ä<Ûës¡+>±

n+^ø£]+#·ø£b˛‘̊, eTq+ <̊e⁄ì‘√ yÓ\T>∑T˝À q&Ée≥+ ̋ Ò<äT— eTq bÕ|üeTT\qT ø£å$T+#·eTì

<˚e⁄&çï n&É>∑{≤ìøÏ Ç~ @ e÷Á‘·+ eT+∫ #˚j·T<äT.

kÕsê+X¯+

á bÕsƒ¡+˝Àì ñb˛<ëÈ‘·eT+<äTqï ñ<ëVü≤s¡D\T #ê˝≤ es¡≈£î bÕ‘· ìã+<Ûäq Á>∑+<∏äeTT

qT+&ç ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\qT eT]j·TT Á|üe÷DeTT\qT ‘Ó*j·TCÒkÕsTT.  ˇø£ì ÁbÕDeTTqT

ø£≥Tºã&çj·TT+&ÉTq≥T¢ #˚ùd~>± Á|üe÷DeTT nH˚~ ÁyÓTT≈£îÿã&ç ø£+f… rÁeyÓTÆq~>±

ø£qã&ÉT‘·T+~.  jÓT¨yê HêeT+˝À Á|üe÷DeTT ‘√&Éì ̌ ≥Tºô|≥Tºø=qT≥ j·T÷<äT\≈£î #ê˝≤

rÁeyÓTÆq $wüj·T+>± ñ+~.  ÁyÓTT≈£îÿã&ç bÕ{Ï+#·e\dæj·TT+&ÓqT.  Á|üe÷DeTT\qT >±ì

ÁyÓTT≈£îÿã&ÉT\qT >±ì bÕ{Ï+#·ì e´øÏÔ nee÷q+ >±qT, >ös¡e+ ̋ Òì e´øÏÔ >±qT |ü]>∑DÏ+#·

ã&É‘ê&ÉT.  |ü~ Ä»„\˝À ˇø£ Ä»„ Ç˝≤ #Ó|ü⁄Ô+~, ªª˙ bıs¡T>∑Tyêì MT<ä nã<ä∆kÕø£ǻ eTT

|ü\Tø£≈£L&É<äT.µµ düT\uÛÑ+>± Bì ns¡úẙT$T≥+fÒ yês¡T nã<ä∆e÷&Ésê<äT.  ªªnã~∆≈£î\+<äs¡TqT

n–ï >∑+<Ûäø£eTT\‘√ eT+&ÉT>∑T+&ÉeTT˝À bÕ\Tbı+<äT<äTs¡Tµµ nì Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq ôV≤#·Ã]düTÔ+~

>∑qTø£ nã<ä∆e÷&É≥+ nH˚~ #ê˝≤ rÁeyÓTÆq~.  Á|üø£≥q 21:8

nã<ä∆e÷&É≥+ nH˚~ >∑TD+ jÓTTø£ÿ ã\V”≤q‘· eT]j·TT eTq bÕsƒêìøÏ yêø£́  uÛ≤>∑yÓTÆq

eT‘·ÔsTT 5:37˝À eTq+ #·÷düTÔqï≥T¢>± ªª<äTwüßºìµµ qT+&ç nã<ä∆+ Á|üuÛ≤e+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

j·÷ø√ãT Ç<˚ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT.  ªªne⁄qTµµ ̋ Òø£ ªªø±<äTµµ nH˚ yê{Ïì

$T+∫+~ eTq*ï K+&çdüTÔ+<äì n‘·&ÉT eTq*ï ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT (j·÷ø√ãT 5:12).  n˝≤π>

n‘·&ÉT nHêï&ÉT, ªªne⁄q+fÒ ne⁄qT ø±<ä+fÒ ø±<äT nì ñ+&Ée …̋qTµµ, n+fÒ »yêãT ªªne⁄qTµµ

nsTT‘˚ »yêãT dü]jÓÆTq<˚qì me]˙ ̌ |æŒ+#·{≤ìøÏ eT]+‘· #ÓbÕŒ*‡q nedüs¡+ ñ+&É<äT.

ªªø±<äTµµ nH˚ <ëìøÏ ≈£L&Ü n<˚ $wüj·T+ e]ÔdüTÔ+~.  eTq+ #Óù|Œ <ëì $wüj·TyÓTÆ eTq dü«+‘·

ã\eTT ‘√&Éì ˇ≥Tºô|≥Tºø√yê*‡q nedüs¡+ Á¬ø’düÔe⁄\≈£î Ò̋<äT.  m+<äTø£+fÒ #ê˝≤ kÕs¡T¢
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eTq˝À qT+&ç ãj·T≥≈£î @+ sê>∑\<√ <ëìì ìX¯ÃsTT+#·>∑\ X¯øÏÔ  eTq≈£î ̋ Ò<äT.  >∑qTø£ eTq

ã\+ ‘√&Éì eTq+ ˇ≥Tº ô|≥Tºø√≈£L&É<äT.  <˚e⁄ì ã˝≤ìï $T+∫q X¯øÏÔ eTq≈£î Ò̋<äT— ø±ã{Ïº

eTq ‘·s¡|ü⁄q ˇø£ yê>±›q+ HÓs¡y˚s¡Ãã&É{≤ìøÏ Äj·Tq ‘√&Éì eTq+ ˇ≥Tº ô|≥Tºø=q Ò̋eTT.

Äj·Tq ∫‘êÔìøÏ eTq*ï eTq+ ‘·–Z+#·T≈£îì n|üŒ–+#·Tø√>∑\+ eT]j·TT Äj·Tq ‘·q

∫‘êÔqTkÕs¡+>± eTq≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&ÉT (j·÷ø√ãT 4:13`17).  eTq dü«uÛ≤yê\ jÓTTø£ÿ

eT+∫ #Ó&ÉT\qT, $ø±s¡+ eT]j·TT n+<äyÓTÆq yê{Ïì nq>± ˇø£ì ì» dü«uÛ≤yêìï ‘·–Z+|ü⁄

dü«uÛ≤e+ >∑\ e´øÏÔ ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.

eTq+ nqT≈£L\yÓTÆq ªªne⁄qTµµ ̋ Òø£ Á|ü‹≈£L\yÓTÆq ªªø±<äTµµ nH˚~ #Ó|üŒ>∑*–q|üŒ{ÏøÏì,

eTq+ ‘·|ü	 #˚j·TT≥ø=ø£ neø±X¯+ ñ+~.  ìC≤ìøÏ ne⁄qT nì >±ì ø±<äT nì >±ì #Ó|üŒ≥+

ø£+fÒ $T+∫ eT]+‘· $es¡D Çe«≥+˝À m˝≤+{Ï ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<äT.  ø=]+B∏ dü+|òü÷ìï

bÂ\T <ä]ÙkÕÔqì #˚dæq yê>±›HêìøÏ ne⁄qT eT]j·TT ø±<äT nH˚ yê{Ïì nq«j·T+#·{≤ìï ã{Ïº

n‘·ìô|’ H˚s¡+ yÓ÷|üã&ç+~ (2 ø=]+B∏. 1:17).  n‘·&ÉT á $wüj·÷ìï #ê˝≤ rÁe+>±

|ü]>∑DÏ+#ê&ÉT, m+<äTø£+fÒ yês¡T  >∑TD≤ìøÏ n|üU≤´‹ ø£*π>˝≤ #̊düTÔHêïs¡ì n‘·&ÉT Á>∑Væ≤+#ê&ÉT.

n˝≤π> ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄ì >∑TD≤ìï Á|ü»\T Á>∑Væ≤+#˚ $<Ûëq+, Ä e´øÏÔ≈£îqï X¯øÏÔ‘√ <˚e⁄ì yêø±´ìï

Á|üø£{Ï+#·≥+ eT]j·TT uÀ~Û+#·≥+ nH˚ yê{Ïô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<äì n‘·&ÉT Á>∑Væ≤+#ê&ÉT

(2 ø=]+B∏. 1:18`22).

Á¬ø’düÔe⁄\+<äs¡÷ ‘·|üŒ≈£î+&Ü j·T<ës¡ú‘·qT ø£*–j·TT+&Ü*.  ªªj·T<ës¡ú‘·µµ nH˚ |ü<ä+

|ü{Ïwüº|üs¡#·Tø√e&É+ qT+&ç edüTÔ+~.  π̌ø nq«sTT+|ü⁄˝À ªªne⁄qTµµ eT]j·TT ªªø±<äTµµ nH˚

yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#˚ e´øÏÔ j·T<ës¡ú‘·̋ Òì >∑TD≤ìï ø£*–j·TT+{≤&ÉT.  j·T<ës¡ú‘· Ò̋ø£b˛e&É+

nH˚~ nìï dü+<äsê“¤̋ À¢qT X¯øÏÔì ø√˝ÀŒj˚T˝≤ #˚düTÔ+~— n~ @<Ó’Hê ø±e#·TÃ, ˇø£ y˚fi¯ Ç+õHé

nsTTHê, Á|üuÛÑT‘·«+ nsTTHê, dü+|òüTyÓTÆHê ˇø£e´øÏÔ X¯Øs¡yÓTÆHê Ò̋<ë e´øÏÔjÓÆTHê ø±e#·TÃ.  ˇø£

dü+|òüTeTH˚~ Á|ü»\ >∑T+|ü⁄ Ò̋<ë düe÷»eTT— ø±ã{Ïº, düuÛÑT´\T j·T<ës¡úyÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìï,

j·T<ës¡úyÓTÆq >∑TD≤ìï ø£*–j·TTqï|ü	&ÉT n~ X¯øÏÔ ø£*–j·TT+≥T+~.  yês¡T ˝Àø£+ jÓTTø£ÿ

düTyêØÔø£s¡D˝À Á|üD≤[ø£ y˚düT≈£îì eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl>∑\s¡T.  ø=]+B∏ dü+|òüT düuÛÑT´\ ø√dü+ á

$wüj·÷ìï nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT (2 ø=]+B∏. 10:5,6,15,16).

j·T<ës¡ú‘·̋ Òì dü+|òüT+ Áø£eT•ø£åDqT >±ì düTyêØÔø£s¡DqT >±ì kÕ<Ûäø£+ #̊j·T Ò̋ì<Ó’ j·TT+≥T+~.

dü+|òüT+ Áø°düTÔ X¯Øs¡+ e …̋ dü]>± |üì#˚j·T{≤ìøÏ ¬s+&É÷ nedüs¡y˚T (mô|òd”. 1:22,23).

qs¡Vü≤‘·́  eT]j·TT e´_Û#ês¡+ nH˚ M{Ï dü+<äsê“¤\˝À Vü≤‘·́  #˚j·Te<ä›ì, e´_Û#ês¡+

#˚j·Te<ä›ì j˚TdüT ‘·q ÁXÀ‘·\≈£î #Ó|üŒ Ò̋<äì eTq+ >∑Ts¡TÔ#˚düTø√yê*.  Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝À yê]

Vü≤è<äj·T+˝À ñqï ø√|ü+ eT]j·TT <äTsêX¯ nH˚ ì»yÓTÆq düeTdǘ \qT Äj·Tq ‘Ó*j·TCÒkÕ&ÉT.

ø√|ü+ eT]j·TT <äTsêX¯ nH˚$ >∑TD+˝À ñ+&˚ ì»yÓTÆq ã\V”≤q‘·\T.  M{Ïì ã{Ïº #·+|ü≥+

eT]j·TT e´_Û#ês¡+ nH˚$ |òü*‘·+>± e#˚Ã Á|ües¡ÔHÓ’ ñ+≥T+~.

ne⁄qT Ò̋ø£ ø±<äT nH˚~ dü¬s’q ñ<›̊XÊìï ‘Ó*j·TCÒj·÷*‡q |ü]dæú‹˝À #ê˝≤ m≈£îÿe

dü+uÛ≤wæ+#̊ n\yê≥TqT ø=ìï kÕs¡T¢ eTq+ ø£*–j·TT+{≤+.  Á|ü‘̊´ø£+>± ‹qï>± #Ó|æŒq ªªne⁄qTµµ

Ò̋ø£ ªªø±<äTµµ nH˚~ eTq*ï ªª#Ó&É¶ dæú‹˝Àµµ ô|{Ïºq≥¢sTT‘˚, ø£\T|üã&çq dü+uÛ≤wüD kÕ<Ûës¡D+>±

ì» dü‘ê´ìï e÷dæb˛j̊T˝≤ #̊düTÔ+<äì eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#ê*.  ø£\T|üã&çq dü+uÛ≤wüD

<äTwüßºì qT+&ç edüTÔ+~, eT]j·TT eTq*ï m]–q yê] #˚‘· Ç~ eTq*ï rs¡TŒ ÁøÏ+<ä≈£î

‘ÓdüTÔ+~, n<˚ $<Ûä+>± rs¡TŒ ~qeTTq ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.

eTqyÓT\¢|ü	&É÷ #Óù|Œ~ ªªne⁄qTµµ eT]j·TT ªªø±<äTµµ nsTTñ+≥T+<äì j˚TdüT

#Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT, ø±ì ì» dü‘·́ + eTq≈£î #˚ùd <ëì ø£+f… $T+∫ m≈£îÿe X¯øÏÔ>∑\ e÷≥\T

#Ó|üŒ&É+ >±ì eTq*ï eTq+ eT+∫ dæú‹˝À ô|≥Tºø√e&É+ >±ì #˚j·T{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·e<ä›ì

Äj·Tq #Ó|ü	#·THêï&ÉT.  nìï düeTj·÷˝À¢qT Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝ÀqT ø=+‘· eT+~ Á|ü»\T ‘·eTTàqT

‘êeTT nqT≈£L\ |ü]dæú‹˝À ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.  Ç~ ‘·eT≈£î ‘êeTT>±

>ös¡$+#·Tø√e&ÉeTì |æ\Te ã&ÉT‘·T+~ (dü«+‘· >ös¡e+ ` self esteem).  dü«+‘· Áù|eTqT

(self love) ø£*– j·TT+&É≥+ n<äT“¤‘·yÓTÆq \ø£åD+.  ø±ì dü«+‘· `>ös¡e+ nH˚~ dü]jÓÆTq~

ø±<äT.  dü«+‘· >ös¡yêìï dü«+‘· Áù|eT‘√ ø£*|æ ẙTeTT ‘ês¡Te÷s¡T #̊j·T<ä\#·Tø√ Ò̋<äT.  <̊e⁄&ÉT

eTq*ï Áù|$TdüTÔqï≥T¢>±  eTq*ï eTq+ Áù|$T+#·T ø√yê*‡q nedüs¡‘· ñ+~.  Ç~ eTq

n+‘·s¡+>∑ |ü⁄s¡Twüßì ø=s¡≈£î, u≤Vü≤´ |ü⁄s¡Twüßì ø=s¡≈£î ñ+&̊ eTq C≤Á>∑‘·ÔqT, >ös¡yêìï eT]j·TT

u≤<Ûä́ ‘·qT dü÷∫düTÔ+~.

eTq jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó\TdüT≈£îì <ëìì dü+s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ eT]j·TT eTq*ï

>∑÷]Ã m\¢|ü	&É÷ eT+∫>± uÛ≤$+#·&ÜìøÏ eT<Ûä́  ˇø£ e´‘ê´dü+ ñ+~.  Ç~ Á|ür kÕ]

dü]jÓÆTq~>± ñ+&É≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äH˚~ düŒwüº+.  Á|ür kÕ] ‘·eT >∑÷]Ã ‘êeTT eT+∫>±

uÛ≤$+#̊yês¡T ªª yê] dü«+‘· >ös¡yêìï ø±bÕ&ÉT≈£î+≥THêïs¡Tµµ nì #Ó|üŒã&É‘ês¡T.  kÕ<Ûës¡D+>±,

yê] ã\V”≤q‘·\˝À @<Ó’Hê ˇø£ ã\V”≤q‘·qT yÓ\¢&ç|üs¡#˚ yê¬se]¬ø’Hê düπs Ms¡T Á|üe÷<ä+>±

e÷πs kÕ«s¡ú|üs¡T …̋’q n‹ _&çj·T+ >∑\yês¡T.  yês=ø£ nã<ë∆ìï J$kÕÔs¡T.  eTq+<ä] e …̋HÓ

yês¡T ≈£L&Ü bÕ|ü⁄˝…’j·TTHêïs¡T— nsTT‘˚, yês¡T <äTwüßº˝…’q bÕ|ü⁄\T.  yês¡T ‘·eT ˙&ÉqT

ø£*–j·TTHêïs¡T.  n+fÒ yê] X̄øÏÔj·T+‘·{Ï‘√ Ç‘·s¡ Á|ü»\ qT+&ç <ëø√ÿ&ÜìøÏ yês¡T Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

ø=+‘· eT+~ Á|ü»\T m+‘·>±H√ eT]j·TT m+‘√ ø±\+ nã<ä∆e÷&É‘ês¡T, kÕ<Ûës¡D+>±

‘·eTqT >∑÷]Ãq dü‘·́ + ‘·eT≈£î ‘Ó*j·T<äT.  ‘·eT jÓTTø£ÿ |ü<ä ∫Á‘êìï yês¡T ø£*–j·TT+{≤s¡T.
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ø±ì n~ ̌ ø£ nã<ä∆+.  á düeTdǘ  ø£*–j·TT+&É≥+ me]¬ø’Hê kÕ<Ûä́ ẙT, ̌ ø£ e´øÏÔ Á¬ø’düÔe⁄&Ó’qq÷

düπs n‘·ìøÏ ≈£L&Ü Ç{Ïº düeTdü´ ø£*– j·TT+&É≥+ kÕ<Ûä´y˚T.  n<äq|ü⁄ dü+uÛ≤wüDqT

e~*y˚j·T{≤ìï kÕ<Ûäø£+ #˚ùd |ü<ä∆‹ì ‘Ó*j·TCÒj·T≥+ <ë«sê j˚TdüT |ü]cÕÿs¡$T#êÃ&ÉT.  ̌ ø£

nqT≈£L\|ü⁄ yÓ\T>∑T˝À eTq*ï eTq+ ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ eTq Á|üj·T‘êïìï Ä|æy˚j·÷*.

Ä<˚yÓTÆj·TT+<√ n˝≤π> #Ó|üŒ+&ç.  ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘·, eTq+ eTq‘√qT, Ç‘·s¡T\‘√qT dü‘·́

e+‘·T\yÓTÆ ñ+&É>∑\T>∑T‘ê+.

‘·s¡ÿ$•wüº‘· (rationalization) ≈£L&Ü ̌ ø£̋ ≤+{Ï nã<ä∆ẙT.  Ä<ëeTT Vü≤e«\T ìã+<ÛäqqT

n‹Áø£$T+∫q ‘·sê«‘· <˚e⁄&çï yÓTT<ä{Ï>± yês¡T ø£\TdüT≈£îqï|ü	&ÉT yês¡T Ç{Ïº nã<ä∆e÷&˚

s¡÷bÕìï yê&Üs¡T.  yê] dü«+‘· s¡÷bÕìøÏ yês¡T #˚düT≈£îqï HêX¯q+ ø£qã&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\ì

Á|üj·T‹ï+#ês¡T.  kÕ~Û+#·T≥, kÕ+|òæTø£ n+^ø£s¡D eT]j·TT eTVæ≤eT ø=s¡≈£î ñqï kÕ«uÛ≤$ø£

nedüs¡‘·qT Á|ü‹ e´øÏÔ̋ À <˚e⁄&ÉT s¡÷bı+~+#ê&ÉT.  Ä<ëeTT Vü≤e«\T n‹>± kÕ~Û+∫q

yês¡j·÷´s¡T, n+fÒ <˚e⁄&ÉT yê]øÏ∫Ãq ìã+<Ûäq≈£î yÓ\T|ü\ yês¡T kÕ~Û+#·T≥≈£î Á|üj·T‘·ï+

#˚kÕs¡T.  eT+∫ #Ó&ÉT\ ‘Ó*$ìbı+~ <ëì˝À <˚e⁄ì kÕ+|òæTø£ n+^ø£s¡DqT yês¡T

bı+<äø£b˛sTTq|ü	&ÉT yê] eTVæ≤eTqT yês¡T dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+˝À $|òü\eTj·÷´s¡T.  yês¡T

‘·\ m‘·TÔ ø√ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T— nsTTHê, yês¡T ‘·s¡ÿ$•wüº‘· #˚‘· »]–q HêX¯Hêìï u≤>∑T#˚j·÷\ì

Á|üj·T‹ï+#ês¡T.  yês¡T ªªì+<ä\ Ä≥µµqT Ä&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.  n<ä+‘·j·TT ˇø£ ô|<ä›

nã<ä∆+.

ã\yÓTÆq >∑TD≤ìï n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ eTq≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T≥+˝À j˚TdüT ÁX¯<ä∆

ø£*–j·TTHêï&Éì eTq+ ‘·|üŒø£ Á>∑Væ≤+#ê*.  nã<ä∆e÷&É≥+ nH˚~ ã\yÓTÆq >∑TD≤ìøÏ ˇø£

X¯Á‘·Te⁄, m+<äTø£+fÒ n~ eTq #·s¡´\ yÓqTø£ j·T<ës¡ú‘·˝Òì ñ<˚›XÊ\qT dü÷∫düTÔ+~.

j·T<ës¡ú‘·̋ Òì<ä+‘·j·TT ã\V”≤q >∑TD+ jÓTTø£ÿ s¡÷|üy˚T.

˙‹ ø=s¡≈£î Äø£*<ä|ü	\T>∑\ yÓ’K]ì eT]j·TT nã~∆≈£î …̋’j·TT+&̊ yÓ’K]ì ̌ πø düeTj·T+˝À

eTq+ ø£*–j·TT+&É̋ ÒeTT.  ̇ ‹ ø=s¡≈£î eTq+ Äø£*<ä|ü	\T ø£*–j·TT+&Éø£b˛‘̊, eTq+ dü+‘·è|æÔì

bı+<äeTT.  nã~∆≈£î\T yêπsyÓTÆj·TTHêïs√ <ëìì ã{Ïº dü+‘·è|æÔì bı+<äs¡T, ø±ì ã\yÓTÆq

>∑TD≤ìï n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√e&É+ e\q yê] J$‘ê\qT e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ ã<äT\T yês¡T <ëìì

e÷≥\‘√ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

eTq dü«+‘· >∑TD+˝À á düeTs¡úe+‘·yÓTÆq düeTdǘ qT >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô ø£*– j·TT+&É≥+

nH˚~ eTq dü«+‘· dü+uÛ≤wüDqT, eTq dü«+‘· Á|ües¡ÔqqT |ü]o*+#·{≤ìøÏ ‘·|üŒø£ dü]b˛yê*.

nã~∆≈£î&ç>± qT+&˚ dæú‹ qT+&ç Ç~ eTq*ï ãj·T≥≈£î q&ç|ædüTÔ+~.  eTq+ dü+<˚Vü≤+˝À

ñqï|ü	&ÉT, ne⁄qT Ò̋ø£ ø±<äT nì e÷Á‘·y˚T #ÓbÕŒ*.  eTq dü«s¡÷|ü+ mø£ÿ&É |ü&ÉT‘·T+<√

<ëìì nø£ÿ&É |ü&Éìe«+&ç.  n<˚ dü‘·́ eTe⁄‘·T+~.

#·s¡Ãø√dü+ Á|üX¯ï\T

1. eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁdüÔ|ü⁄ $<ÛäT\qT ¬>’ø=q{≤ìøÏ j̊TdüT $<Ûëq+ @$T{Ï?

2. <̊e⁄&ÉT ‘·q ‘√&Éì Á|üe÷DeTTqT HÓs¡ẙ¬sÃ<äqì Á|üe÷Ds¡÷|ü+˝À yê>±›Hê\T #̊j·T≥+

<̊e⁄ìøÏ dü]jÓÆTq<̊, ø±ì eTq+ n˝≤+{Ï yê{Ïì #̊j·T Ò̋eTT m+<äT≈£î? $e]+#·+&ç.

3. ˇø£ yê>±›HêìøÏ ‹]– ã\$T#·TÃ≥≈£î eTq ̌ ≥Tº ô|≥Tº≈£îH̊ dæú‹ jÓTTø£ÿ e´s¡ú‘·qT j̊TdüT

m˝≤ H=øÏÿ ̌ ø±ÿDÏ+#ê&ÉT?

4. dü‘·́ eTH̊ $wüj·÷ìï  ‘Ós¡e{≤ìøÏ ªªne⁄qTµµ eT]j·TT ªªø±<äTµµ nH̊ $wüj·÷ìï j̊TdüT

m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT?

5. jÓ÷Vü‰qT 8:31`47˝À ñqï eè‘êÔ+‘·+ qT+&ç <̊e⁄&çï >∑÷]Ã, e÷qyê[ì >∑÷]Ã eT]j·TT

n|üyê~ì >∑÷]Ã eTq+ @$T H̊s¡TÃø√>∑\+?

6. Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ <̊e⁄ì yêø£́ + #̊‘· eTq*ï eTq+ m+<äT≈£î |ü]o*+#·T ø√yê*?

7. ˇø£ e´øÏÔ nã<ä∆e÷&Ü\ì m+<äT≈£î ø√s¡T‘·THêï&ÉT?

8. ne⁄qT ̋ Òø£ ø±<äT nì #Ó|üŒ&É+ eTq¬ø+<äTø£ì ̋ ≤uÛÑ+?

9. H̊s¡T>± ̌ ø£ Á|üX̄ï n&É>∑ã&çq|ü	&ÉT ø=ìïkÕs¡T¢ m≈£îÿe dü+uÛ≤wüD #̊ùd n\yê≥TqT eTq+

m+<äT≈£î ø£*–j·TTHêï+? ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ düT\uÛÑyÓTÆq ªªne⁄qTµµ Ò̋ø£ ªªø±<äTµµ‘√ á

Á|üX̄ï\≈£î »yêãTìeTTà: eTq u…’_\T düº&û ø=s¡≈£î Çe«ã&çq n+XÊeTT\ìï{Ïì #·~yêsê?

ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑+˝À eTq+ H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï yÓ’Ks¡T\qT n_Ûeè~∆|üs¡#·Tø√e{≤ìøÏ >∑{Ïº

Á|üj·T‘êïìï #̊düTÔHêïsê? MTs¡T MT yêVü≤Hêìï q&ÉT|ü⁄‘·Tqï|ü	&ÉT MT¬s|ü	&Ó’Hê ẙ>∑|ü]~Ûì

<ë{≤sê? MTs¡T ø=ìï kÕs¡T¢ nã<ä∆e÷&É‘êsê? MT uÛ≤>∑kÕ«$Tì ø=≥º&É+ e÷H˚kÕsê

(Vü‰kÕ´düŒ<ä Á|üX̄ï)?

10. jÓ÷Vü‰qT 18:37˝À ñqï |ü<ëìï j̊TdüT ñ|üjÓ÷–+∫q≥T¢>± eTq+ ªªdü‘·́ dü+ã+<ÛäT\eTìµµ

Á¬ø’düÔe⁄\T m˝≤ ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T?

11. eTq$T+ø± <˚e⁄&çï eTq ‘·+Á&çj·Tì |æ\TdüTÔ+&É>± nã<ë∆ìï q$Tà ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT

nã<ä∆e÷&É≥+ kÕ<Ûä́ ẙTHê?

12. düT\uÛÑyÓTÆq ne⁄qT Ò̋ø£ ø±<äT nì j̊TdüT #Ó|æŒq Á|üD≤[ø£qT nqTdü]+#·{≤ìï ã{Ïº

eTq≈£î eTq+ nã<ä∆+ #Ó|ü	≈£îH̊ düeTdǘ qT eTq+ m˝≤ |ü]wüÿ]+#·>∑\+?
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13. nã<ä∆e÷&̊ dü+<äs¡“¤+˝À ‘·s¡ÿ$•wüº‘·qT $e]+#·+&ç.

14. ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT ‘·q ã\V”≤q‘·qT <̊e⁄ìøÏ, ‘·q≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡ Á|ü»\≈£î <ëj·T&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·≥+ nqedüs¡yÓTÆj·TTqï~, m+<äTø£ì?

15. dü«+‘· yÓ÷dü+ qT+&ç Á¬ø’düÔe⁄\qT dü«düú|üs¡#·T≥≈£î j̊TdüT ìj·TeT+ @$T{Ï?

16. ªªdü«+‘·>ös¡yêìïµµ ø±bÕ&ÉTø=qT≥≈£î ̌ ø£ e´øÏÔ #̊ùd Á|üj·T‘·ï+ ‘·q≈£î eT]j·TT Ç+ø± ø=ìï

dü+<äsê“¤\˝À Ç‘·s¡T\≈£î HêX̄qø£s¡yÓTÆq~>± m˝≤ ñ+~?


