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ø√|üeTT qT+&ç Áù|eT˝ÀìøÏ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥

Growing from Anger to Love

ô|’q #Ó|üŒã&çqeìïj·TT <˚e⁄&ç∫Ãq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\T Ò̋ø£ nø£ÿs¡̋ …’ j·TTHêïsTT.

n$ Á|ü»*ï yêdüÔ$ø£‘·̋ ÀìøÏ Á‘√ùd X¯≈£îÔ …̋’j·TTHêïsTT. dü+‘·è|æÔ ø=s¡¬ø’q <äTsêX¯̋ Òì Á|üD≤[ø£qT

j̊TdüT ‘Ó*j·TCÒkÕ&ÉT.

bÕsƒ¡+ ø=s¡≈£î Ò̋Kq uÛ≤>∑+: eT‘·ÔsTT 5:38`48.

ñ|ü� eT]j·TT yÓ\T>∑T

-  Ä‘·à $wüj·TyÓTÆ Bq‘·«eTT ̀ Ç‘·s¡T\ qT+&ç H˚s¡TÃø=qT≥.

-  <äT'K|ü&ÉTyês¡T n+<ä] πøåeTeTT ø=s¡≈£î |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘ês¡T

-  kÕ‹«≈£î …̋’q Á|ü»\T Je ìj·TeTeTT\≈£î ø£≥Tºã&çj·TT+{≤s¡T.

-  Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] ø=s¡≈£î $wüj·÷\T dü]jÓÆTq$>± ñ+&Ü\ì

   <˚e⁄ì  ̇ ‹ì Ä<Ûës¡eTT #˚dæø=ìq ã\yÓTÆq ÄX¯.

-  Ç‘·s¡T\˝À ñqï nø£ÿs¡\T eT]j·TT ã\V”≤q‘·\ ø=s¡≈£î

   ø£ìø£s¡eTT ø£*–j·TT+&ÉT≥.

-  X¯ó<ä∆Vü≤è<äj·TeTT ̀ <äTØï‹ qT+&ç $&ÉT<ä\.

-  düe÷<Ûëq|üs¡#·Tyês¡T |üø£åbÕ‘·eTTqT #·÷|üs¡T.

-  Äràj·T m<äT>∑T<ä\ ø=s¡≈£î ÁX¯eT\qT|üjÓ÷–+#·T≥.

e´øÏÔ‘·«eTT jÓTTø£ÿ |ü{Ïwüº‘· #˚‘· ã\yÓTÆq >∑TD+ ôV≤∫Ã+#·

ã&ÉT‘·T+~. ã\yÓTÆq >∑TD≤ìøÏ X¯Á‘·Te⁄˝…’q á ÁøÏ+~ yê{Ïì

m˝≤ ‘·|æŒ+#·Tø√yê˝À j˚TdüT #·÷|æ+#ê&ÉT:

- ø√|üeTT eT‘·ÔsTT  5:21-26

- e´_Û#ês¡eTT         27-32

- nã<ä›e÷&ÉT≥          33-37

- >∑s¡«eTT         38-42

M{Ï qT+&ç ø£\T>∑T ùd«#·Ã¤, eTq |ü⁄≥Tºø£‘√bÕ≥T e∫Ãq kÕ<ÛäqeTT

ø=s¡≈£î dü+‘·è|æÔì  bı+<ä≥+˝Àì eTq ‘·«]‘·yÓTÆq >∑T]ô|’ düeTj·÷ìï

eT]j·TT X¯øÏÔì |ü]>∑DÏ+#·{≤ìøÏ eTq*ï nqTeT‹düTÔ+~.

ˇø£ dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq <˚e⁄ì

≈£îe÷s¡TìjÓTTø£ÿ e«øÏÔ‘·«eTT
eT‘Ô·ÔsTT 5:3-10 ã\yÓTÆq >∑TD+

eT‘·ÔsTT 5:21-48
ø£<äT\T≥≈£î X¯øÏÔ.

eT‘·ÔsTT 5:13-16

eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nø£ÿs¡\ ø=s¡¬ø’q dü+‘·è|æÔì bı+<äT≥≈£î

eTq+ m+#·T≈£îH˚ |ü<ä∆‹ì ôV≤∫Ã+#·T Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq

ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\qT j˚TdüT eTq≈£î uÀ~Û+#ê&ÉT.

˝Àø£+˝ÀqT eT]j·TT |üs¡˝Àø£+˝ÀqT kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\¬ø’

dü+‘·è|æÔì yÓ<ä≈£î≥

|ü]|üPs¡í‘·

eT‘·ÔsTT 5:48

ñqï‘·yÓTÆq J$‘·

nedüs¡‘·\T

eT‘·ÔsTT  6:25

<˚e⁄ì eTVæ≤eT˝À bÕ\T|ü+#·T

ø=qT≥, e÷qe⁄ì nedüs¡‘·

eT‘·ÔsTT 7:13

<̊e⁄ì ≈£îe÷s¡T\T eT‘·ÔsTT 5:9

eT‘·ÔsTT 6:25-34 eT‘·ÔsTT 7:1-6 eT‘·ÔsTT 5:27-32

uÛÑÁ<ä‘·

eT‘·ÔsTT 6:11

ÄVü‰s¡eTT

eÁdüÔeTT

ìyêdüeTT

uÛÑÁ<ä‘·

kÕ+|ò”Tø£n+^ø±s¡eTT

düe÷<Ûëqø£s¡yÓTÆq

eTqdüT‡

kÕ~Û+#·T≥

eT‘·ÔsTT 7:7-12

|òü*+#·Tyês¡T

eT‘·ÔsTT 7:15-20

ñb˛<ëÈ‘·+

eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô Äs¡e n<Ûë´j·T+˝À ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄ì J$‘·+ jÓTTø£ÿ eTs=ø£ ø√D≤ìï j̊TdüT

‘Ó*j·TCÒkÕÔ&ÉT— ø±ã{Ïº eTT+<äT #·÷|üã&çq |ü≥+ eT÷&√ uÛ≤>∑+˝À á ∫e] bÕsƒ¡+˝ÀìøÏ

eTq+ yÓfīflø£ eTTqT|ü⁄ ◊<√ n<Ûë´j·T+ jÓTTø£ÿ dü+øÏå|üÔes¡íqjÓÆT j·TTqï~.  Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+

eTq X¯Á‘·Te⁄\qT Áù|$T+#·eTì >∑{Ïº>± ø√πs <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡Tì \ø£åD≤\qT n_Ûeè~∆ #˚ùd

ã\eTT\qT (dynamics) ns¡ú+ #˚düTø√e&Éy˚T á bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯yÓTÆ e⁄+~.

u≤|æÔdüà$T#·TÃ jÓ÷Vü‰qT, <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔqT >∑÷]Ã eTT+<äT>±

Á|üø£{Ï+#·{≤ìøÏ e#êÃ&ÉT.  ÇÁXÊj˚T©j·TT\ |ü≥¢ n‘·&ÉT ø£*–j·TTqï |ü]#·s¡́  @$T≥+fÒ,

ªª‘·+Á&ÉT\ Vü≤è<äj·TeTT\qT |æ\¢\ ‘·≥Tºq≈£îqT, n$<Û˚j·TT\qT ˙‹eT+‘·T\ C≤„qeTT

qqTdü]+#·T≥≈£îqT Á‹|æŒ, Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î Äj·T‘·Ô|ü&çj·TTqï Á|ü»\qT dæ<ä∆|üs¡#·T≥¬ø’...

Äj·Tq≈£î eTT+<äT>± yÓfi¯ó¢qT...µµ \÷ø± 1:17.  nq´ dü+‘êHêìï, nÁu≤Vü‰eTT dü+‘êHêìï

<˚e⁄&ÉT y˚s¡T|üs¡∫q|ü
&ÉT <˚e⁄&ÉT ‘·q eTqdüT‡˝À ø£*–j·TTqï ªª|òü\es¡úø£yÓTÆqµµ Á|ü»\T>±

ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ñ+&ç j·TT+&É̋ Ò<äT (Ä~. 12:1`3— jÓTwüj·÷ 5:1`7).  j·T÷<äT&ÉT eT]j·TT

nqT´&ÉT eT<Ûä́  ñqï y˚s¡T#˚j·Tã&çq dæú‹ì ‘=\–+#·≥y˚T á ˝Àø£+˝ÀìøÏ Áø°düTÔ sêe&ÜìøÏ

>∑\ ø±s¡DyÓTÆj·TT+~ (mô|òd”. 2:11`22).  ˝Àø£+˝À Á|ü»\+<äs¡÷ »ìà+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>±

<˚e⁄&ÉT ñ<›̊•+∫q |òü̋ ≤ìï yês¡+<ä] qT+&ç Äj·Tq ø√s¡T‘·THêï&ÉT (s√e÷ 8:28`30— mô|òd”.

1:3`14— ôV≤Á;. 2:10`12).  <˚e⁄&ÉT e÷qe⁄\ qT+&ç m\¢|ü
&É÷ ø√s¡T≈£îH˚~ |òü\y˚T.  <˚e⁄ì

ø√dü+ |òü\+ |òü*+#·Tq≥T¢>± bı˝≤ìï dæ<ä∆|üs¡#·{≤ìøÏ j˚TdüT e#êÃ&ÉT (1 ø=]+B∏. 3:5`11).

Äj·Tq ì‘·́  sê»´+˝À _&É¶\T>± ñ+&É≥y˚T Ä |òü\+ (Á|üø£≥q 3:21, 22— 21:7).

<˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î _&É¶\qT rdüT≈£îsêe&Éy˚T j˚TdüT |ü]#·s¡´jÓÆT e⁄+~.  Á|ü»\T

|üXÊÃ‘êÔ|üeTTH=+~ e÷s¡TeTqdüT‡ bı+<äTq≥T¢ Äj·Tq sêC≤´ìï Á|üø£{Ï+#ê&ÉT.  u≤|æÔdüà$T#·TÃ

jÓ÷Vü‰qT #ÓbÕŒ&ÉT, ªªe÷s¡TeTqdüT‡q≈£î ‘·–q |òü\eTT\T |òü*+#·T&ç,µµ \÷ø± 3:8.  J$‘·+˝À

¬s+&Ée ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø=s¡≈£î e÷qyê[øÏ neø±X¯+ Ç#˚Ã ì$T‘·Ô+ dæ\Teô|’ j˚TdüT ‘·q X¯Øsêìï

n]Œ+#·T≈£îHêï&ÉT.  ˇø£ eè<äT∆&ÉT düVæ≤‘·+ ‹]– »ìà+#·>∑\&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 3:3`6).  <˚e⁄&ÉT

‘·q sêC≤´ìï yê] qT+&ç rdæẙdæ |òü\+ |òü*+#̊ Á|ü»\≈£î ÇkÕÔ&Éì j̊TdüT j·T÷<ë Hêj·T≈£î\≈£î

#ÓbÕŒ&ÉT.  (eT‘· ÔsTT 21:43).  Äj·Tq á Ä»„qT Áø°düT Ô dü+|ò ü÷\≈£î Ç#êÃ&ÉT

(eT‘·ÔsTT 28:18`20— s√e÷ 16:16).

<˚e⁄&ÉT Á|ü»*ï kÕ‘êqT sê»´+˝ÀqT+&ç ‘·q sê»´+˝ÀìøÏ |æ*#ê&ÉT (nbı. ø±s¡́ .

26:18).  á Ø‹>± dü+|òüT+ nH˚ |ü<ëìï eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√yê*.  <˚e⁄ì ø=s¡≈£î |òü*+#˚̋ ≤
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ˇø£ neø±X¯+ Çe«ã&çq Á|ü» Ò̋ dü+|òüT+ (eT‘·ÔsTT 28:18`20).  dü+|òüT düuÛÑT´\T eT]j·TT

∫qï |æ\¢\T <˚e⁄ì sê»´ bÂs¡T …̋’ j·TTHêïs¡T.  <˚e⁄ì sê»´+ô|’ >∑\ n~Ûø±s¡+  j˚TdüT≈£î

Çe«ã&ç+~.  düuÛÑT´\yÓTÆq eTq+ ` yÓ<äøÏs¡øÏå+#·T≥ nH˚ j˚TdüT |ü]#·s¡́ ˝À #π̊s u≤<Ûä́ ‘·qT

ø£*–j·TTHêï+ (\÷ø± 19:10).  Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ uÛÑ÷$T MT<ä J$düTÔ+&É>±H˚ |òü\+ |òü*+#˚

eTq\qT <˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î j˚TdüT rdüT≈£î e#˚Ã |òü\yÓTÆj·TTHêï+ (eT‘·ÔsTT 7:21`23).

j·T÷<äT\ ø√dü+ jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À <˚e⁄&ÉT @sêŒ≥T #˚dæq <ëìø£+fÒ eT]+‘· ÁX‚wüºyÓTÆq

Äsê<ÛäqqT kÕú|æ+#·&ÜìøÏ j˚TdüT á ˝Àø±ìøÏ sê Ò̋<äT.  Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À Äsê<ÛäqqT >∑÷]Ã

ãVüQ ø=~›>± #Ó|üŒã&ç+~.  eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô Äs¡e n<Ûë´j·T+˝À <̊e⁄ìøÏ eTq+ #̊ùd Äsê<Ûäq˝À

ñ+&Ü*‡q dü]jÓÆTq yÓ’K]ì >∑÷]Ã j˚TdüT dü÷#·q*kÕÔ&ÉT.  Äsê<Ûäq nH˚~ dü+|òüT+ ø√dü+

j̊TdüT ìj·T$T+∫q |ü]#·s¡́  ø±<äT.  eTq uÛÖ‹ø£ nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔ ø=s¡≈£î uÛÑ÷$Tì eT]j·TT

Ç‘·s¡ Á|ü»\qT <˚e⁄&ÉT dæ<ä∆|üs¡∫q rs¡TqT ã{Ïº Äj·Tq |ü≥¢ eTq+ #·÷|æ+#˚ Á|ü‹düŒ+<äqj˚T

Äsê<Ûäq.  eTq ñqï‘·yÓTÆq nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔ jÓTTø£ÿ ìØø£åDqT Äj·Tq eTqøÏ∫Ãj·TTHêï&ÉT

>∑qTø£ eTq+ Äj·TqqT Äsê~ÛkÕÔeTT.

Äsê<ÛäHê ø±s¡́ eTT\T dü+|òü÷ìøÏe«ã&çq |ü]#·s¡́  nì #Óù|Œyês¡T nã<ä∆ Á|üeø£Ô̋ …’j·TTHêïs¡T.

Äsê<ÛäqqT j̊TdüTÁø°düTÔ jÓTTø£ÿ |ü]#·s¡́ >± n+^øÏ+#̊yês¡T rs¡TŒ ~qeTTq rÁeyÓTÆq düeTdǘ ˝À

ñ+{≤s¡T.  Ä~yês¡+ ñ<äj·Tø±\ Äsê<ÛäqqT dü+|òüT |ü]#·s¡́ >± #Óù|Œ á uÀ<Ûä≈£î Ò̋ ̀ Á¬ø’düÔe⁄&ç>±

e÷] bÕbÕ*ï ø£å$T+#·eTì <̊e⁄&çï m\¢|ü
&É÷ n&É>∑≥+ nH̊~ |üs¡̋ Àø£+˝À eTqø=ø£ sTT+{Ïì

ÇdüTÔ+<äì ≈£L&Ü #ÓbÕÔs¡T.  Ç<=ø£ nã<ä∆+.  eTq rs¡TŒ nH˚~ eTq+ |òü*+#·{≤ìï ã{Ïº

ñ+≥T+<˚ ø±ì ø£è|üqT >∑÷]Ã ø±<äì Á|ü‹ ì» Á¬ø’düÔe⁄&ÉT ‘·|üŒø£ ns¡ú+ #˚düTø√yê* (jÓ÷Vü‰qT

5:28`30— s√e÷ 2:5,6— 2 ø=]+B∏. 5:10— eT‘·ÔsTT 25:31`46).

eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À j˚TdüT ñ+#·uÀe⁄ düyê\TqT ã{Ïº á ñb˛<ëÈ‘·+ á Ø‹>±

Çe«ã&ç+~.  dü+|òüT+ jÓTTø£ÿ ø£s¡Ôe´+/|ü]#·s¡́  - Äsê<Ûäq eT]j·TT ªªs¡øÏå+|üã&É≥+µµ n+fÒ

|òü*+#˚yês¡T>± ñ+&É≈£î+&ÜH˚ |üs¡̋ Àø±ìøÏ yÓfi¢̄&É+ nH˚ yê{Ïì qy˚Tà neø±X¯+ >∑\ Á|ü»\T

eTq yêø£́  uÛ≤>∑+ô|’ n+‘· ÁX̄<ä∆qT ø£qT|üs¡#·s¡T.  yêdüÔyêìøÏ, n~ dü+|òüT+ ø=s¡≈£î u≤>± Ä<äs¡Ù+>±

ñqï≥T¢ ø£qã&ÉT‘·T+~.  Ç~ Ä<äs¡Ùy˚T ø±<äT.  Ç~ ñ|ü
 eT]j·TT yÓ\T>∑T>± e÷s¡≥+˝À

ˇø£ ô|<ä› n&ÉT>∑T.  |òü̋ ≤ìï |òü*+#˚yês¡+<äs¡÷ ñ|ü
 eT]j·TT yÓ\T>∑T>± e÷s¡‘ês¡T.  ñ|ü


eT]j·TT yÓ\T>∑T>± e÷πs˝≤ Ç‘·s¡T\qT Áù|πs|æ+#·≥y˚T yê] \ø£ǻ +.

eTq dü«+‘· e´øÏÔ>∑‘· dü+‘√wü+ ø=s¡≈£î ˇø£ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq e´øÏÔ«‘ê«ìï m˝≤ eè~∆

#˚düTø√yê* eT]j·TT ã\yÓTÆq >∑TD≤ìï m˝≤ ìs¡«Væ≤+#·Tø√yê* nH˚ yê{Ïì >∑÷]Ã ◊<äe

n<Ûë´j·T+˝À ñqï eTT+<ä{Ï bÕsƒê\qT eTq+ nuÛÑ́ dæ+#ê+.  eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\

ø=s¡¬ø’q dü+‘·è|æÔì bı+<ä&É+ m˝≤>√ eTq+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+.  n˝≤π> ˇø£ ≈£î≥T+u≤ìï m˝≤

ìs¡«]Ô+#ê˝À eTq+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+.  <̊e⁄ì ì‘·́ yÓTÆq ≈£î≥T+ã+˝À _&É¶\ ø=s¡≈£î ñqï eT÷\ẙT

eTq ≈£î≥T+ãeTT.  ªªdü̈ <äs¡T&Üµµ nì |æ\T#˚ yê]‘√ düVü≤kÕìï m˝≤ ø£*– j·TT+&Ü˝À

≈£L&Ü eTq+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+.  eT‘·ÔsTT 5:21`26.

nsTTqq÷, á nuÛ≤´düeT+<äT eT‘·ÔsTT 5:10`12˝À j˚TdüT me] >∑÷]ÃjÓÆT‘˚

e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&√ Ä Á|ü»\qT eTq+ ø£\TdüTø√uÀ‘·THêï+.  eTq+ <˚e⁄&çï Äsê~Û+#·&ÜìøÏ

≈£L&ÉTø=ìj·TT+&ÉTq≥T¢>± yês¡T dü̈ <äs¡ dü̈ <äØ\T ø±s¡T.  eTq+ ø£\TdüTø=H˚ á Á|ü»\T

dü+|òüT+ ãj·T≥ ñ+&˚ Á|ü» …̋’j·TTHêïs¡T.  1 ø=]+B∏. 14:23.  dü+|òüT+ á Á|ü»\πø <˚e⁄ì

sêC≤´ìï uÀ~Û+#ê\ì j̊TdüT Ä»„ Ç#êÃ&ÉT. yês¡T ̋ Àø£sê»´eTT˝À |ü]|üø£«‘· #Ó+~q Á|ü»\T.

yê] kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔì bı+<äø£b˛sTTq ø±s¡D≤ìï ã{Ïº ø=+‘· eT+~

n\ŒãT~∆>∑\yê¬s’j·TTHêïs¡T.  ø=]+B∏ dü+|òüT düuÛÑT´\T ø£&É>∑ã&Éø£ eTT+<äT,  |ü$Á‘·T\T>±

rs¡Ãã&Éø£ eTT+<äT m˝≤ ñHêïs√ n˝≤π> Ms¡T ≈£L&Ü yê]ì b˛* ñHêïs¡T (1 ø=]+B∏. 6:9`11).

˝Àø£+˝À ñqï Á|ü»\≈£î düTyês¡ÔqT Á|üø£{Ï+#˚ ì$T‘·Ô+ eTq*ï <˚«wæ+#·Tyê]ì eTq+

Áù|$T+#·>∑\yês¡yÓTÆj·TT+&Ü*.

j˚TdüT ìj·Te÷e[ Á|üø±s¡+ <˚e⁄ì sêC≤´ìï  n+^ø£]+#˚ düyê\TqT dü+|òüT+

n+^ø£]+#·q≥¢sTT‘˚, »q düeT÷Vü≤eTT\T qs¡ø£+˝ÀìøÏ yÓfi≤Ôs¡T.  eTq+ Äj·Tq sêC≤´ìï

n+^ø£]+∫q|ü
&ÉT <ëì ø=s¡≈£î eTq+ |òü\+ |òü*+#˚yês¡T>± ‘·|üŒø£ e÷sê*.  Nø£{Ï̋ À ñqï

Á|ü»\T <˚e⁄&ÉT Á|üø£{Ï+∫q düeTdǘ \qT ø£*–j·TT+{≤s¡T.  n$ yê]ì |üs¡̋ Àø±ìøÏ ãj·T≥

ñ+#·T‘êsTT.

|æ]øÏyês¡TqT, n$XÊ«düT\TqT, ndüVüQ´\TqT, qs¡Vü≤+‘·≈£î\TqT, e´_Û#ês¡T\TqT, e÷+Á‹≈£î\TqT,

$Á>∑Vü‰sê~Û≈£î\TqT, nã~∆≈£î\+<äs¡TqT n–ï>∑+<Ûäø£eTT\‘√ eT+&ÉT >∑T+&ÉeTT˝À bÕ\Tbı+<äT<äTs¡T—

Ç~ ¬s+&Ée eTs¡DeTT.              Á|üø£≥q 21:8.

Ç<˚ $<ÛäyÓTÆq ø=ìï >∑TD˝ÀbÕ\‘√ ñqï Á|ü»\≈£î eTqyÓT˝≤ düVü‰j·T+ #˚j·Te#√Ã nì

j˚TdüT uÀ~Û+∫q <ëìì eTq >∑‘· bÕsƒê\˝À <äj·T#˚dæ >∑eTì+#·+&ç.  yê]¬ø˝≤ düVü‰j·T+

#˚j·Te#√Ã Ç|ü
&ÉT eTq≈£î ‘Ó\TdüT.  Ç~ eTq ø√dü+ #˚j·T{≤ìøÏ eTs=ø£]ì eTq+

ìj·T$T+#·T≈£îH˚ ø±s¡́ + ø±<äT.  e´øÏÔ>∑‘·+>±, eTq ø√dü+ Ç~ eT÷&ÉT s¡ø±\ ñ<›̊XÊìï

ø£*–j·TT+~.  ̌ ø£ ñ<›̊X¯y˚T$T≥+fÒ Áù|$T+#·≥+ #˚‘· eTq+ Áù|eT>± e÷s¡>∑\eTT.  <˚e⁄ì

Áù|eT eTq˝À |ü]|üPs¡íyÓTÆq~ (1 jÓ÷Vü‰qT 4:12).  yÓTT<ä{Ï>±, Bìì #̊j·T≈£î+&Ü ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT
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Ä‘·à |òü̋ ≤ìï n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√ Ò̋&ÉT (>∑\r. 5:22, 23).  ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ eTq+

ø£ìø£s¡ ÁøÏj·T\T #˚j·T≈£î+&Ü eTq+ ø£ìø£s¡+ >∑\ yês¡+>± ñ+&É̋ ÒeTT.  eTq+ ‹]– @MT

Ä•+#·≈£î+&Ü ˇø£ e´øÏÔ|ü≥¢ Áù|eT Ò̋≈£î+&Ü Áù|eT (n>±ù|) \ø£åD≤ìï n_Ûeè~∆ #˚düTø√ Ò̋eTT.

¬s+&Ée~>±, ˇø£ <ëìì kÕ~Û+#·T≥¬ø’ eTq kÕ«uÛ≤$ø£ yê+#Û· ø=s¡¬ø’q dü+‘·è|æÔì Ç~ ‘ÓdüTÔ+~.

eT÷&Ée~>±, eTq+ |òü*+#˚yês¡+>± ñ+&˚ $<Ûëq$T<˚ >∑qTø£ rs¡TŒ ~qeTTq eTq+

e÷{≤¢&É{≤ìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~.  ãT~∆V”≤q \ø£åD≤\‘√ ñqï Á|ü»\T eTq Á|üj·T‘êï\qT

n_Ûq+~+#·ø£b˛e#·TÃ eT]j·TT n+<äTπø eTq yêø£́  uÛ≤>±ìï eTq+ #·<äyê*‡q nedüs¡‘· ñ

+~.

Ç{Ïº Áù|eT \ø£åD+ ø=s¡¬ø’q Á^≈£î |ü<ä+ ªªn>±ù|µµ.  ªªn>±ù|µµ jÓTTø£ÿ |üP]Ô eT]j·TT

dü]jÓÆTq ìs¡«#·q+ ø=s¡≈£î <äj·T#˚dæ yÓTT<ä{Ï ø=]+B∏, |ü<äeT÷&Ée n<Ûë´j·÷ìï #·<äe+&ç.

bÕsƒ¡+

Á|ü»\T ‘·eT X¯Á‘·Te⁄\ô|’ ‹]– |ü>∑rs¡TÃ≈£îH˚ yê]>± H˚{Ï dæìe÷\T eT]j·TT düe÷»+

|üì#˚düTÔHêïsTT.  Ç‘·s¡T\ nedüs¡‘·\ |ü≥¢ ‘·«s¡>± düŒ+~+#˚yês¡T ‘·s¡#·÷ ªª|æ]øÏ e´≈£îÔ\Tµµ

>± b˛\Ãã&É‘ês¡T ªª|ü⁄s¡Twüß\ìµµ ãTTEe⁄ |üs¡#·Tø√yê\ì ø√s¡T ø=+‘·eT+~ u≤\Ts¡T nÁø£eT+>±

‹≥º&É+, Á‘ê>∑&É+ eT]j·TT J$+#·&É+ #˚kÕÔs¡T.  eTq+ >∑‘· bÕsƒê\˝À #·~$q≥T¢>±, á

n\yê≥T¢ ã\yÓTÆq >∑TD≤ìøÏ e´‹πsø£+>± |üì#̊kÕÔsTT.  ̌ ø£ e´øÏÔ ã\+>± ñ+&Ü\+fÒ ø=+#Ó+

#Ó&ÉT>± ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+<äH˚ ‘·\+|ü⁄qT ªªn‘·&ÉT`e÷qe⁄&ÉTµµ (He-man) nH˚

‘·‘·«y˚‘·Ô\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

u≤>± eT+∫>± ñ+&Ü\H˚ uÛÑj·÷ìï ø£\T>∑CÒùd Áù|πs|üDj˚T ã\+>± ñ+&É{≤ìøÏ ˇø£

yê+#Û·.  Á|ü»\T ã\V”≤q+>± ñ+&É{≤ìøÏ uÛÑj·÷ìï ø£*–j·TTHêïs¡T.  ã\yÓTÆq >∑TD+ nH˚~

ô|’øÏ ø£ì|æ+#˚ Á|ües¡Ôq, eT+∫ ̋ Òø£ #Ó&ÉT nH˚ yê{Ï jÓTTø£ÿ |üì#˚ùd rs¡T ø±<äT.  Ç~ ̌ ø£ e´øÏÔ

Á|üe]Ô+#˚ X¯øÏÔì ø£*–j·TT+≥T+~.  ˇø£ì Á|ües¡Ôq ã\+ nH˚~ n‘·ì Ò̋ø£ ÄyÓT >∑TDã˝≤ìï

ø=*#˚<Ó’ e⁄+~.  Ç‘·s¡ Á|ü»\˝ÀqT eT]j·TT ‘·eT˝ÀqT ñ+&˚ ã\yÓTÆq >∑TD≤ìï Á|ü»\T

yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡T.

kÕ«s¡ú|üP]‘· Á|ü»\qT me«s¡÷ yÓT#·TÃø√s¡T.  yês¡T ã\yÓTÆq >∑TD≤ìï ø£*– j·TT+&Ü\ì

‘·\+#·H˚ ‘·\+#·s¡T.  ‘·q ùdïVæ≤‘·T\ ø√dü+ n‘·ì Ò̋ø£ ÄyÓT dü«+‘· ÇcÕº\qT ‘ê´>∑+ #˚ùd

e´øÏÔ n+<ä] #˚‘· yÓT|ü
bı+<äT‘ê&ÉT— n+fÒ yês¡T #·÷|æ+#˚~ Ò̋<ë Ç#˚Ã~ eTs¡̋ ≤ ‹]–

bı+<ë\ì Çwüº|ü&És¡T.  eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À j˚TdüT e÷{≤¢&çq Áù|eT Ç˝≤+{Ï<˚.  Áù|eT

Ò̋≈£î+&Ü ã\yÓTÆq >∑TD≤ìï >∑÷]Ã eTq+ e÷{≤¢&É̋ ÒeTT.  ̇ ‹Á|ües¡ÔqqT nqTÁ>∑Væ≤+#̊ ã\yÓTÆq

>∑TD+ #˚‘· Áù|πs|æ+#·ã&ÉT eT+∫ Á|ües¡Ôq Áù|eTqT ø£*–j·TT+≥T+~.  ø±ì uÛÑj·T+ #˚‘·

Áù|πs|æ+#·ã&ÉT eT+∫ Á|ües¡Ôq˝À Áù|eT ñ+&É<äT.  á ¬s+&ç+{ÏøÏ Ç<˚ e´‘ê´dü+.  ã\yÓTÆq

>∑TD+ ø£*–j·TT+fÒ ùdïVæ≤‘·T\ |ü≥¢ eT]j·TT X¯Á‘·Te⁄\ |ü≥¢ kÕ«s¡ ú+ ˝Ò≈£î+&Ü

ñ+&É>∑\T>∑T≥≈£î ã\eTT+≥T+~ (s√e÷ 5:6`8).

<̊e⁄ì ≈£îe÷s¡Tì e …̋ ñqï >∑TD≤ìï eT]j·TT e´øÏÔ‘ê«ìï ì»+>± n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ

eTq+ ìs¡ísTT+#·T≈£îH˚ es¡≈£î, eT‘·ÔsTT 5:38`42 ˝À ñqï <äTwüº e´øÏÔ‘√ e´eVü≤]+#˚ dü¬s’q

$<ÛëHêìï #·]Ã+#·{≤ìøÏ Á¬ø’düÔe⁄\T dæ<ä∆|ü&Éø£b˛e#·TÃ.  ªª˙ dü̈ <äs¡T&çï Áù|$T+#·T eT]j·TT ̇

X¯Á‘·Te⁄qT <˚«wæ+#·Tµµ nH˚ dæú‹ H=<ä› j˚TdüT jÓTTø£ÿ ndü̋ …’q ÁXÀ‘·̋ …’q j·T÷<äT\ ø=s¡≈£î <˚e⁄&ÉT

ˇø£ ÁbÕe÷DÏø£eTTqT >∑÷]Ã #ÓbÕŒ&ÉT.  m+<äT≈£î? BìøÏ »yêãT eTq*ï >∑TD+˝Àì #·s¡Ã≈£î

rdüT≈£î yÓfi¯óÔ+~.

>∑TDeTH˚~ eTq e´øÏÔÔ‘·«+ jÓTTø£ÿ |üØø£å.  e´øÏÔ‘·«eTH˚~ eTq dü+‘√wü+ jÓTTø£ÿ |üØø£å

n+<äTπø <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡Tì>± Á|üe]Ô+|ü#˚j·TT mì$T~ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ñÁ<˚ø±\qT

uÀ~Û+#·≥+#˚‘· j˚TdüT ‘·q Á|üdü+>∑eTTqT ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.á ñÁ<˚ø±\qT eTq+ n_Ûeè~∆

|üs¡#·T≈£î+≥THêïeTì Á¬ø’düÔe⁄\T ‘Ó\TdüT≈£îH̊ $<Ûëq+ eTq >∑TD+ jÓTTø£ÿ ã\eTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+~.  Äràj·T m<äT>∑T<ä\ eTVæ≤eT qT+&ç eTVæ≤eT≈£î yÓfi¯ó‘·÷ñ+~ (2 ø=]+B∏.

3:12`18).  á Ò̋Kq uÛ≤>∑+˝À bÕ‘· ìã+<Ûäq jÓTTø£ÿ eTTdüT>∑T ‘=\–+|üã&ç+~ ø£qTø£

j˚TdüTÁø°düTÔ kÕs¡÷|ǘ eTT ̋ ÀìøÏ yÓfi‚¢ Äràj·T m<äT>∑T<ä\ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±>∑\<äì bÂ\T ø=]+B∏

Á¬ø’düÔe⁄\≈£î #ÓbÕŒ&ÉT.  eTq yêø£́  uÛ≤>∑+ô|’ bÂ\T yêU≤´ì+#·>∑*>±&ÉT.

|üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç |ü]|üPs¡Tí&Ó’j·TTqï Á|üø±s¡+  Á¬ø’düÔe⁄\T |ü]|üPs¡Tí̋ …’ j·TT+&É{≤ìøÏ

ÁbÕe÷DÏø£eTTqT uÀ~Û+#·≥+ u≤>± nedüs¡eTì j˚TdüT ‘·\+#ê&ÉT.  eT‘·ÔsTT 5:48.

nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T Bìì Áø=‘·Ôìã+<Ûäq≈£î b˛*Ã #·÷|æ+#ê&ÉT (2 ø=]+B∏. 3:4`6).  j̊TdüTÁø°düTÔ

j·÷»ø£‘·«+ <ë«sê Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&ç+~.  (1 ‹yÓ÷‹ 2:5, 6— ôV≤Á;. 8:6).

bÕ|ü+ ø=s¡¬ø’q ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT e …̋, j˚TdüTs¡ø±Ôìï j˚TdüTÁø°düTÔ j·÷»ø£‘ê«ìï nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT.

Ç~ bÕbÕìï ‘=\–+#·&ÜìøÏ πøe\+ ‘ê´>∑ >∑TD≤ìï e÷Á‘·y˚T ø£*–j·TT+&É̋ Ò<äT, Ç~ Áø=‘·Ô

ìã+<ÛäqqT n+^ø£]+#˚yê] eTqkÕ‡øÏå qT+&ç bÕ|üeTT jÓTTø£ÿ nee÷qeTTqT ≈£L&Ü

‘=\–düTÔ+~ (ôV≤Á;. 9:11`15— 10:1`4).  Á|ü‹|òü\+>±, j̊TdüTÁø°düTÔ j·÷»ø£‘·«+ @sêŒ≥T¢ #̊dæ+~

>∑qTø£ <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î ‘êH˚ |ü]X¯ó<ë∆‘·à  e´øÏÔ‘·«+ #˚‘· Á¬ø’düÔe⁄\‘√ düVü≤yêdü+ #˚j·T>∑\&ÉT

(>∑\r. 4:4`7— 1 ø=]+B∏. 3:16— 2 ø=]+B∏. 13:14).



4

Lesson Code: SOMTP3L5ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, eT÷&Ée uÛ≤>∑eTT, ◊<äe bÕsƒ¡eTT, ø√|üeTT qT+&ç Áù|eT˝ÀìøÏ n_Ûeè~∆#Ó+<äT≥

Á|ü»\+<ä] Ä‘·à\T <˚e⁄ì jÓTT<ä› qT+&ç e∫Ãj·TT+&É>± eT]j·TT eTq Ä‘·à\T <˚e⁄ì

b˛*¬ø˝À s¡÷bı+~+|üã&çj·TT+&É>±, Á¬ø’düÔe⁄\T eTq Ä‘·à\ m<äT>∑T<ä\ ø=s¡¬ø’q \ø£ǻ eTT e …̋

<̊e⁄ì e´øÏÔ‘ê«ìï <ä‘·Ô‘· rdüT≈£î+{≤s¡T (ôV≤Á;.  12:9— j·÷ø√ãT 3:9).  j̊TdüT <̊e⁄ì e´øÏÔ‘ê«ìï

eTq≈£î #·÷|æ+#ê&ÉT eT]j·TT n<˚ düeTj·T+˝À Je ìj·TeTeTTqT ≈£L&Ü ãj·T\T|ü]#ê&ÉT

(jÓ÷Vü‰qT 1:3— 14:9).  Á¬ø’düÔe⁄\˝À á n_Ûeè~∆ »s¡>∑≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·T#·T+&É>± eTq+ ªªñ|ü


eT]j·TT yÓ\T>∑Tµµ>± e÷s¡T#·THêï+.  á s¡ø£+>± eTq+ <˚e⁄ìøÏ |òü*+#˚ yês¡+>± e÷s¡<ë+.

j˚TdüT Bìì Ç˝≤ $e]+#ê&ÉT:

Ä |ü+&ÉT>∑̋ À eTVü‰~qyÓTÆq n+‘·́ ~qeTTq j˚TdüT ì*∫ ̀ me&Ó’qqT <ä|æŒ>=ìq jÓT&É\ Hê

jÓTT<ä›≈£î e∫Ã <ä|æŒ rs¡TÃø=qe …̋qT.  Hêj·T+<äT $XÊ«düeTT+#·Tyê&Óe&√ ̋ ÒKqeTT #Ó|æŒq≥Tº

yêì ø£&ÉT|ü⁄˝ÀqT+&ç Je»\q<äT\T bÕs¡Tqì _>∑Zs¡>± #Óô|ŒqT.  ‘·qj·T+<äT $XÊ«düeTT+#·Tyês¡T

bı+<äuÀe⁄ Ä‘·àqT>∑÷]Ã Äj·Tq á e÷≥ #Óô|ŒqT.  j˚TdüT Ç+ø£qT eTVæ≤eT|üs¡#·ã&É̋ Ò<äT.

>∑qTø£ Ä‘·à Ç+ø£qT nqTÁ>∑Væ≤+|ü ã&çj·TT+&É̋ Ò<äT. jÓ÷Vü‰qT 7:37`39.

j˚TdüT |ü]#·s¡´ eT÷\+>± e÷qe⁄\+<ä] kÕeTsêú´ìï Á¬ø’düÔe⁄\T #˚sê\ì <˚e⁄&ÉT

Ä•düTÔHêï&ÉT.  eT‘·|üs¡yÓTÆq qeTàø±\T >∑\ e´≈£îÔ\T eT]j·TT Hê´j·T|üs¡yÓTÆq dæ<ë∆+‘ê\T

>∑\ e´≈£îÔ\T yê] kÕeTs¡ú́ ‘·qT <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T\ e …̋ #˚s¡Tø√ Ò̋s¡T.  nsTTHê, Á|ü»\+<ä]

Ä‘·à <˚e⁄ì jÓTT<ä› qT+&ç e#ÓÃqT.  Á|ü‹|òü\+>±, yês¡T <˚e⁄ì _&É¶\T>± ñ+&É≥+ ‘·|üŒ eT]

@ Ç‘·s¡ kÕeTsêú́ \qT ø£*–j·TT+&É̋ Ò<äT (jÓTwüj·÷ 43:6,7).  nH̊ø£eT+~ Á|ü»\T e÷qe‘ê«ìï

bı+<ä&ÜìøÏ $|òü\eT e⁄‘ês¡ì Bì ns¡ú+ (mô|òd”. 4:17`19).  yês¡T ªª»+‘·T kÕúsTTµµ ñìøÏ‘√

|üì #̊kÕÔs¡T (j·T÷<ë 10— 2 ù|‘·Ts¡T 2:10`12).  Á¬ø’düÔe⁄\T <̊e⁄ì |æ\¢\T>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘ês¡T

Ò̋<ë Á¬ø’düÔe⁄\T á ̋ Àø£+˝À ñ+&ç ≈£L&Ü <˚e⁄ì ø=s¡≈£î |òü*+#˚ kÕeTs¡ú́ ‘·qT Ä•düTÔqï <˚e⁄ì

$wüj·T+˝À $|òü\eTe⁄‘ês¡T (ôV≤Á;.  2:10).  <˚e⁄ì yêø£́ eTH˚ $‘·Ôq+ ø=s¡≈£î Á¬ø’düÔe⁄\T

bı\yÓTÆj·TTHêïs¡T (1 ø=]+B∏. 3:6).  Äj·Tq yêø£́ + <̊e⁄ì sê»´+ jÓTTø£ÿ es¡Ôe÷qyÓTÆj·TT+~

eT]j·TT Äj·Tq yêø£́ + ‘·q ì‘·́  sê»´+˝À |æ\¢\T>± qT+&ÉT≥≈£î Á|ü» …̋̋ ≤ düèwæº+#·ã&Ü¶s√

‘Ó*j·TCÒùd es¡Ôe÷qyÓTÆ j·TTqï~ (eT‘·ÔsTT 13:19, 37, 38— \÷ø± 8:11).  j˚TdüT ‘·q s¡ø£Ô+‘√

ø=qï dü+|òüT düuÛÑT´\ ø√dü+ á ø±s¡́ Áø£eTeTT+~  (nbı.  ø±s¡́ .  20:28— 1 ø=]+B∏. 3:10, 11).

<̊e⁄&ÉT Áù|eTjÓÆTj·TTHêï&ÉT— ø±ã{Ïº Äj·Tq ‘·q X̄Á‘·Te⁄\qT Áù|$T+#·T≥≈£î X̄øÏÔ>∑\yê&ÉT

eT]j·TT Áù|$T+#·T≥≈£î Çwüº|ü&ÉT#·THêï&ÉT (1 jÓ÷Vü‰qT 4:16).  Äj·Tq ‘·q X¯Á‘·Te⁄\ |ü≥¢

‘·q Áù|eTqT ø£qT|ü]#ê&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 3:16`18).

Ä rs¡TŒ Ç<˚— yÓ\T>∑T ˝Àø£eTT˝ÀìøÏ e#ÓÃqT >±ì ‘·eT ÁøÏj·T\T #Ó&É¶yÓ’q+<äTq eTqTwüß´\T

yÓ\T>∑TqT Áù|$T+|üø£ Nø£{ÏH̊ Áù|$T+∫].  <äTcÕÿs¡́ eTT #̊j·TT Á|ü‹ yê&ÉT yÓ\T>∑TqT <̊«wæ+#·TqT,

‘·q ÁøÏj·T\T <äTwtÁøÏj·T\T>± ø£qã&É≈£î+&ÉTq≥T¢ yÓ\T>∑T H=<ä›≈£î sê&ÉT.  dü‘·́ es¡ÔqT&Ó’‘˚ ‘·q

ÁøÏj·T\T <̊e⁄ì eT÷\eTT>± #̊j·Tã&ç j·TTqïeì Á|ü‘·́ ø£å|üs¡#·ã&ÉTq≥T¢ yÓ\T>∑TH=<ä›≈£î e#·TÃqT.

jÓ÷Vü‰qT 3:19`21.

Á¬ø’düÔe⁄\T yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ e∫Ã] (1 jÓ÷Vü‰qT 1:5`7).  yêdüÔyêìøÏ, eTq+ ªªeT÷s¡âyÓTÆq

eÁø£»qeTT eT<Ûä́ , ìs¡|üsê<ÛäT\TqT ìwüÿfi¯+≈£î\TqT...  Je yêø£́ eTTqT #˚‘· |ü≥Tºø=ì,

˝Àø£eT+<äT CÀ´‘·T\e …̋µµ Je|ü⁄ yÓ\T¬>’j·TTHêïeTT (|òæ*|”Œ.  2:15, 16).  ªª‘·eT ÁøÏj·T\T

#Ó&É¶yÓ’q+<äTq eTqTwüß´\T yÓ\T>∑TqT Áù|$T+|üø£ Nø£{ÏH̊ Áù|$T+∫]µµ nì j̊TdüT #Ó|ü
#·T+&É>±,

yês¡T e´s¡Tú\ì j̊TdüT e]í+#·̋ Ò<äT eT]j·TT yê]ì >∑÷]Ã Áyêj·T≈£î+&Ü ñ+&É̋ Ò<äT (eT‘·ÔsTT

5:22).  ‘·q ‘·+Á&ç ‘·q≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫q ªª|üHÓï+&ÉT ùdHê eP´Vü≤eTT\ø£+f…µµ m≈£îÿe

ñqï <ä÷‘·\qT  Äj·Tq |æ\Te Ò̋<äT (eT‘·ÔsTT 26:53).  eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À Äj·Tq

uÀ~Û+∫q≥T¢>± eTs=ø£ #Ó+|üqT Á‹|ü
≥ #˚‘· Äj·Tq yê]ì Áù|$T+#ê&ÉT.

Á|ü»\T m+<äT≈£î <äTwüßº̋ …’j·TTHêïs√ nH˚~ eTq+ Á>∑Væ≤+∫q|ü
&ÉT eTq X¯Á‘·Te⁄\qT

Áù|$T+#·{≤ìøÏ kÕ<Ûäø£eTT #˚j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘êeTT.  j˚TdüT #ÓbÕŒ&ÉT.  ªªyê] ÁøÏj·T\T

<äTwtÁøÏj·T\T>± ø£qã&É≈£î+&ÉTq≥T¢ yÓ\T>∑TH=<ä›≈£î sês¡T.µµ |ü]|üø£«‘· >∑\ Á|ü»\+<äs¡÷ bÕ|ü⁄\T>±

e÷sês¡T.   Á¬ø’düÔe⁄\T ̇ ‹eT+‘·T\T>± rs¡Ãã&çq bÕ|ü⁄\T (s√e÷ 5:18).  nsTTqq÷, ø=+‘·eT+~

Á|ü»\T #Ó&É¶ bÕ|ü⁄ …̋’j·TTHêïs¡T.  Á|ü»\≈£î yê] bÕ|ü dü«uÛ≤e+ ø£qã&É≈£î+&ÉTq≥T¢ yês¡T nH˚ø£

<äTwt ÁøÏj·T\qT #˚kÕÔs¡T.  ø£sT÷qT jÓTTø£ÿ dü«+‘· ÁøÏj·T\T #Ó&É¶yÓ’ j·TT+&ÓqT >∑qTø£ n‘·&ÉT

ùV≤u…\TqT #·+bÕ&ÉT (1 jÓ÷Vü‰qT 3:12).  bÕ|üeTH˚ ã\V”≤q‘·qT ‘êeTT yÓ÷j·TT#·THêïeTì

m]–q Á|ü»\T eT]j·TT Á¬ø’düÔe⁄\T <ëìì <̊e⁄ìøÏ n|üŒ–+#·{≤ìøÏ ‹s¡düÿ]+∫ q|ü
&ÉT, yês¡T

Á|üe÷<ä+>± e÷s¡‘ês¡T.  yês¡T Äràj·T+>± ‘·eT≈£î ‘êeTT Á|üe÷<ä uÛÑ]‘·+>± e÷s¡‘ês¡T.

yês¡T ø£*–j·TTqï bÕbÕìï <ëj·T{≤ìøÏ  Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡H˚ dü+>∑‹ì ãj·T≥ô|≥Tº me]¬ø’Hê

düπs yês¡T Vü‰ì ‘·\ô|&É‘ês¡T.  ¬s+&Ée bÕsƒ¡+˝À ø√|üeTT jÓTTø£ÿ nuÛ≤´dü+ qT+&ç eTq+

H˚s¡TÃø=qï ̌ ø£ dü+>∑‹ @+≥+fÒ ø√bÕìï πsù|~ ªª>±j·T|üs¡Ãã&çq X¯Sq´‘·µµ.

<äj·T#̊dæ >∑eTì+#·+&ç— ªª˝Àø£eTT ‘·q ≈£îe÷s¡Tì <ë«sê s¡ø£åD bı+<äT≥πø >±ì ̋ Àø£eTTq≈£î

rs¡TŒ rs¡TÃ≥≈£î <˚e⁄&Üj·TqqT ̋ Àø£eTT˝ÀìøÏ |ü+|ü̋ Ò<äT.µµ  jÓ÷Vü‰qT 3:17.  ̌ ø£ y˚fi¯ j˚TdüT

>∑qTø£ ̋ Àø±ìøÏ rs¡TŒqT Á|üø£{Ï+∫q≥¢sTT‘̊, Äj·Tq ªª˝Àø£ s¡ø£å≈£î&ÉTµµ ø±ø£b˛sTTj·TT+&̊yê&ÉT.

˝Àø±ìï Áù|$T+#·{≤ìï ã{Ïº Äj·Tq ˝Àø±ìï s¡øÏå+#ê&ÉT.  Á¬ø’düÔe⁄\≈£î #Ó&ÉT ÁøÏj·T\T #˚dæq

yê]ì eT]j·TT yê] bÕ|üeTT\ ì$T‘·Ô+ |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&É≥+˝À $|òü\yÓTÆq yê]ì Äj·Tq

•øÏå+#·T≥≈£î ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄&ÉT j˚TdüTqT eTs¡̋ ≤ |ü+|æ+#·TqT (2 <∏Ódü‡. 1:6,7).  ø£åe÷|üD

Áù|eTqT |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~ (\÷ø± 7:47).  j˚TdüT, ˝Àø£+˝ÀìøÏ Áù|eTqT ‘Ó#êÃ&ÉT eT]j·TT
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»qdüeT÷Vü≤eTT\T Áù|$T+#·Tq≥T¢>± yê]ì Äj·Tq |ü⁄]ø=˝≤Œ&ÉT.   Á¬ø’düÔe⁄ì bÕbÕ\ ø£åe÷|üD¬ø’

Ç~ <˚e⁄ì dü÷Á‘·yÓTÆj·TTqï~.  eTq≈£î e´‹πsø£+>± #˚dæq n‹Áø£e÷\qT ã{Ïº yê]ì eTq+

ø£å$T+#·q+‘·es¡≈£î <̊e⁄ìøÏ eT]j·TT ªªÄj·Tq b˛*¬ø˝À düèwæº+#·ã&çqµµ Á|ü»\≈£î e´‹πsø£+>±

#˚dæq eTq bÕbÕ\ jÓTTø£ÿ ø£åe÷|üDqT bı+<äT≥ nH˚ <ëìì eTq+ Ä•+#·̋ ÒeTT (j·÷ø√ãT

3:9).

eTqTwüß´\ n|üsê<ÛäeTT\qT MTs¡T ø£å$T+∫qjÓT&É\, MT |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&çj·TT MT n|üsê<ÛäeTT\qT

ø£å$T+#·TqT.  MTs¡T eTqTwüß´\ n|üsê<ÛäeTT\qT ø£å$T+|üø£ b˛sTTqjÓT&É\ MT ‘·+Á&çj·TT MT

n|üsê<ÛäeTT\qT ø£å$T+|ü&ÉT.   eT‘·ÔsTT 6:14,15.

eTq≈£î e´‹πsø£+>± bÕ|ü+ #̊dæq Á|ü»\qT ø£å$T+#·≥+ nH̊~ n+‘· düT\uÛÑyÓTÆq $wüj·T+

ø±<äT.  yês¡T eTq≈£î e´‹πsø£+>± #̊dæq bÕ|ü+ ø±yê\ì #̊dæ+~>±qT eT]j·TT yês¡T |üXÊÃ‘êÔ|ü+

bı+<äø£b˛e&É+>±qT »]–q|ü
&ÉT Ç~ Á|ü‘˚́ ø£+>± eT]+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq~>± ñ+≥T+~.  ≈£î&ç

#Ó+|ü MT<ä ø=≥Tº #Ó&É¶ Á|ü»\qT Á¬ø’düÔe⁄\T m<äTs=ÿ+{≤s¡T.  n~ ̌ ø£ uÛÖ‹ø£yÓTÆq <ë&ç ø±ø£b˛e#·TÃ—

nsTTqq÷, n~ eTq*ï ãVüQ>± u≤~ÛdüTÔ+~.  Ç~ eTq Á¬ø’düÔe J$‘·+˝À ˇø£ $e]+#·<ä>∑Z

ø£<ä*ø£, eTqy˚T$T #˚kÕÔ+? eTq≈£î ˇø£ neø±X¯eTT+~ yê] e+ø£ düTdüŒ¤wüºeTT>± #·÷dæ @$T

#̊j·T≈£î+&Ü ñ+&É&ÉẙT.  eTq+ <ÛÓ’s¡́ e+‘·T\yÓTÆ‘̊ eTq+ ‹]– ø=≥º>∑\eTT.  yê]ô|’ eT]j·TT

n{ÏºØ‹>± ñqï yê]ô|’ ≈£îÁ≥‘√ |ü>∑rs¡TÃø√e&ÜìøÏ eTq+ |üfīó¢ ø£ìŒ+#̊≥≥T¢ q$« yÓ[¢b˛e#·TÃ.

á |ü]dæú‹˝À eTq+ @$T #˚kÕÔeTH˚~ eTq+ |ü]dæú‹ì m<äTs=ÿqø£ eTT+<äT eTq+ eè~∆

#˚düT≈£îqï yÓ’K]ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.  eTq+ ‘·|üŒø£ ø£*–j·TT+&ç eè~∆#˚düTø√yê*‡q

yÓ’K]ì j˚TdüT eTq≈£î uÀ~Û+#ê&ÉT (eT‘·ÔsTT 5:10`12).  yês¡T j˚TdüTqT ø={Ïºq|ü
&ÉT Äj·Tq

ø£*–j·TTqï yÓ’K]ì eTq+ ø£*–j·TT+fÒ, eTq+ eTs=ø£ #Ó+|üqT Á‹|ü
‘êeTT.  eTq+ ªªÁø°düTÔe …̋µµ

ñ+{≤eTT.  eTq+ ªª<˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T\qã&ÉT<äTeTT.µµ eT‘·ÔsTT 5:9.  es¡<ä\T sêø£eTT+<˚

eTq+ ‘·|üŒø£ eTq |ü⁄Hê~ì ≈£≥Tºø=ìj·TT+&Ü*— Ò̋<ä+fÒ, eTq >∑TD+ ø√|ü+‘√ e´ø°Ôø£]+#·

ã&ÉT‘·T+~ (eT‘·ÔsTT 7:24`27).

Á¬ø’düÔe⁄\T ªª‘·≈£îÿe kÕúsTT ø£åe÷|üDµµ qT kÕ<Ûäø£+ #̊j·T Ò̋s¡T eT]j·TT nø£ÿ&ç‘√ $wüj·T+

|üP]Ôj·T>∑Tq≥T¢ Ä•+#·̋ Òs¡T.   $wüj·T+ eT]Ãb˛ã&Ée#·TÃ— nsTTHê, Ç~ <ëì ñìøÏì ø=ìï

nqTø√ì ˝Ò<ë eTs¡àyÓTÆq e÷sêZ\˝À ‘Ó*j·T|üs¡#·T ≈£î+≥T+~.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î, n~

»s¡T>∑T‘·T+<äì eTq+ ms¡T>∑ø£ b˛sTTq|üŒ{ÏøÏì eTq≈£î e´‹πsø£+>± #˚j·Tã&çq #Ó&ÉT ø=s¡¬ø’

á e´øÏÔ e+X̄+ jÓTTø£ÿ Á|ü»\+<ä]øÏ e´‹πsø£+>± eTq+ |ü>∑qT ø£*–j·TT+&É#·TÃ.  düeT÷Vü≤eTT\

eT<Ûä́  dü+|òüTs¡Ḑ\≈£î Ä<Ûës¡+ Ç<̊. ªª<ë#·ã&çq <̊«wüeTTµµ #̊‘· |ü>∑|ü≥ºã&çq kÕ+πø‹ø£ ̋ Àø£+˝À

eTq+ J$düTÔHêïeTT.  e÷qe⁄\ jÓTTø£ÿ eT+∫ ø=s¡≈£î eTq eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ

ã<äT\T Äj·TT<ÛäkÕe÷Á– ø=s¡≈£î |üqTï\‘√ yê] bÂs¡T\ô|’ n~Ûø£ uÛ≤sêìï yÓ÷|ü⁄‘·THêïs¡T.

Ç˝≤+{Ï j·TT<ä∆+˝À dü]Vü≤<äT›\T ̋ Òe⁄.  ̌ ø±H=ø£ #√≥ Hê>∑]ø£‘·\T ̋ Ò#·T dü+>∑‹ H=<ä› ‹yÓ÷‹øÏ

bÂ\T #Ó|æŒq #√≥TøÏ eTq+ #̊] j·TT+&Ée#·TÃ  (2 ‹yÓ÷‹ 3:1`5).  Hê>∑]ø£‘·\T $&çb˛e≥eTH̊~

ˇø£ dæ<ë∆+‘·yÓTÆj·TT+~, sê»ø°j·T XÊÁdüÔẙ‘·Ô eT]j·TT s¡#·sTT‘· nsTTq XÊeT÷´ Ÿ̋ |æ Vü≤+{Ï+>¥≥Hé

Bìì dü÷∫+#ê&ÉT.

#Ó&ÉT‘√ ñqï  dü+>∑‹ì eTT–+∫y˚j·TT≥≈£î, eTq≈£î #Ó&ÉT>± #˚j·Tã&çq ÁøÏj·T\qT

Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ ‘·|üŒø£ >∑T]Ô+#ê*.   eTq+ yÓTT<ä≥ ÁøÏj·TqT #Ó&ÉT>± >∑T]Ô+#·q+‘·es¡≈£î

#Ó&ÉT #˚dæq e´øÏÔ‘√ eTq dü+ã+<Ûëìï eTq+ s¡÷&Ûû |üs¡#·̋ ÒeTT.  eTq+ #Ó&ÉT≈£î ù|s¡T ô|{Ïºq

‘·sê«‘·, Ä ø±s¡́ + #˚dæq e´øÏÔ |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Éø£b˛sTTHê ̋ Ò<ë eTq*ï ø£åe÷|üD n&É>∑ø£b˛sTTHê

eTq+ Ä e´øÏÔì ‘·|üŒø£ ø£å$T+#ê*.  ªªn<äq|ü⁄ yÓTÆ\T yÓfi¢̄&É+µµ nì #Ó|üŒ≥+˝À j˚TdüT

ñ<̊›X̄$T<̊ ø±e#·TÃ.  @ dü+<äs¡“¤+˝ÀHÓ’Hê, eTq≈£î #̊j·Tã&çq ‘·|ü
\qT eTq+ yÓ÷düTø√≈£L&É<äT.

Ç~ eTq >∑TD≤ìï ã\V”≤q|üs¡TdüT Ô+~.  eTq+ dü+|ò üT≥qqT ‘·|üŒø £ ãj·T≥

ñ+#ê*.  eTq+ >∑qTø£ $wüj·÷ìï |üP]Ô #˚j·Tø£b˛‘˚, eTqøÏ e´‹πsø£+>± #˚j·Tã&çq #Ó&ÉT

eTq*ï kÕ«BÛq |üs¡#·T≈£î≥T+~.  eTq≈£î e´‹πsø£+>± bÕ|ü+ #˚dæq e´øÏÔì eTq+ Vü≤è<äj·T

|üPs¡«ø£+>± ø£å$T+#ê*.

ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq bÕ|ü+ jÓTTø£ÿ ø£åe÷|üD Ò̋≈£î+&Ü eTq≈£î e´‹πsø£+>± bÕ|ü+ #˚dæq

e´øÏÔ‘√ eTq dü+ã+<Ûëìï <äè&ÛÉ|üs¡#·&ÉeTH˚~ ªª‘·≈£îÿekÕúsTT ø£åe÷|üD.µµ eTq≈£î #Ó&ÉT>±

#˚j·Tã&çq <ëìì eTq+ ‘·|üŒø£ >∑T]Ô+#ê*.  e´øÏÔì ø£å$T+#·T≥≈£î Ò̋<ë ø£å$T+#·≈£î+&Ü

ñ+&ÉT≥≈£î ̌ ø£ $•wüºyÓTÆq ìs¡íj·÷ìï eTq+ rdüTø√yê*.  j˚TdüT ø£å$T+#·T≥≈£î ø√s¡T≈£îHêï&ÉT.

˝Àø£ bÕbÕ\≈£î Äj·Tq ù|s¡T ô|{Ïº eTq*ï ø£å$T+#ê\H˚ ìs¡íj·÷ìï rdüT≈£îHêï&ÉT.  eTs=ø£

#Ó+|üqT Á‹|üŒ&É+ eT]j·TT n<äq|ü⁄ yÓTÆ\T q&ç∫ yÓfi¢̄&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q Äj·Tq ìs¡íj·T+

‘·qqT dæ\Te≈£î |ü+|æ+∫+~.  ‹s¡>∑{≤ìøÏ ̋ Ò<ë ‹s¡>∑ø£b˛e&ÜìøÏ eTq+ ≈£L&Ü n<̊ neø±XÊìï

ø£*–j·TTHêï+.  eTq dæ\TeHÓ‘·TÔø=ì ø£å$T+#·{≤ìï eTq+ ø√s¡Tø√>∑\eTT, ‘·<ë«sê <˚e⁄ì

≈£îe÷s¡Tì>± eTq+ >∑T]Ô+#·ã&É‘êeTT.  eTs=ø£ Á|üø£ÿ, eTq+ ‹]– ø=≥º&ÜìøÏ ìs¡ísTT+#·Tø√>∑\+.

Ç~ #Ó&ÉT mìïø£ ø±e#·TÃ m+<äTø£+fÒ Ç~ j˚TdüT Je ìj·TeT+‘√ eTq dü«uÛ≤e+ jÓTTø£ÿ

>∑TD>∑D≤\qT ≈£Ls¡TÃ≥≈£î nqTeT‹+#·<äT.

<˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T\T>± n_Ûeè~∆#Ó+<ä&ÜìøÏ Á¬ø’düÔe⁄\ ø=s¡¬ø’q <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ n‹ø£wüºyÓTÆq

|æ\T|ü⁄qT ‘=\–+#·≥+ #˚‘· #ê˝≤eT+~ uÀ<Ûä≈£î\T •wüß´\qT ¬>\e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T
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ªªãT>∑Z–\T¢µµ #·qTe⁄‘√ ‘·eT ø=s¡≈£î •wüß´\qT #˚düTø=+≥THêïs¡T, nsTT‘˚ yês¡T Áø°düTÔq≈£î

•wüß´\T ø± Ò̋s¡T (2 ‹yÓ÷‹ 4:2`5— \÷ø± 6:35, 36— 9:23, 62).  ªªÁø°düTÔq+<äTµµ _&É¶\qT

n_Ûeè~∆|üs¡#·T≥≈£î <˚e⁄ì ø±s¡́ Áø£eTeTT nH˚~ ÁX¯eT\ #˚‘· Áø£eT•ø£åDjÓÆTj·TTqï~ (ôV≤Á;.

12:4`13).  uÛÑ÷$T MT<ä qTqï #ê˝≤eT+~ Á|ü»\T nqT~q J$‘·+˝À á <äèø£Œ<∏ëìï

d”«ø£]+#·{≤ìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+{≤s¡T— nsTTHê, <˚e⁄ì $wüj·T+˝ÀøÏ e∫Ãq|ü
&ÉT, @<√ ˇø£

Ø‹>±, ªªø£èbÕy˚T|òüT+µµ ô|’ |üs¡̋ Àø±ìøÏ yês¡T yÓfi≤Ôs¡ì ‘·\TkÕÔs¡T.  <˚e⁄&ÉT j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê

eTq≈£î ø£è|üqqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT, n+<äT#˚‘· Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ Äj·Tq‘√ düe÷<ÛëHêìï

ø£*–j·TT+&É>∑\+ (s√e÷ 5:1).  <˚e⁄ì‘√ eTq+ düe÷<ÛëHêìï ø£*–j·TTHêï+ >∑qTø£, ‘·q

eTVæ≤eT˝À bÕ*uÛ≤>∑düTú\eTe⁄≥≈£î eTq+ ìØøÏå+#·>∑\+ (s√e÷ 5:2).  á $wüj·T+ H=<ä›H˚,

ªªeTq ÁX¯eT\˝À eTq+ Äq+~kÕÔeTT.µµ ø£qTø£  ªªMT |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç |ü]|üPs¡Tí&Ó’ j·TT+&çq

Á|üø±s¡eTT MTs¡TqT |ü]|üPs¡Tí̋ …’ j·TT+&ÉT&çµµ nH˚ yêø£́ + yÓ’|ü⁄>± eTq Äràj·T m<äT>∑T<ä\qT

ÁbÕs¡+_Û+#·>∑\eTT (eT‘·ÔsTT 5:48).

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T

1. <̊e⁄&ÉT eTq˝À düèwæº+∫q nedüs¡‘·\ ø=s¡≈£î dü+‘·è|æÔì bı+<äTq≥T¢ Á¬ø’düÔe⁄\≈£î düVü‰j·T+

#̊ùd˝≤ <̊e⁄&ÉT ø±s¡́ Áø£e÷\qT @s¡Œs¡TkÕÔ&ÉT.  á ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ø=ìï{Ïì ù|s=ÿq+&ç.

2. j̊TdüT #̊‘· uÀ~Û+|üã&çq ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\T eT<Ûä́ >∑\

dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

3. ô|’q n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î MT]#̊Ã »yêãT\˝À ˇø£ e´øÏÔ >∑TD+ jÓTTø£ÿ ã\eTT m˝≤

|üì#̊düTÔ+~?

4. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT˝À j·T÷<äT\ ø√dü+ <̊e⁄&ÉT ìj·T$T+∫q <ëìø£+fÒ ÁX‚wüºyÓTÆq Äsê<Ûäq

ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìj·T$T+#·≥+ nH̊~ uÛÑ÷$T MT<ä j̊TdüT |ü]#·s¡́  ø±<äì Á>∑Væ≤+#·≥+

Á¬ø’düÔe⁄\≈£î ÁbÕeTTK´yÓTÆq~ m+<äT≈£î?

5. u≤|æÔdüà$T#·TÃ jÓ÷Vü‰qT #Ó|æŒq ªªe÷s¡TeTqdüT‡≈£î ‘·–q |òü\eTT |òü*+#·T≥µµ eT]j·TT

j̊TdüT #Ó|æŒq ªªñ|ü
 eT]j·TT yÓ\T>∑Tµµ eT<Ûä́  ñqï dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

6. eTq >∑‘· bÕsƒê\qT+&ç eTq yêø£́  uÛ≤>∑+ @ uÛ≤e+˝À ªªeTs=ø£ ~X̄˝À n&ÉT¬>’j·TTqï~?

7. me¬s’Hê ˇø£s¡T eTq*ï ‹]– ø={Ïºq|ü
&ÉT ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄ì ø=s¡≈£î |òü*+#̊ kÕ<Ûäø£eTT jÓTTø£ÿ

$\Te @$T{Ï?

8. ˇø£ e´øÏÔ ‹]– ø=≥ºã&çq|ü
&ÉT ‹]– Á|ü‹düŒ+~+#·ì |ü⁄s¡Twüß&çï dæìe÷\T eT]j·TT

ø=ìï Äø£]̧+#̊ |ü⁄düÔø±\T m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT?

9. Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ düe÷C≤\ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï Ç~ m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~?

10. j̊TdüT á Á|üU≤´‹>±+∫q ̋ Àø£ <äèwæºì m+<äT≈£î #·÷|ü̋ Ò<äT?

11. ªªkÕ«s¡ú|üP]‘·µµ Á|ü»\ jÓTTø£ÿ Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ä+ ªª‹]–ø=≥Tº≥µµ nH̊ yê] <äèø£Œ<∏ä+‘√ m˝≤

$uÒ~ÛdüTÔ+~?

12. eT‘·ÔsTT 5:43`48˝À ñqï j̊TdüT uÀ<ÛäqT ̌ ø£ e´øÏÔ dü+|üP]Ô>± n+^ø£]+#· q+‘·es¡≈£î,

eT‘·ÔsTT 5:38`42˝À ñqï j̊TdüT uÀ<Ûä\qT Ä e´øÏÔ #·]Ã+∫ d”«ø£]+#·T≥≈£î m+<äTø£ì

dæ<ä∆+>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ?

13. <̊e⁄ì Á|ü»\T ‘·|üŒø£ Áù|$T+#ê*‡q yê]ì >∑÷]Ãq ªªÁbÕe÷DÏø£eTTqTµµ j̊TdüT @ uÛ≤e+˝À

‘Ó*j·TCÒkÕ&ÉT?

14. j̊TdüT uÀ~Û+∫q ñÁ<̊ø£ dü«uÛ≤yê\qT ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT n_Ûeè~∆ #̊düT≈£î+≥T qï≥T¢>± Ä

e´øÏÔ m˝≤ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT?

15. >∑TD+ eT]j·TT e´øÏÔ‘·«+ ø£*dæ m˝≤ |üì#̊kÕÔsTT?

16. j·T÷<ë Á|ü»\‘√ <̊e⁄&ÉT ø£*–j·TTqï düVü≤yêkÕìøÏ ô|’>± Á¬ø’düÔe⁄\T eT]j·TT <̊e⁄&ÉT

eT<Ûä́  ñqï düVü≤yêkÕìï j̊TdüT eTs¡D+ jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT |üs¡#·ã&ÉT≥ nH̊~ @ $<Ûëq+˝À

ôV≤∫Ã+∫+~?

17. uÛÑ÷$T MT<ä |ü]|üø£«‘· >∑\ Á|ü»\+<ä] kÕeTs¡ú́ ‘· kÕúsTT @$T{Ï?

18. J$‘·+ô|’ j̊TdüT #·÷|æq yÓ\T>∑TqT ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|ü»\T m+<äT≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T?

19. ø£åe÷|üD Áù|eTqT m˝≤ |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~?

20. e´‹πsø£+>± bÕ|ü+ #̊dæ |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Éø£ eT]j·TT ø£åe÷|üD n&É>∑ì e´øÏÔ |ü≥¢ ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT

#·÷|æ+#̊ ø£åe÷|üD˝À ñqï  ∫≈£îÿ\qT $e]+#·+&ç.


