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Lesson Code: SOMTP4L3ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, Hê Z̋e uÛ≤>∑eTT, eT÷&Ée bÕsƒ¡eTT, ñ|üyêdüeTT

ñ|üyêdü+

Fasting

bÕsƒ√´<̊›X̄+: bÕ‘· ìã+<Ûäq Ä<Ûës¡+>± ñ|üyêdüeTTqT j̊TdüT jÓTTø£ÿ ÄHê{Ï ÁXÀ‘·\T m˝≤

ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ Á>∑Væ≤+#·≥+ eT]j·TT H̊&ÉT <̊e⁄ì Á|ü»\ ø√dü+ ñ|üyêdü+

jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hêìï ‘Ó*j·TCÒj·T≥+.

Ò̋Kq+: eT‘·ÔsTT 6:16`18.

ñb˛<ëÈ‘·+

eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô Äs√ n<Ûë´j·T+˝À n‘·&ÉT Áyêdæq eT÷&ÉT ªª˙‹ ø±sê´\˝Àµµ ˇø£{Ï

ñ|üyêdü+.  <ëqeTT*e«&É+ eT]j·TT ÁbÕs¡úq nH˚ ø±s¡́ eTT\e …̋HÓ, ªªeTq+ ñ|üyêdü+

#˚j·TTq|ü�&ÉTµµ Á|ü‹|òü˝≤ìï bı+<ä≥+˝À <˚e⁄ì Á|ü»\T $|òü\eTe«e#·TÃ nì j˚TdüT

ñ|üyêkÕìï >∑÷]Ã ≈£L&Ü ÁX¯<ä∆ ø£*–j·TTHêï&ÉT.  ªªeTq+ ñ|üyêdü+ #˚dæq≥¢sTT‘˚µµ nì j˚TdüT

#Ó|üŒ Ò̋<äT, ªªeTq+ ñ|üyêdü+ #˚dæq|ü�&ÉTµµ nì e÷Á‘·y˚T #ÓbÕŒ&ÉT.  j˚TdüT jÓTTø£ÿ ÄHê{Ï

ÁXÀ‘·\T ªªeTqTwüß´\≈£î ø£qã&Ée …̋qìµµ ñ|üyêdü+ #˚dæq|üŒ{ÏøÏì, ªªñ|üyêdü+µµ nH˚ |ü<ëìøÏ

dü+ã+~Û+∫q $es¡D yê]ø£edüs¡+ Ò̋<äT.  yêdüÔyêìøÏ, eT‘·ÔsTT düTyês¡ÔqT #·~y˚ dü+|òüT

düuÛÑT´\T ≈£L&Ü ñ|üyêdü+ n+fÒ @$T{À Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.  nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T eT]j·TT ø=+‘·

eT+~ dü+|òüT Hêj·T≈£î\T ˇø£ ÁbÕeTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥qqT >∑÷]Ã yês=ø£ ìs¡íj·÷ìï

rdüTø√ø£eTTqT|ü⁄ dü+|òü÷ìï ñ|üyêdü+˝À q&ç|æ+#˚yês¡T (Äbı.  ø±s¡́ .  13:2,3— 14:23).

düuÛÑT´\ >∑èVü‰\˝À ñ|üyêdüeTH˚~ J$‘·+˝À Áø£eT+>± »]π> ̌ ø£ uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï~ (1 ø=]+B∏.

7:5).  J$‘êìï >∑÷]Ãq dü‘ê´ìï yÓ<äT≈£î‘·Tqï ø=πsï* e+{Ï Á|ü»\T ≈£L&Ü ñ|üyêkÕìï

Ä#·]+#ês¡T (nbı. ø±s¡́ . 10:30).  jÓ÷Hê Á|üø£≥q $qï ‘·sê«‘· nq´ |ü≥ºDyÓTÆq ˙HÓyÓ

Á|ü»\T ñ|üyêdüeTTHêïs¡T (jÓ÷Hê 3:5).

Á^≈£î |ü<ä+ ªªHÓôdºj·÷µµ (nesteia) ñ|üyêdü+ nH˚ |ü<ä+ ø=s¡≈£î ‘·s¡T®e÷ #˚j·Tã&ç+~

(ªªHÓµµ nq>± Á|ü‹≈£L\yÓTÆq ñ|üdüs¡ZeTT eT]j·TT mdæÔjÓ÷ nq>± ‹qT≥ n+fÒ Bì ns¡úeTTR

‹q≈£î+&ÉT≥).  ÄVü‰sêìï dü«#·Ã¤+<ä+>± (me«] ã\e+‘·eTT Ò̋≈£î+&Ü) eT]j·TT dü«‘·Vü‰>±

e÷ìy˚j·T≥+ nì Bì ns¡ú+ (ø°s¡Ôq 109:24).  j˚TdüTÁø°düTÔ uÛÑ÷$T MT<ä |ü]#·s¡´

ÁbÕs¡+_Û+#˚≥|ü�&ÉT Äj·Tq ñ|üyêdü+ #˚kÕÔ&ÉT (eT‘·ÔsTT 4:2).  uÛÑ÷$T MT<ä j˚TdüT ‘·q

•wüß´\‘√ñqï|ü�&ÉT, •wüß´\T ñ|üyêdü+ #̊j·T Ò̋<äT— nsTTHê, Äj·Tq yê]ì $&ç∫ ô|fÒº≥|ü�&ÉT

yês¡T #˚kÕÔs¡ì Äj·Tq #ÓbÕŒ&ÉT.

n|ü�&ÉT jÓ÷Vü‰qT •wüß´\T Äj·Tq jÓTT<ä›≈£î e∫Ã `|ü]düj·TT´\TqT, y˚TeTTqT ‘·s¡#·T>±

ñ|üyêdü+ #̊j·TT#·THêïeTT >±ì ̇  •wüß´\T ñ|üyêdü+ #̊j·Ts¡T— BìøÏ ùV≤‘·TẙeTì Äj·TqqT

n&ÉT>∑>± j˚TdüT`ô|+&ç¢≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·eT‘√ ≈£L&É qT+&ÉT ø±\eTTq ô|+&ç¢sTT+{Ïyês¡T

<äT'K|ü&É>∑\sê? ô|+&ç¢ ≈£îe÷s¡T&ÉT yê] jÓTT<ä›qT+&ç ø=ìb˛ã&ÉT ~qeTT\T e#·TÃqT, n|ü�&ÉT

yês¡T ñ|üyêdü+ #̊‘·Ts¡T. eT‘·ÔsTT 9:14,15.

ñ|üyêdü+ô|’ Á|üdüTÔ‘· dü+|òüT Hêj·T≈£î\T n+‘·>± <äèwæº ô|≥º&É+ ̋ Ò<äH̊~ düŒwüºeTT.  ̌ ø£ẙfī

ø=+‘· eT+~ #̊dæHê, á s¡#·sTT‘· e÷Á‘·+ á ̇ ‹ø±s¡́ +˝À bÕ*uÛ≤>∑düTú&ÉT ø±e&ÜìøÏ Ä~Ûø£́ ‘·>±

uÛ≤$+#·T≥ Ò̋<äT.  Ç~ ì»yÓTÆj·TT+&É>± ñ|üyêkÕìï >∑÷]Ãq düe÷#êsêìï bÕ‘· ìã+<Ûäq

qT+&ç eTq+ bı+<äe\dæ e⁄+~.

bÕsƒ¡+

j·T÷<ë sTT+{Ïyês¡T yê] #Ós¡ø±\+˝À ø=ìï kÕs¡T¢ Áø£eT+>± ñ|üyêkÕìï ìs¡ísTT+#ês¡T.

á ñ|üyêdüeTT\T jÓT¨yê <˚e⁄&çï ã‹e÷\Tø=ì yÓ<ä≈£îñ<˚›X¯+‘√ #˚j·Tã&çq

ñ|üyêdüeTT\T>± ø£qã&ÉT‘·THêïsTT (C…ø£sê´ 8:21).  uÛÑ÷$T MT<ä j˚TdüT ‘·q ø±\+˝À

ôV≤#·Ã]+∫q≥T¢>±, yês¡T m\¢|ü�&É÷ Á|üuÛÑTe⁄qT yÓ<ä≈£î ‘·Tqïyês¡T>± ñ+&çj·TT+&Éø£b˛e#·TÃ.

n+<äTπø <˚e⁄&ÉT yê]ì Ç˝≤ n&ç>±&ÉT, ªªá »]–q &Óã“~ dü+e‘·‡s¡eTT\T @fÒ≥ nsTT<äe

HÓ\qT @&Ée HÓ\qT MTs¡T ñ|üyêdüeTT+&ç <äT'KeTT dü\T|ü⁄#·T e∫Ãq|ü�&ÉT Hêj·T+<äT uÛÑøÏÔ

ø£*–j˚T ñ|üyêdüeTT+{Ïsê?µµ C…ø£sê´ 7:5.

ôd’q´eTT\≈£î n~Û|ü‹j·T>∑T jÓT¨yê Ä»„ Ç#·TÃq<˚eTq>±`Hê\T>∑e HÓ\˝Àì ñ|üyêdü+,

nsTT<äe HÓ\˝Àì ñ|üyêdü+, @&Ée HÓ\˝Àì ñ|üyêdü+, |ü~j·Te HÓ\˝Àì ñ|üyêdü+ j·T÷<ë

sTT+{Ï yê]øÏ dü+‘√wüeTTqT ñ‘ê‡Vü≤eTTqT |ü⁄{Ïº+#·T eTH√Vü≤s¡eTT …̋’q |ü+&ÉT>∑\>∑TqT.  ø±ã{Ïº

dü‘·́ eTTqT düe÷<ÛëqeTTqT Á|æj·TeTT>± m+#·T&ç. C…ø£sê´ 8:19.

ããT˝ÀqT˝À &Óã“~ dü+e‘·‡sê\ #Ós¡ ‘·sê«‘· mÁC≤ j·T÷<äT\qT jÓTs¡÷wü Ò̋eTTq≈£î

‹]– rdüTø=ì edüTÔ+&É>±, yê]‘√ bÕ≥T ñ+&Ü\ì ø=+‘· eT+~ Ò̋M j·TT\qT n‘·&ÉT

@sêŒ≥T #̊kÕ&ÉT.  j·÷»≈£î&ÉT eT]j·TT XÊÁdæÔjÓÆTq mÁC≤ Á|ü»\ ø=s¡≈£î ñ|üyêkÕìï ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT

(mÁC≤ 8:15`23— HÓôV≤e÷´ 8:1,2).

n|ü�&ÉT <˚e⁄ì düìï~Ûì eTeTTàqT y˚TeTT <äT'K|üs¡#·Tø=ì, e÷≈£îqT e÷ ∫qï yê]øÏì e÷

ÄdæÔøÏì X¯óuÛÑ Á|üj·÷DeTT ø£\T>∑Tq≥T¢>± Äj·TqqT y˚&ÉTø=qT≥≈£î nVü≤yê q~ <ä>∑Zs¡

ñ|üyêdüeTT+&ÉT&Éì Á|üø£{Ï+∫‹ì...  y˚TeTT ñ|üyêdüeTT+&ç Ä dü+>∑‹ìã{Ïº e÷ <˚e⁄ì

y˚&ÉTø=q>± Äj·Tq e÷ eTq$ì n+^ø£]+#ÓqT. mÁC≤ 8:21, 23.

ÁbÕs ¡ úq\˝À <˚e⁄& ç ï n&ç π> ì$T‘· Ô+ Äj·Tq jÓT<äT≥ ‘·eTTàqT ‘êeTT

<äT'K|üs¡#·Tø=qT≥j·TT eT]j·TT ‘·eTTàqT ‘êeTT ‘·–Z+#·Tø=qT≥j·TT á j·T÷<äT\

ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯yÓTÆj·TTqï~.  Á|üuÛÑTe⁄ yê] ÁbÕs¡úqqT $ì @<√ ˇø£ $<Ûëq+˝À yê]

eTq$ì Ä\øÏ+#ê&Éì mÁC≤ ‘·\+#ê&ÉT.  HÓôV≤e÷´ wüOwüqT ø√≥˝À nVü≤ùw«s√wüß sêEH=<ä›
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–HÓï n+~+#·Tyê&ÉT>± ñqï düeTj·T+˝À n‘·&ÉT jÓTs¡÷wü˝ÒeTTqT >∑÷]Ã <äT'K+‘√

ñ|üyêdüeTT+&ç ÁbÕ]ú+#ê&ÉT (HÓôV≤e÷´ 1:4).  ∫e]>± j·T÷<äT\T j·T÷<äj·T≈£î ‹]–e∫Ã

yê] |ü≥ºD≤\˝À dæús¡|ü&çq ‘·sê«‘·, HÓôV≤e÷´ »qT\+<ä]ì ̌ ø£ #√{ÏøÏ |æ*#ê&ÉT.  ªªjÓT¨yê

ÇÁXÊj˚T© j·TT\≈£î ÄC≤„|æ+∫q yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁdüÔ Á>∑+<∏äeTTqTµµ ‘ÓeTàì mÁC≤≈£î #Ó|üŒã&ç+~.

HÓôV≤e÷´ 8:1.  ªªjÓT¨yê yÓ÷ùw≈£î <äj·T#˚dæq Á>∑+<∏äeTT˝À #·÷&É>±, @&Ée e÷dü|ü⁄

ñ‘·‡eø±\eT+<äT ÇÁXÊj̊T©j·TT\T |üs¡íXÊ\˝À ìyêdüeTT #̊j·Te …̋qì Áyêj·Tã&çj·TT+&ÉT≥

ø£qT>=HÓqT.µµ HÓôV≤e÷´ 8:14 (16,17 ≈£L&Ü #·÷&É+&ç).  ‹Áwæ nì |æ\Teã&˚ @&Ée HÓ\ |ü<√

s√Eq ªªÁbÕj·T•Ã‘·Ô ~qeTTµµ ‘·sê«‘· e#˚Ã á düu≤“‘·TqT Ò̋ø£ ªª|üs¡íXÊ\\ |ü+&ÉT>∑µµ qT

jÓT¨yê <˚e⁄&ÉT ìj·T$T+#ê&ÉT ( Ò̋Mj·T. 16:1`34— jÓ÷Vü‰qT 7:2).

Ä Á>∑+<∏ä+ qT+&ç mÁC≤ #·<äe&Üìï $ìq ø=ìï ~Hê\ ‘·sê«‘·, 24e ~qeTTq

ªªÇÁXÊj˚T©j·TT\T ñ|üyêdüeTT+&ç >√HÓ|ü≥º\T ø£≥Tºø=ì ‘·\ MT<ä <Ûä÷[ b˛dæø=ì ≈£L&ç

e∫Ã].  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T nq´»qT\+<ä]˝ÀqT+&ç Á|ü‘˚́ øÏ+|üã&çqyê¬s’ ì\Teã&ç, ‘·eT

bÕbÕ\qT ‘·eT |æ‘·s¡T\ bÕbÕ\qT ˇ|ü�ø=ì].µµ HÓôV≤e÷´ 9:1,2.

yês¡T ‘·eT bÕ|üeTT\qT ˇ|ü�ø=qT≥≈£î eT]j·TT nq´»qT\+<ä]˝ÀqT+&ç

Á|ü‘˚́ øÏ+|üã&ÉT≥≈£î yês¡T e#˚Ã˝≤ eT÷&ÉT eT÷\ø£eTT\T |üì#˚kÕsTT.  yÓTT<ä{Ï>±, <˚e⁄&ÉT

‘·q yêø£́ + <ë«sê yê]‘√ e÷{≤¢&ÉT#·T+&ÓqT.  ¬s+&Ée~>±, yês¡T ÁbÕs¡úq˝À ‹]– <˚e⁄ì‘√

e÷{≤¢&ÉT#·T+&ç].  eT÷&Ée eT÷\ø£eTT yê] ñ|üyêdüy˚T.  Ç<˚ eTq bÕsƒ¡+˝À ªªÄVü‰s¡eTT.µµ

á dü+<äs¡“¤+˝À yê] ñ|üyêdü+ m˝≤+{Ï bÕÁ‘· eVæ≤+∫+~? πøe\+ <˚e⁄ì #˚‘· e÷Á‘·y˚T

#·÷&Éã&çq, ªªìcÕÿ|ü≥´ <äèwæºµµ‘√ ≈£L&çq yê]  ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ ̋ ≤uÛÑeTT @yÓTÆj·TT+&ÓqT?

eTq+ sT÷ Ä˝À#·qqT eTq eTqdüT‡\˝À ñ+#·Tø=ì eTq bÕsƒ¡+˝À ‘·sê«‘· #·÷<ë›eTT.

ñ|üyêdü+ #˚ùd Á|ü»\≈£î Á|ü‹|òü\$T#·TÃ≥¬ø’ e÷qdæø£yÓTÆq eTÚq+ (Mental incubation)

eT]j·TT ñ|üyêdü+ nH˚$ ø£*dæ |üì#˚kÕÔsTT.

eTq+ eTs=ø£ dü+<äsê“¤ìï |ü]o*<ë›+.  u…Hê´MT˙j·TT\˝À ˇø£&ÉT #˚dæq n|üsê<Ûëìï

ã{Ïº ‘·eT ‘√{Ï <˚X¯ ìyêdüT\ jÓT&É\ e´‘ê´dü+˝À ñqï≥T¢ ‘·eTqT ‘êeTT ø£qT>=Hêïs¡T.

n|üsê<Ûä+ #̊dæq yê]ì u…Hê´MT˙j·TT\T ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î n|üŒ–+#·&ÜìøÏ ìsêø£]+#ês¡T.

>√Á‘ê\ eT<Ûä́  j·TT<ä∆+ πs–+~.  ÇÁXÊj̊T©j·TT\T ‘·eT dü̈ <äs¡ e+X̄yÓTÆq u…Hê´MT˙j·TT\‘√

j·TT<ä∆+ #̊dæq|ü�&ÉT ÇÁXÊj̊T©j·TT\T 40ẙ\ eT+~ eTqTwüß´\qT j·TT<ä∆+˝À ø√˝ÀŒj·÷s¡T.

á |ü]dæú‹˝À eTq+ |ü]>∑DÏ+#ê*‡q $wüj·÷\T Çy˚: ÇÁXÊj˚T©j·TT\˝À 4 \ø£å\ eT+~

eTqTwüß´\≈£î e´‹πsø£+>± ø£‹Ô <ä÷j·T>∑\ 26 y˚\ eT+~ì e÷Á‘·y˚T u…Hê´MT˙j·TT\T

düeT≈£Ls¡Ã>∑*>±s¡T.  j·TT<ä∆+˝À  eTT+<äT>± @ >√Á‘·|ü⁄ yês¡T yÓfi≤¢˝À <˚e⁄ì <ä>∑Zs¡

ÇÁXÊj˚T©j·TT\T $#ês¡D #˚kÕs¡T.  <˚e⁄&ÉT yÓTT<ä{Ï>± j·T÷<ë >√Á‘êìï yÓfi¯¢eTì

ìj·T$T+#ê&ÉT.  yês¡T yÓ[¢q|ü�&ÉT 22y˚\ eT+~ì ø√˝ÀŒj·÷s¡T.  ‘·sê«‘· ÇÁXÊj˚T©j·TT\T

‘·eT dü̈ <äs¡ >√Á‘·+‘√ j·TT<ë∆ìï ø=qkÕ–+#ê˝≤ e<ë› nì $#ê]+#ês¡T.  <̊e⁄&ÉT ªªyÓfī¢eTìµµ

#ÓbÕŒ&ÉT.  yês¡T yÓfi≤¢s¡T, nsTT‘˚ eTs=ø£ 18y˚\ eT+~ ÇÁXÊj˚T©j·TT\T Vü≤‘·eTj·÷´s¡T.

nsTT‘˚ á düeTdǘ ˝À eT÷&Ée düìïy˚X¯+ ÁøÏ+<ä ñ+~:

n|ü�&ÉT ÇÁXÊj˚T©j·TT\+<äs¡TqT »qT\+<äs¡TqT b˛sTT, uÒ‘˚\TqT Á|üy˚•+∫ j˚T&ÉTÃ#·T

kÕj·T+ø±\eTT es¡≈£î nø£ÿ&É jÓT¨yê düìï~Ûì ≈£Ls¡TÃ+&ÉT#·T ñ|üyêdüeTT+&ç <äVü≤qã\T\qT

düe÷<Ûëqã\T\qT jÓT¨yê düìï~Ûì n]Œ+∫]...  ÇÁXÊj̊T©j·TT\T eTs¡\ e÷ dü̈ <äs¡T …̋’q

u…Hê´MT˙j·TT\‘√ j·TT<ä∆eTTq≈£î b˛<äTe÷, e÷qT<äTe÷? nì jÓT¨yêjÓTT<ä› $#ês¡D #̊j·T>±

jÓT¨yê ̀ yÓfi¯ó¢&ç πs|ü⁄ ̇  #˚‹øÏ yê]ì n|üŒ–+#Ó<äqì ôd\$#ÓÃqT.   Hê´j·÷~Û.  20:26`28.

ñ|üyêkÕìï >∑÷]Ãq eTq nuÛ≤´dü+ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ ø=s¡≈£î <äj·T#˚dæ á Á|üX¯ï\qT

|ü]>∑DÏ+#·TeTT: <˚e⁄&ÉT yê]øÏ∫Ãq $»j·÷ìøÏ yê] ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ dü+ã+<ÛäeTT @$T{Ï?

yê] ø£̇ ïfi¯ó¢ ì»yÓTÆqeì <˚e⁄&çï ˇ|æŒ+#·{≤ìøÏ s√»+‘ê yês¡T ‹q≈£î+&Ü e÷ìy˚kÕs¡H˚~

ì»e÷? yê] dü«+‘· bÕbÕ\ jÓTTø£ÿ ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT ø=s¡≈£î ªª<äVü≤q ã\T\qTµµ  $\TyÓ’q$>±

yê] ñ|üyêdü+ #˚dæ+<ë ( Ò̋Mj·T. 1:4)? ñ|üyêdü+‘√ bÕ≥T>± düe÷<Ûëq ã\T\T ≈£L&Ü

n]Œ+|üã&Ü¶sTT ( Ò̋Mj·T. 7:11`18).  ÇÁXÊj˚T©j·TT\T ‘·eTyê] ã˝≤ìøÏ ã<äT\T>± yÓTT<ä{Ï

¬s+&ÉT j·TT<ë∆\˝ÀqT yês¡T ˇ&çb˛j·÷s¡T.  Bì ‘·sê«‘· ÇÁXÊj˚T©j·TT\T <˚e⁄ì jÓT<äT≥

#˚s¡T≥≈£î uÒ‘˚\T H=<ä› ≈£L&ÉT≈£îHêïs¡T, s√»+‘ê yês¡T @&çÃ ñ|üyêdü+ ñ+&çç ÁbÕ]ú+∫q

‘·sê«‘· <äVü≤q ã\T\qT eT]j·TT düe÷<Ûëq ã\T\qT n]Œ+#ês¡T.  yê] X¯Á‘·Te⁄ô|’ <˚e⁄&ÉT

yê]øÏ $»j·÷ìï Çe«≥+˝À ñ|üyêdü+ nH˚~ m˝≤+{Ï bÕÁ‘· eVæ≤+∫+~? á Á|üX¯ï\ø=#˚Ã

»yêãT H˚&ÉT Á|üuÛÑTe⁄ Á|ü»\ ø√dü+ ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hêìï Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ düVü‰j·T+

#˚düTÔ+~.  Ä dü+>∑‹ì nuÛÑ́ dæ+∫ <ëì >∑÷]Ã Ä˝À∫<ë›+.  Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü H˚s¡TÃø√e&É+

nH˚~ ñ+&É<äT.  nsTTqq÷, Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ H˚s¡TÃ≈£îqï~ @MT Ò̋ø£b˛‘˚ Ä˝À∫+#·&É+

≈£L&Ü »s¡>∑<äT.  ô|’q #Ó|üŒã&çq dü+<äsê“¤\T Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ eT]j·TT Ç+ø± m+‘√

nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ #Ó|üŒã&Ü¶sTT.

sêC…’q nVü≤ùw«s√wüß ‘·q sê»´eT+<äT Á|ü‹ dü+kÕúq+˝À ìedædüTÔqï j·T÷<äT*ï HêX¯q+

#˚j·T{≤ìøÏ Vü‰e÷qT e\q Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·Tã&çq ‘·sê«‘· yês¡+<äs¡÷ ñ|üyêdü+ #˚kÕs¡T

(mùdÔs¡T 4:3). mùdÔs¡T á Á|ü»\ |üø£å+>± ‘·q uÛÑs¡ÔqT düMT|æ+#ê\ì yÓTT¬s›¬ø’ n&ç>±&ÉT. ÄyÓT

‘·q k˛<äs¡T&Ó’q yÓTT¬s›¬ø’‘√ Ç˝≤ nHÓqT:
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˙e⁄ b˛sTT wüOwüqTq+<äT ø£qã&çq j·T÷<äT\q+<ä]ì düe÷»eT+~s¡eTTq≈£î düeT≈£L]Ã, Hê

ì$T‘·ÔeTT ñ|üyêdüeTT+&çç eT÷&ÉT ~qeTT\T nqï bÕqeTT\T #˚j·T≈£î+&ÉT&ç— H˚qTqT Hê

|üìø£‘ÓÔ\TqT ≈£L&É ñ|üyêdü++<äTeTT— Á|üẙ•+#·T≥ Hê´j·Te´‹]ø£ÔeTT>± qTqïqT H̊qT sêEH=<ä›≈£î

Á|üy˚•+#·T<äTqT— H˚qT q•+∫q q•+#Ó<äqT.  n≥Te …̋H˚ yÓTT¬s›¬ø’ ãj·T\T <˚] mùdÔs¡T ‘·q≈£î

ÄC≤„|æ+∫q j·T+‘·{Ï Á|üø±s¡eTT>±  »]–+#ÓqT. mùdÔs¡T 4:16, 17.

ªªø±>± Vü‰e÷qT yÓTT ¬s › ¬ø ’ø Ï dæ<ä ∆eTT#˚dæq ñ]ø=j·T´ MT<ä yês¡T n‘·ìH˚

ñ]rdæ].  n|ü�&ÉT sêE jÓTTø£ÿ ÄÁ>∑Vü≤eTT #·̋ ≤¢¬sqT.µµ  mùdÔs¡T 7:10.  á dü+|òüT≥q eTq≈£î

ñ|üyêkÕìï >∑÷]Ãq uÛÖ‹ø£ ìs¡«#·Hêìï ÇdüTÔ+~.  n+fÒ ÄVü‰sêìï e÷ìy˚j·T&Éy˚T ø±ì á

dü+<äs¡“¤+˝À yês¡T ˙fi¯ó¢ ≈£L&Ü Á‘ê>∑̋ Ò<äT.  ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Js¡í e´edüúqT |üP]Ô>± U≤∞

#˚j·TT≥≈£î eT÷&ÉT s√E\T ñ|üyêdüeTH˚~ #ê*q+‘· düeTj·T+.  nH˚ø£ eT+~ Á¬ø’düÔe⁄\

|ü]<ÛäT\≈£î $T+∫ ˇø£ Áø£eT•ø£åD ø=s¡≈£î ñ|üyêdü+ ñqï~ nH˚~ düŒwüº+.  ãVüQX¯̄ ˝Àø±ìøÏ

ªªñ|ü�>±qT  eT]j·TT yÓ\T>∑Tµµ>±qT ñ+&Ü\H˚ rÁe‘·qT eTq+ m<äTs=ÿì j·TT+&É̋ Ò<äT.

eTq+ ªª<Ó’e uÛÑøÏÔ>∑\  J$‘ê\qTµµ J$+∫q|ü�&ÉT eTqπø$T dü+uÛÑ$düTÔ+<√ nH˚ <ëì >∑÷]Ã

bÂ\T ‹yÓ÷‹øÏ #Ó|ü�#·Tqï <ëìì eTq+ ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ, ñ|üyêdü+ ø=s¡¬ø’q nedüs¡‘·qT

eTq+ #·÷kÕÔeTT (2 ‹yÓ÷‹ 3:12).

<˚e⁄&ÉT CÀø£́ + #˚düT≈£î+{≤&Éì sêDÏjÓÆTq mùdÔs¡T q$Tà+~— ø±ã{Ïº, j·T÷<äT\T #˚dæq

Ä ñ|üyêdü ø±s¡́ Áø£eT+ Äj·Tq <äèwæº ø√düy˚T ñqï~.  mes√ #·÷&Ü\ì yês¡T #˚j·T Ò̋<äT,

ø±ì <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T #·÷&Ü\ì yês¡T ñ|üyêkÕìï #˚kÕs¡T.  eT÷&ÉT s√E\ yê] ñ|üyêdü

düeTj·T+˝À wüOwüqT˝À ñqï j·T÷<äT\T, n˝≤π> mùdÔs¡T eT]j·TT ‘·q |üìø£‘ÓÔ\T m&É‘Ó>∑ø£

ÁbÕ]ú+#ês¡ì eTq+ qeTà>∑\+.  ø±ã{Ïº, mùdÔs¡T jÓTTø£ÿ |üì $»j·Te+‘·+ ø±yê\ì  eT÷&ÉT

s√E\T Äø£*>=ì <ä|æŒ>=ì ÁbÕ]ú+∫q Áø£eT•ø£åD >∑\ Á|ü»\T ñHêïs¡T.  nsTT‘˚ mùdÔs¡T

Á>∑+<∏ä+˝À Á|ü‘·´ø£å+>± Á|ükÕÔ$+#·˝Ò<äT.  nsTTHê j·T÷<äT\T ‘·eT |ü]dæú‹ì Äj·Tq

m]–j·TTHêï&Éì yês¡T qe÷às¡T.

ãVüQX¯, kÂ\T eTs¡DÏ+∫q düeTj·T+˝À »]–q dü+|òüT≥q\qT |ü]o*+#·{≤ìï ã{Ïº

eTq+ ø=+‘· n+‘·s¡›èwæºì dü+bÕ~+#·>∑\+.  |òæ*w”Ôj·TT\T sêC…’q kÂ\TqT eT]j·TT n‘·ì

ôd’Hê´ìï z&ç+#ês¡T.  ªªá˝≤>∑Tq kÂ\TqT n‘·ì eTT>∑TZs¡T ≈£îe÷s¡T\TqT n‘·ì Äj·TT<ÛäeTT\qT

yÓ÷j·TTyê&ÉTqT n‘·ì yês¡+<äs¡TqT ˇø£ ~qeTTqH˚ eTs¡DyÓTÆ].µµ 1 düeT÷. 31:6.  n|ü�&ÉT

j·÷uÒwæZ̋ ≤<äT yês¡T ªªyê] X¯\´eTT\qT rdæ j·÷uÒwüß˝Àì |æ#·T\eèø£åeTT ÁøÏ+<ä bÕ‹ô|{Ïº

j˚T&ÉT~qeTT\T ñ|üyêdüeTT+&ç].µµ 1 düeT÷.  31:13.  m≈£îÿe düeTj·T+ ñ|üyêdü+‘√

bÕ≥TeT]+‘· <äT'K+ ø£*dæj·TT+&ÓqT.  ‘·sê«‘· kÂ\T eTs¡Dyês¡ÔqT <ëM<äT ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

kÂ\T n|ü»j·T+ <ëM<äT uÛÑ$wǘ ‘·T˝À e´øÏÔ>∑‘·+>± ̌ ø£ ̋ ≤uÛÑyÓTÆq|üŒ{ÏøÏì, dü+|òüT≥q\ jÓTTø£ÿ

‘êøÏ&ç eT]j·TT ÇÁXÊj˚T©j·TT\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑÷]Ãq ∫+‘· <ëM<äTqT eT]j·TT n‘·ì

eTqTwüß´\qT >∑+≥\ ø=\~ @&çÃ, <äT'œ+∫ñ|üyêdü+ ñ+&˚̋ ≤ #˚dæ+~.

<ëM<äT Ä yês¡Ô $ì ‘·q eÁdüÔeTT\T ∫+|ü⁄ø=HÓqT.  n‘·ì jÓTT<ä› qTqï yês¡+<äs¡TqT Ä˝≤>∑Tq

#˚dæ kÂ\TqT jÓ÷Hê‘êqTqT jÓT¨yê »qT\TqT ÇÁXÊj˚T\T sTT+{Ï yês¡TqT j·TT<ä∆eTT˝À

≈£L*s¡ì yê]ì >∑÷]Ã <äT'K|ü&ÉT#·T @&ÉTÃ#·T kÕj·T+Á‘·eTT es¡≈£î ñ|üyêdüeTT+&ç].

2 düeT÷.  1:11,12.

ø=ìï dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· ã‘Ó̧ã e\q nÁø£eT+>± »ìà+∫q ≈£îe÷s¡T&ÉT #êe≈£L&É<äì

<˚e⁄ì XÊdüq+ e÷πs˝≤ <ëM<äT ñ|üyêdüeTT+&çç <˚e⁄&çï y˚&ÉT≈£îHêï&ÉT.  <äj·T#˚dæ 2 düeT÷.

12:11`23 #·<äe+&ç.  <˚e⁄&ÉT ø£è|ü #·÷|æ _&É¶qT Áã‘·Tø£ìkÕÔ&Éì <ëM<äT ìØøÏå+#ê&ÉT.  <ëM<äT

H̊\ MT<ä ≈£Ls¡TÃ+&ç ñ|üyêdüeTT+&ç <̊e⁄&çï Áã‹$T˝≤&çHê Ä #·s¡́  <̊e⁄ì ñ<̊›XÊìï e÷s¡Ã Ò̋<äT.

Bì qT+&ç eTq+ H˚s¡TÃ≈£îH˚ <˚$T≥+fÒ <ëM<äT |ü≥¢ <˚e⁄&ÉT ø£è|ü #·÷|ü&ÜìøÏ Ç~ e÷Á‘·y˚T

$qï|æ+#·Tø√>∑\ e÷s¡ZeTì n‘·&ÉT ‘·\+#ê&ÉT.  >∑qT≈£ <ëM<äT ‘·qqT ‘êqT ‘·–Z+#·Tø=ì

ñ|üyêdü+ #˚kÕ&ÉT.  á dü+<äs¡“¤+˝À Ç~ n‘·ìøÏ |üì#˚j·Tø£b˛sTTHê, ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ

˝≤uÛ≤ìï $X‚¢wæ+#·≥+˝À n‘·&ÉT dü]>±H˚ ñHêï&ÉT.

ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ eTq $X‚¢wüD˝À eTq+ #˚s¡TÃø√>∑\ bÕ‘· ìã+<Ûäq˝À ñqï ø=ìï

Ç‘·s¡ ñ|üyêdü dü+<äsê“¤\T ÁøÏ+<ä ñHêïsTT.   eT]j·TT <˚e⁄ìøÏ #˚ùd Äsê<Ûäq jÓTTø£ÿ á

s¡÷bÕìï #˚j·÷\ì ø√s¡T≈£îH˚ eTq˝À ñqïyê]øÏ ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ ˝≤uÛÑ+ ‘Ó*j·T#˚j·T

ã&ÉT‘·T+~.

yês¡T $TkÕŒ˝À ≈£L&ÉTø=ì ̇ fīó¢ #̊~ jÓT¨yê düìï~Ûì ≈£îeTà]+∫  Ä ~qeTT ñ|üyêdüeTT+&ç̀

jÓT¨yê <äèwæºøÏ ẙTeTT bÕbÕ‘·Tà\eTì ̌ |ü�ø=ì].  $TkÕŒ˝À  düeT÷j̊T\T ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î

Hê´j·TeTT rs¡TÃ#·Te#ÓÃqT.        1 düeT÷. 7:6.

n+‘·≥ H˚qT >√HÓ|ü≥º ø£≥Tºø=ì, <Ûä÷[ ‘·\ô|’q y˚dæø=ì ñ|üyêdüeTT+&ç, ÁbÕs¡úq $C≤„|üq\T

#˚j·TT≥¬ø’ Á|üuÛÑTe>∑T <˚e⁄ì jÓT<äT≥ Hê eTqdüT‡qT ìã“s¡eTT #̊dæø=+{Ïì, <ëìj̊T\T 9:3.

n+<äT≈£î jÓT¨cÕbÕ‘·T uÛÑj·T|ü&ç jÓT¨yê jÓTT<ä› $#ê]+#·T≥≈£î eTqdüT‡ ì\T|ü⁄ø=ì,

j·T÷<ëj·T+‘·≥ ñ|üyêdü ~qeTT Ä#·]+|üe …̋qì #ê{Ï+|ü>±... 2 ~q. 20:3.

<̊e⁄&Ó’q jÓT¨yê #̊‘· ÇÁXÊj̊T\T ô|’øÏ |ü+|üuÀe⁄ >=|üŒ $T&ÉT‘·\ <ä+&ÉTqT >∑÷]Ãq uÛÑj·Tj·÷ìøÏ düŒ+<äq>±

ñqï dü+<äs¡“¤+ ÁøÏ+<ä ñ+~.

j·÷»≈£î˝≤sê, >√HÓ|ü≥º ø£≥Tºø=ì n+>∑˝≤s¡TÃ&ç.  ã*|”sƒ¡eTTH=<ä› |ü]#·s¡´ #˚j·TTyês¡˝≤sê,

s√<äqeTT #˚j·TT&ç.  Hê <˚e⁄ì |ü]#ês¡≈£î˝≤sê, >√HÓ|ü≥º y˚düTø=ì sêÁ‹ n+‘·j·TT >∑&É|ü⁄&ç.
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HÓ’ẙ<ä́ eTTqT bÕHês¡ŒDeTTqT MT <̊e⁄ì eT+~s¡eTTq≈£î sê≈£î+&Ü ì*∫b˛jÓTqT. ñ|üyêdü~qeTT

Á|ü‹wæ̃+#·T&ç Áe‘·~qeTT @s¡Œs¡#·T&ç.  jÓT¨yêqT ã‹e÷\Tø=qT≥¬ø’ ô|<ä›\qT <˚X¯eTT˝Àì

»qT\+<ä]ì MT <̊e⁄&Ó’q jÓT¨yê eT+~s¡eTT˝À düeT≈£Ls¡TÃ&ç. jÓ÷y˚\T 1:13, 14.

ˇø£y˚fi¯ Äj·Tq eTqdüT‡ Á‹|ü�ø=ì |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ç MT <˚e⁄&Ó’q jÓT¨yê≈£î ‘·–q HÓ’y˚<ä́ eTTqT

bÕHês¡ŒDeTTqT MT≈£î ByÓq>± nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT— nqTÁ>∑Væ≤+|ü&Éì jÓTe&ÉT #Ó|üŒ>∑\&ÉT?

jÓ÷y˚\T 2:14.

ô|’q #Ó|üŒã&É¶ dü+|òüT≥q\ìïj·TT nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq |ü]dæú‘·T\T.  <˚e⁄&Ó’q jÓT¨yê ˇø£

ô|<ä› ø±sê´ìï #˚j·TuÀ‘·THêï&ÉT.  nsTT‘˚ n~ Äj·Tq Á|ü»\ uÛÑÁ<ä‘·qT eT]j·TT u≤>∑TqT

uÛÑj·TÁu≤+‘·T\≈£î >∑T]#˚dæ+~, m+<äTø£+fÒ yês¡+<äs¡T bÕ|ü+ #˚kÕs¡T.  yê]ì •øÏå+#ê\H˚

<˚e⁄ì ñ<›̊X¯+ e÷s¡T‘·T+<äH˚ ìØø£åDqT Á|ü»\ ñ|üyêdü+ ‘·eT¬ø˝≤ ø£*–+∫+~? <˚e⁄ì

#·s¡́ ≈£î Á|ü‹düŒ+<äq>± yês¡T #̊dæq <ëì˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT @$T≥+fÒ @&ÉTÃ#·÷ >√HÓ|ü≥º ø£≥Tºø=ì

ÁbÕ]ú+#ês¡T— nsTTqq÷, ñ|üyêdü+ ̌ ø£ $_ÛqïyÓTÆq j·T‘êïìï ø√s¡T‘·T+~.  ø=+‘· bı&É–+#·ã&çq

ø±\+ #̊ùd ñ|üyêdüyÓTÆHê ̋ Òø£ ̌ ø£ |ü>∑\T eT]j·TT ̌ ø£ sêÁ‹ #̊ùd ñ|üyêdüyÓTÆHê düπs Áø£eT•ø£åD

nedüs¡+.  ãVüQX¯ ∫e] Á|üj·T‘·ï+ »]π>es¡≈£î Ç˝≤+{Ï dü«‘·Vü‰ Áø£eT•ø£åDqT Á|ü»\T

kÕ<Ûës¡D+>± e÷H̊kÕÔs¡T.  |ü]dæú‹ uÛÑj·÷qø£+>± ñ+<äH̊ yêdüÔyêìï yês¡T n+^ø£]+∫q ‘·sê«‘·

e÷Á‘·y˚T ñ|üyêdü+ #˚ùd ì$T‘·Ô+ ‘·eTTàqT ‘êeTT Áø£eT•ø£åD˝À ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ yês¡T

Çwüº|ü&É‘ês¡T.  $T‘· ÄVü‰sêìï ‹Hê\ì eTq+ mìï kÕs¡T¢ ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï+? $T‘· ÄVü‰sêìï

ø=qkÕ–+#·T≥≈£î eTq*ï eTq+ Áø£eT•ø£åD˝À ñ+#·Tø=qT≥≈£î eTq+ mìï kÕs¡T¢

$|òü\eTj·÷´+?

eTq ‘·+Á&çjÓÆTq jÓT¨yê <˚e⁄ìøÏ ñ|üyêdüeTT\T n˙ï n+^ø±s¡jÓ÷>∑́ yÓTÆq$ ø±e⁄.

j˚TdüTÁø°düTÔ dü+uÀ~ÛdüTÔqï j·T÷<äT\ |æ‘·s¡T\≈£î #Ó|üŒã&çq jÓTwüj·÷ ôV≤#·Ã]ø£qT j˚TdüT

Ä˝À∫+#·>∑*–j·TT+&Ée#·TÃ.  j·T÷<ë ñ|üyêdü+˝À ñqï ‘·|ü� @$T{À jÓTwüj·÷ #·÷|æ+∫q

<ëìì eTq+ >∑eTì+#ê*.  n˝≤π> eT] dü¬s’q~ @$T{À ≈£L&Ü >∑eTì<ë›+.

ẙTeTT ñ|üyêdüeTT+&ÉÉ>± ̇ yÓ+<äT≈£î #·÷&Ée⁄? ẙTeTT e÷ ÁbÕDeTT\qT Äj·÷dü |üs¡#·Tø=q>±

˙yÓ+<äT≈£î \ø£ǻ ô|≥ºe⁄? nì n+<äTs¡T.  MT ñ|üyêdü~qeTTq MTs¡T MT yê´bÕs¡eTT #̊j·TT<äTs¡T.

MT |üìyê]#˚‘· ø£]ƒqyÓTÆq|üì #˚sTT+#·T<äTs¡T.  MTs¡T ø£\Vü≤|ü&ÉT#·T $yê<äeTT #˚j·TT#·T

nHê´j·TeTT>± >∑T<äT›̋ ≤&ÉT#·T ñ|üyêdü eTT+<äTs¡T.  MT ø£+sƒ¡<Ûä«ì  |üs¡eTTq $qã&ÉTq≥T¢>±

MT]|ü�&ÉT ñ|üyêdü eTT+&És¡T.  n{Ïº ñ|üyêdü+ Hêø£qT≈£L\e÷? eTqTwüß´&ÉT ‘·q ÁbÕDeTTqT

u≤<Ûä|üs¡#·Tø=qe\dæq ~qeTT n{Ïº<˚Hê? ˇø£&ÉT »eTTàe …̋ ‘·\e+#·Tø=ì >√HÓ|ü≥º ø£≥Tºø=ì

ã÷&ç<Ó |üs¡#·Tø=ì ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥ ñ|üyêdüe÷? n{Ïº ñ|üyêdü+ jÓT¨yê≈£î Á|”‹ø£s¡eTì

MTs¡qTø=+<äTsê? <äTsêàs¡TZ\T ø£{Ïºq ø£≥¢qT $|ü�≥j·TT ø±&çe÷qT yÓ÷≈£î\T rj·TT≥j·TT

u≤~Û+|üã&çq yê]ì $&ç|æ+#·T≥j·TT Á|ü‹ ø±&çì $s¡T>∑>=≥Tº≥j·TT H̊ H̊s¡Œs¡#·Tø=ìq ñ|üyêdü+

>∑<ë? ̇  ÄVü‰s¡eTT Äø£*>=ìqyê]øÏ ô|≥Tº≥j·TT ̇  s¡ø£Ô dü+ã+~ÛøÏ eTTKeTT ‘·|æŒ+|ü≈£î+&ÉT≥j·TT

~≈£îÿ e÷*q ;<ä\qT ˙ sTT+≥ #˚s¡TÃø=qT≥j·TT eÁdüÔV”≤qT&ÉT ˙≈£î ø£qã&çq|ü�&ÉT yêìøÏ

eÁdüÔeTT *#·TÃ≥j·TT Ç~j̊T >∑<ë HêøÏwüºyÓTÆq ñ|üyêdü+? Ä˝≤>∑Tq ̇ e⁄ #̊dæqjÓT&É\ ̇  yÓ\T>∑T

ẙ≈£îe #·Tø£ÿe …̋ ñ<äsTT+#·TqT dü«düú‘· ̇ ≈£î oÁ|òüTeTT>± \_Û+#·TqT ̇ ˙‹ ̇  eTT+<äs¡ q&É#·TqT

jÓT¨yê eTVæ≤eT ˙ ôd’q´|ü⁄ yÓqTø£{Ï uÛ≤>∑eTTqT ø±e*ø±j·TTqT.  n|ü�&ÉT ˙e⁄ |æ\Te>±

jÓT¨yê ñ‘·Ôs¡ $T#·TÃqT ̇ e⁄ yÓTTi¿ô|≥º>± Äj·Tq`H˚qTHêïqqTqT. jÓTwüj·÷ 58:3`9.

ªªìcÕÿ|ü≥´<äèwæºµµ‘√ ñ|üyêdü+ #˚j·T≥+ n+fÒ <˚e⁄&çï eTq ÁXÀ‘· e …̋ ñ+#·Tø=ì

ñ|üyêkÕìï #˚j·T≥+ j˚TdüT jÓTTø£ÿ ÄHê{Ï ÁXÀ‘·\T Á>∑Væ≤+#ê\ì j˚TdüT ø√s¡T≈£îqï bÕsƒ¡+

Ç<̊.  nsTT‘̊ Äj·Tq e÷{≤¢&çq <ëì jÓTTø£ÿ Á|ü‹|òü̋ ≤ìï yês¡T ns¡ú+ #̊dæø√ Ò̋<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

<̊e⁄&ÉT ‘·q Á|üeø£ÔjÓÆTq jÓTwüj·÷ <ë«sê eTq≈£îqï Á|ü‹|òü̋ ≤ìï düŒwüº+>± $e]+#ê&ÉT.  eT‘·ÔsTT

5:13`16˝À j˚TdüT #Ó|æŒq <ëìì n‘·&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.  ªªñ|ü� eT]j·TT yÓ\T>∑Tµµ>± |üì#˚ùd˝≤

Á¬ø’düÔe⁄\≈£î düVü‰j·T+ #˚ùd X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ ‘· ñ|üyêkÕìøÏ ñ+~.  n~ m˝≤ #˚düTÔ+~? ô|’q

#Ó|üŒã&çq bÕ‘· ìã+<Ûäq eè‘êÔ+‘·eTT\ nuÛ≤´dü+˝À á Á|üX¯ï≈£î »yêãT <=]øÏ+~.  dü¬s’q

ñ|üyêdü+ m\¢|ü�&ÉT ªªeTq eT‘êìï >∑÷]Ã rÁe+>± Ä˝À∫<ë›+µµ nH˚ ns¡ú+‘√ ñ+≥T+<äì

eTq+ Á>∑Væ≤+#êeTT.  <˚e⁄ì‘√qT, eTq J$‘ê\‘√qT, Á|ü‘˚́ ø£+>± eTq J$‘ê\˝À ñqï

bÕ|ü+‘√qT Ä&É≥+ ÄbÕ*.  ˇø£ ì]›wüºyÓTÆq bÕ|ü+‘√ eTq ø=ø£ düeTdǘ  ñqï≥¢sTT‘˚ eTq*ï

eTq+ dü+|üP]Ô>± ªª>√HÓ|ü≥º̋ ‘√qT eT]j·TT ã÷&ç<Ó̋ ÀqTµµ ‘·–Z+#·Tø√yê*.  ãVüQX̄ uÛÖ‹ø£+>±

ø±ø£b˛e#·TÃ >±ì K∫Ã‘·+>± Äràj·T+>± n˝≤ #˚j·÷*.  eTq >∑s¡«eT+‘·{Ïì $&ç∫ô|{Ïº

ÁbÕs¡úq˝À Á|üuÛÑTe⁄‘√ e÷{≤¢&Ü*.  ÁbÕs¡úq˝À ªªeTq ÁbÕD≤\qT U≤∞ #˚düTø=qT≥≈£îµµ

ñ|üyêdü+ ˇø£ ã\yÓTÆq düVü≤ø±] nì eTq+ Á>∑Væ≤+#êeTT.  dü«`|ü]o\q, ÁbÕs¡úq eT]j·TT

ñ|üyêdü+ nH˚ á düeTj·÷ìøÏ <˚e⁄ì yêø£́  nuÛ≤´kÕìï ≈£L&Ü eTq+ #˚sêÃ*‡q nedüs¡+

ñ+~.

Ç‘·s¡T\ nedüs¡‘·\ |ü≥¢ eTq+ düŒ+~+#˚̋ ≤ ñ|üyêdü+ ‘·|üŒø£ düVü‰j·T+ #˚j·÷\ì

jÓTwüj·÷, <˚e⁄ì |üø£å+>± e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü�&ÉT dü÷∫+#ê&ÉT.  Äø£*‘√ ñqï Á|ü»\T Äø£*

>∑\ Ç‘·s¡ Á|ü»\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.  ø£̇ dü+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀHÓ’Hê, ñ|üyêdü+ #̊ùd Á|ü»\T Äø£*>±

ñ+{≤s¡T.  uÛÑ÷$T MT<ä <˚e⁄&ÉT eTq kÕ«BÛq+˝À ô|{Ïºq $wüj·÷\˝À eTq+ eT+∫

|ü]#ês¡≈£î\T>± ñ+&˚̋ ≤ ñ|üyêdü+ eTq*ï q&ç|ædüTÔ+~.

ø£qã&çq $HêX¯Hêìï ã{Ïº eTq+ uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\yÓTÆ eTq≈£î eTq+ düVü‰j·T+ #˚düTø√ Ò̋ì

düeTj·T+˝À, eTq≈£î <˚e⁄ì Vü≤düÔeTT jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ ø±yê*.  Äj·TqqT eTq+ y˚&ÉT≈£î+≥Tqï
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<ëì $wüj·T+˝À eTq+ rÁe+>± ñHêïeTì Äj·Tq m]–j·TT+fÒ, eTq+ kÕø£ǻ $TdüTÔ+&É>±,

Äj·Tq Ä\øÏ+#·{≤ìøÏ eT]+‘· ÁX̄<ä∆ ì\T|ü⁄‘ê&ÉT.  Äj·Tq eTq ø√dü+ $wüj·÷\qT e÷s¡Ãe#·TÃ.

eTq <˚XÊìøÏ >±ì, eTq Á|æj·TT\≈£î >±ì Ò̋<ë eTq≈£î >±ì HêX¯q+ ø£*–q|ü�&ÉT ñ|üyêdü+

nH˚~ eTq u≤<Ûä <ë«sê |üì #˚ùd dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·–q<Ó’ e⁄qï~.  u≤<Ûä eT]+‘· ˝À‘·T>±

ñqï|ü�&ÉT, #ê˝≤ eT+~ Á|ü»\≈£î Äø£*>± ñ+&É<äT.  <ëM<äT eT]j·TT Ç‘·s¡T\T <˚e⁄ì

düìï~Û̋ À @&˚Ã˝≤ ñ|üyêdü+ düVü‰j·T+ #˚dæ+~.  eTq ‘·+Á&ç dü+s¡øÏåkÕÔ&Éì Á¬ø’düÔe⁄\T>± eTq≈£î

‘Ó\TdüT.  Á|ü»\T yê] Á|æj·TT\qT b˛>=≥Tº≈£îqï|ü�&ÉT yê] u≤<Ûä >∑T]+∫ j˚TdüT ‘·«s¡>±

düŒ+~+#ê&ÉT, Äj·Tq ≈£L&Ü yê] u≤<ÛäqT nqT uÛÑ$+#ê&ÉT >∑qTø£ <˚e⁄&ÉT m+‘· düTìï‘·T&√

m+‘· ‘·«s¡>± düŒ+~#·>∑\&√ eTq≈£î ‘Ó\TdüT.  |ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq eT]j·TT ̇ ‹e+‘·yÓTÆq J$‘ê\qT

J$+#·{≤ìøÏ C≤„Hêìï nqTÁ>∑Væ≤+#·eTì eTq+ ì»+>± <˚e⁄&çï n&ç–‘˚ Ç+‘·ø£+fÒ eTq+

@$T #Ó|üŒ>∑\+, eTq+ eTq ÁbÕs¡úq≈£î ñ|üyêkÕìï CÀ&ç<ë›+.  ô|<ä›\qT ìj·T$T+#˚

$wüj·T+˝ÀqT eT]j·TT düTyêØÔø£s¡D q&ç|æ+|ü⁄˝ÀqT <˚e⁄ì C≤„Hêìï ø√]q dü+|òüTHêj·T≈£î\T

ñ|üyêdü+ #˚kÕs¡T.  <äj·T#˚dæ ñb˛<ëÈ‘êìï eTs¡˝≤ #·÷&É+&ç.  <Ûë´qeTT nH˚ <ëìøÏ

Ä≥+ø£eTT Ò̋ì ùd«#êÃ¤|üP]‘· yê‘êes¡DeTT ø±yê*.  ÄVü‰s¡ Js¡í Á|üÁøÏj·T≈£î s¡ø£Ôdüs¡|òüsê

nedüs¡yÓTÆj·TT+≥T+~.  á Á|üÁøÏj·T Ò̋ì#√ eT]+‘·>±  yÓT<ä&ÉT Ä˝À∫+#·{≤ìøÏ eT]j·TT

<Ûë´q+ #˚j·T{≤ìøÏ s¡ø£ÔeTT düs¡|òüsê #˚j·Tã&É>∑\<äT.  ø=ìï s√E\ bÕ≥T ÄVü‰s¡+ Ò̋≈£î+&Ü

U≤∞>± ñqï bı≥º ãVüQX¯ <Ûë´q+ #˚j·T{≤ìøÏ #˚ùd Ä˝À#·q≈£î Ä≥+ø£+ ø±ø£b˛e#·TÃ.

kÕsê+X¯+

ô|[¢ ≈£îe÷s¡T&ÉT |üs¡̋ Àø±ìøÏ ‹]– yÓfi≤¢&ÉT.  Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À ñqï $XÊ«düT\ düe÷»+

e …̋HÓ H˚{Ï Áø°düTÔ dü+|òü÷\T <˚e⁄ì‘√qT eT]j·TT Áø°düTÔ‘√qT n<˚ $<ÛäyÓTÆq düVü≤yêdü+˝À

ñ+&Ü\ì Ä•+#·ã&Ü¶sTT.  ñ|üyêdü $wüj·T+˝À eTq+ #ê˝≤ es¡≈£î eTÚq+>± m+<äT≈£î

$T–*b˛j·÷+? eTqTwüß´\≈£î ø£qã&Ée˝…qqT ñ|üyêdü+ <ë«sê eTq+ ø£∫Ã‘·eTT>±

ì+~+|üã&ÉeTT. BìøÏ e´‹πsø£eTT>± eTqeTT eTq |üs¡̋ Àø£ ‘·+Á&ç #·÷#·Tq≥T¢ dü+|òüTeTT>±

ñ|üyêdüeTT+&ÉeTT. eTqyÓT+<äT≈£î ñ|üyêdüeTT+&ÉeTT?  eTq+ ø°s¡Ôq\T bÕ&É‘êeTT,

ÁbÕ]úkÕÔeTT, ø±qTø£\T ÇkÕÔeTT n˝≤π> Á|ü‹ Á|üuÛÑTe⁄ ~qeTTq dæ\Teô|’ j˚TdüT #˚dæq ‘ê´>±ìï

>∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+{≤eTT.  m+<äTø£+f… á ˙‹ø±sê´\T $\TeqT ø£*–j·TTqïeì eTq+

qeTTà‘·THêïeTT.  ø±ì #ê˝≤ ns¡T<äT>± dü+|òüTeTT>± eTq+ ñ|üyêdüeTT+{≤eTT.  ñ|üyêdü+

#˚ùd •wüß´ì>± Á|üuÛÑTe⁄ eTq≈£î Á|ü‹|òü\$Tyê«\ì eTq+ Ä•+#·&É+ Ò̋<äH˚~ düŒwüº+.

eTq uÀ<Ûä̋ À ̌ ø£ uÛ≤>∑+>± ñ|üyêkÕìï uÀ~Û+|üø£ e~*y˚j·T&ÜìøÏ ãVüQX¯ Ç<˚ ø±s¡D+

ø±e#·TÃ.  n+fÒ ø=+‘· eT+~ ñ|üyêdü+ #˚düTÔHêïs¡ì, eT]ø=+‘· eT+~ #˚j·T&É+ Ò̋<äì

#Ó|üŒ&ÜìøÏ ø±<äT.  nsTTqq÷, Ç~ eTq uÀ<Ûä Áø£eT+˝À qT+&ç düŒwüº+>± ‘=\–+|üã&ç+~.

Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq dü+|òüT+ ñ|üyêkÕìï ˇø£ Ä#ês¡+>± >±ì Ò̋<ë @<Ó’Hê Áø£eT+˝À >±ì, n+fÒ

Á|üuÛÑTsêÁ‹ uÛÀ»Hêìï yês¡T #˚dæq≥T¢>± ñ|üyêkÕìï #˚dæq≥T¢ eTq¬ø˝≤+{Ï Ä<Ûës¡+ ̋ Ò<äT.  ̌ ø£

rÁeyÓTÆq $wüj·T+˝À ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq dü+|òüT+ ñ|üyêkÕìï #˚dæq≥T¢>±

eTq≈£î ø£qã&ÉT‘·T+~.  dü¬s’q ñ<›̊X¯+‘√ ñ|üyêdü+ #˚ùdyê]øÏ Á|ü‹|òü\+ ñ+<äì j˚TdüT

#ÓbÕŒ&ÉT.  <ëqeTT*e«&É+, ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+ nH˚$ eTqTwüß´\ yÓT|ü� ø√dü+ »s¡>∑≈£L&É<äT

n˝≤π> ñ|üyêdü+ ≈£L&Ü eTqTwüß´\ yÓT|ü� ø√dü+ »s¡>∑≈£L&É<äT.  eTqTwüß´\ qT+&ç ˇø£y˚fi¯

eTq+ ø=+‘· yÓT|ü�qT bı+<ä>∑*–Hê á $wüj·÷\qT #˚j·T{≤ìï ã{Ïº eTq≈£î sêe\dæq

ì»yÓTÆq Á|ü‹|òü\+ sê<äT.  <˚e⁄&˚ eTq ÁXÀ‘· eT]j·TT eTq ø√dü+ Á|ü‹|òü\eTTqï<äì eTq+

yê{Ïì #˚j·÷*.

ñ|üyêdü+ #˚j·T&É+ <ë«sê e#˚Ã Á|ü‹|òü\+ @$T{Ï? uÛÑ÷$T MT<ä j˚TdüT ‘·q |ü]#·s¡́ qT

ÁbÕs¡+_Û+#·{≤ìøÏ eTT+<äT Äj·Tq m+<äT≈£î ñ|üyêdü+ #˚kÕ&ÉT.  ˇø£ >=|üŒ ìs¡íj·÷ìï

rdüTø=H˚≥|ü�&ÉT >±ì ̌ ø£ |üì #˚ùd≥|ü�&ÉT >±ì  Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq dü+|òüT+ m+<äT≈£î ñ|üyêdü+

#˚dæ+~? <˚e⁄&ÉT s¡Vü≤dǘ eT+<äT #·÷∫ Á|ü‹|òü\ $T#˚Ãyê&Ó’‘˚, yês¡T ‘·eT $qïbÕ\‘√ bÕ≥T>±

ñ|üyêdü+ #˚j·T{≤ìï ã{Ïº yês¡T K∫Ã‘·+>± Á|ü‹|òü̋ ≤ìï yÓ<äT≈£î‘·THêïs¡T.  ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ

ì»yÓTÆq Á|üjÓ÷»Hêìï eTq+ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î  ªªkÕ<Ûäø£eT>∑T $XÊ«düeTTµµqT »]–+#·&Éy˚T

e÷s¡Z+.  eTq+ ñ|üyêkÕìï Á|üj·T‹ï+#·̋ ≤*‡q nedüs¡+ ñ+~.

á ̋ Àø£+˝À <̊e⁄ì ø√dü+ ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT ùde#̊j·T ø√]q|ü�&ÉT, ªªyês¡T eTq düÁ‹ÿj·T\qT

#·÷∫ eTq |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&çì eTVæ≤eT|üs¡#Ó<äs¡Tµµ nH̊ Ø‹˝À Ä ùde »]–+#·ã&Ü*.  eTq+

@ Ä≥+ø±\T Ò̋≈£î+&Ü á ø±s¡́ Áø£e÷ìï |ü⁄q'|ü] o*+#ê*.  á ùdeô|’ <˚e⁄&ÉT @$T

uÀ~Û+#ê&√ eTq+ Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó*dæø=ì j·TT+&Ü*.  eTq+ πøe\+ <˚e⁄ì uÀ<Ûä\qT rdüTø=ì

yê{Ïì eTq J$‘ê\˝À ̌ ø£ Äràj·T|üì>± »]–+#·{≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T Á|üj·T‹ïdüTÔHêïeTT.

<ëqeTT*e«&É+ eT]j·TT ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+ e+{Ï ̇ ‹ø±sê´\˝À ñ|üyêdü+ ≈£L&Ü ̌ ø£

uÛ≤>∑ẙT.  nsTTqq÷, Ç~ dü¬s’q ñ<̊›X̄+‘√ »]–+#·ã&Ü*.  eTq+ kÕ<Ûës¡D+>±H̊ ø£ìŒ+#ê\ì

j˚TdüT #ÓbÕŒ&ÉT.  <˚e⁄ì |ü≥¢ eTq≈£îqï düeTs¡ŒDqT >∑÷]Ã eTqTwüß´\≈£î ‘Ó*j·TCÒdæ yÓT|ü�

bı+<ë\ì eTTU≤\qT $#ês¡+ #̊düTø√e<äT›.  á s√E eTq+ n+‘·>± ñ|üyêdü+ #̊j·Tø£b˛e#·TÃ—

nsTTHê, ø=ìï kÕs¡T¢ eTq Çã“+~ø£s¡ |üqT\qT >∑÷]Ã sTT‘·s¡T\ qT+&ç nqTÁ>∑Vü≤+ bı+<ë\ì

$#ês¡ eTTU≤\qT eTq+ ø£*–j·TT+{≤eTT.  eTqTwüß´\ jÓTT<ä› qT+&ç Á|ü‹|òü\+ bı+<äT≥≈£î

Ç~ @ e÷Á‘·+ eT+∫ e÷s¡Z+ ø±<äT n˝≤π> K∫Ã‘·+>± <˚e⁄ì jÓTT<ä› qT+&ç @ Á|ü‹|òü\eTT
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sê<äT.  ‘·|ü�&ÉT ñ<̊›X̄+‘√ eTq+ ñ|üyêdü+ ñqï|ü�&ÉT ì‘·́ ‘·«+ ø=s¡≈£î |üs¡̋ Àø£+˝À <̊e⁄ì‘√

@ $<ÛäyÓTÆq >∑TD ì<ÛäT\qT eTq+ <ë#·Tø√eTT.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T

1. uÛÖ‹ø£ ñ|üyêkÕìï ìs¡«∫+#·+&ç.

2. e´øÏÔ>∑‘· ñ|üyêkÕìï >∑÷]Ã 1 ø=]+B∏. 7:5 @$T dü÷∫düTÔ+~?

3. ªªÁø°düTÔq+<äTµµ ñqï eTq˝À nH̊ø£ eT+~ á s√E m+<äTø£ì ñ|üyêdü+  #̊j·T&É+ ̋ Ò<äT?

4. u≤|æÔdüà$T#·TÃ jÓ÷Vü‰qT eT]j·TT n‘·ì nqT#·s¡T\T ñ|üyêdüeTTqï≥T¢>± j̊TdüT eT]j·TT

Äj·Tq nqT#·s¡T\T m+<äT≈£î ñ|üyêdüeTT+&É̋ Ò<äT?

5. bÂ\T eT]j·TT dü+|òüTHêj·T≈£î\T ñ|üyêdüeTTqï ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\qT ù|s=ÿq+&ç.

6. j·T÷<äT\T yê] bÕbÕ\qT ̌ |ü�ø=H̊˝≤ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æq mÁC≤/HÓôV≤e÷´ dü+<äs¡“¤+˝À ñ

qï eT÷&ÉT eT÷\ø£eTT\T @$T{Ï?

7. ÇÁXÊj̊T©j·TT\T uÒ‘̊\TH=<ä› ≈£L&ç ñ|üyêdü+‘√  bÕ≥T>± <äVü≤q ã\T\qT, düe÷<Ûëq

ã\T\qT n]Œ+∫q ‘·sê«‘· yê]ø=∫Ãq Á|ü‹|òü\+ @$T{Ï?

8. eT÷&ÉT s√E\ ñ|üyêkÕìï >∑÷]Ã dü÷#·q>± ñqï~ @$T{Ï?

9. Ç‘·s¡ ñ<ëVü≤s¡D\≈£î $_Ûqï+>± kÂ\T eTs¡DÏ+∫q|ü�&ÉT »]–q ñ|üyêdü+ m˝≤+{Ï~?

10. ñ|üyêdü+ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hêìï Á¬ø’düÔe⁄\T m˝≤ ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T?

11. <ëM<äT jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T&ÉT #·ìb˛e⁄qì <̊e⁄&ÉT XÊdæ+∫q|ü�&ÉT n‘·&Ó+<äT≈£î ñ|üyêdü+

#̊kÕ&ÉT?

12. bÕ‘· ìã+<Ûäq ñ<ëVü≤s¡D\˝À ÁbÕs¡úq≈£î ñ|üyêkÕìøÏ ñqï dü+ã+<Ûëìï $e]+#·+&ç.
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