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Lesson Code: SOMTP4L4ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, Hê Z̋e uÛ≤>∑eTT, Hê Z̋e bÕsƒ¡eTT, uÛÑj·÷ìøÏ $s¡T>∑T&ÉT

uÛÑj·÷ìøÏ $s¡T>∑T&ÉT

The Antidote for Fear

bÕsƒ√´<̊›X̄+: &ÉãT“ ø√dü+ Á|ü»\T ø£*–j·TTqï ñÁ<̊ø£ ã+<Ûä+ yÓqTø£ uÛÑj·T+ nH̊~ n|üsê~Û>±

m˝≤ ñ+<√ ‘Ó*j·T#̊j·T≥+.

uÛÑ÷$T MT<ä MT ø=s¡≈£î <ÛäqeTTqT ≈£Ls¡TÃø=qe<äT›— Çø£ÿ&É ∫yÓTà≥j·TT, ‘·T|ü�qT ‹ìẙj·TTqT,

<=+>∑\T ø£qïeTTy˚dæ <=+– …̋<äs¡T.  |üs¡̋ Àø£eT+<äT MT ø=s¡≈£î <ÛäqeTTqT ≈£Ls¡TÃø=qT&ç— n#·Ã≥

∫yÓTà≥jÓÆTqqT, ‘·Tô|’ŒqqT <ëì ‹ìẙj·T<äT, <=+>∑\T ø£qïeTTẙdæ <=+–\s¡T.  ̇  <ÛäqyÓTø£ÿ&É

qT+&ÉTH√ nø£ÿ&ÉH˚ ̇  Vü≤è<äj·TeTT ñ+&ÉTqT.

<˚Vü≤eTTq≈£î B|üeTT ø£H˚ï >∑qTø£ ˙ ø£qTï ‘˚≥>± ñ+&çq jÓT&É\  ˙ <˚Vü≤eT+‘·j·TT

yÓ\T>∑TeTj·TyÓTÆ j·TT+&ÉTqT.  ̇  ø£qTï #Ó&çq<Ó’‘̊ ̇  <̊Vü≤eT+‘·j·TT Nø£{ÏeTj·TyÓTÆ j·TT+&ÉTqT—

˙˝À qTqï yÓ\T>∑T Nø£{ÏjÓÆT j·TT+&çq jÓT&É\ Ä Nø£{Ï jÓT+‘√ >=|üŒ~.

me&ÉTqT Ç<ä›s¡T j·÷»j·÷qT\≈£î <ëdüT&ÉT>± qT+&ÉH˚s¡&ÉT— n‘·&ÉT ˇø£ì <˚«wæ+∫ jÓTTø£ì

Áù|$T+#·TqT, ̋ Ò<ë jÓTTø£ì |üø£åeTT>± qT+&ç jÓTTø£ì ‘·èD°ø£]+#·TqT.  MTs¡T <˚e⁄ìøÏì dæ]øÏì

<ëdüT\T>± qT+&ÉH̊s¡s¡T.                  eT‘·ÔsTT 6:19`24.

ñb˛<ëÈ‘·+

eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À ªªeT+∫ ø£qTï\µµ jÓTTø£ÿ j̊TdüT b˛*ø£ô|’ ñqï yêU≤´q+ ø√dü+ 4e

uÛ≤>∑+˝Àì ñb˛<ëÈ‘êìï ‹]– eTs¡˝≤ |ü]o*+#·+&ç.  ñb˛<ëÈ‘·+˝À |ü{Ïºø£ô|’ ñqï

|ü<äC≤\eTT\T ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄ì ªªÁ|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏äeTTµµqT s¡÷bı+~kÕÔsTT.  ̋ Àø£+˝À ñqï |ü]|üø£«‘·

#Ó+<äT‘·Tqï Á|ü‹ e´øÏÔ Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ëìï ø£*–j·TT+{≤&ÉT, yêdüÔe dü+>∑‘·T\T yê]øÏ

‘Ó*j·Tø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏì yê]øÏ ≈£L&Ü ˇø£ Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ä+ ñ+≥T+~.  J$‘·+ jÓTTø£ÿ

nsêúìï >∑÷]Ã yês¡T ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq <äèø£Œ<∏ëìï s¡÷bı+~+#·Tø=ì ñ+{≤s¡T— dü‘·́ eTTqT >∑÷]Ãq

ˇø£ <äèø£Œ<∏ëìï yês¡T ø£*– j·TT+{≤s¡T.  eTq e÷qe ø£qTï\‘√ Á>∑Væ≤+#·X¯øÏÔ ̋ Òì ̌ ø£ Äràj·T

Á|ü|ü+#êìï >∑÷]Ã yês¡T ÄX¯Ãs¡́ |ü&É‘ês¡T.  Á|ü‹ e´øÏÔøÏ, ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ eTs¡D≤ìï >∑÷]Ã

eT]j·TT ‘·sê«‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+~ nH˚ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=+‘· Ä˝À#·q

ñ+≥T+~.  Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ä+ nH˚~ yêdüÔ$ø£‘· jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìsêàD≤ìï >∑÷]Ã eTq+

|ü≥Tºø=qï (m]–q ̋ Ò<ë ms¡T>∑ì, dæús¡yÓTÆq ̋ Ò<ë ndæús¡yÓTÆq) |üPs¡« uÛ≤eq\ (}Vü≤\T dü‘·́ yÓTÆq$,

ndü+|üPs¡íeTT>± dü‘·́ yÓTÆq$ ̋ Ò<ë |üP]Ô>± ndü‘·́ yÓTÆq$ ø±e#·TÃ) C≤_‘ê˝À e´ø£Ô|üs¡#·ã&É>∑\T>∑T

ìã<ä∆‘·e …̋, eTÚ*ø£yÓTÆq |ü⁄qX̄Ãs¡De …̋ ìs¡«∫+|üã&Ée#·TÃ.  eTq <Ó’q+~q J$‘· dü+<äsê“¤\qT

eTq+ MøÏå+#˚ $_Ûqï dü+|üPs¡í <äèø£Œ<∏ë\ ø√dü+ Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ä+ Ä<Ûësêìï nqTÁ>∑Væ≤düTÔ+~.

ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄ì Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ä+ $\ø£åDyÓTÆq~.  Ç~ j˚TdüTÁø°düTÔ #˚‘· kÕ<Ûës¡D+>± ø=+&É

MT<ä Á|üdü+>∑+˝ÀqT eT]j·TT Á|ü‘˚́ øÏ+∫ eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝ÀqT eTq≈£î sTTe«ã&ç+~.

Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ eTq ªªdü«uÛ≤e+µµ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆̋ À  <˚e⁄ì ñ<›̊XÊìï ùd$+#·T≥≈£î

nqT~qeTT J$+#·T#·THêïeTT.  n<˚ düeTj·T+˝À Ç‘·s¡T\ ø=s¡¬ø’q <˚e⁄ì ñ<˚›XÊìï

ùd$+#·{≤ìøÏ ≈£L&Ü nqT~q+ J$+#·T#·THêï+.  <˚e⁄ì ì‘·́ sê»´+˝À Äj·Tq |æ\¢\T>±

ñ+&ÉTq≥T¢ eTq*ï düèwæº+#·&Üì≈£îqï <̊e⁄ì ñ<̊›XÊìï eTq+ ùd$düTÔHêï+ >∑qTø£ eTqøÏ eTq+

ùde #̊düT≈£î+≥THêï+.  n<̊ düeTj·T+˝À Á|ü»\+<äs¡÷ s¡øÏå+|üã&Ü\qï <̊e⁄ì yê+#Û·≈£î eTq+

ùde #˚kÕÔ+ (1 ‹yÓ÷‹ 2:3,4).  <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T\ yÓ’Ks¡T\qT Á|ü»\+<äs¡÷ eè~∆ #˚düTø=qï≥¢

sTT‘˚ yês¡+<äs¡÷ yê] $_Ûqï uÛÑj·TeTT\ qT+&ç ‘·|üŒø£ s¡øÏå+|üã&É‘ês¡T.  ªª$XÊ«düeTT jÓTTø£ÿ

eT+∫ H˚Á‘ê\µµ≈£î e´‹πsø£yÓTÆq q\¢eT#·Ã\˝À ̌ ø£ eT#·Ã eTs¡D uÛÑj·TeTT.

ø±ã{Ïº Ä |æ\¢\T ªªs¡ø£Ôe÷+düeTT\T >∑\yê¬s’q+<äTq Ä Á|üø±s¡y˚T eTs¡DeTT jÓTTø£ÿ ã\eTT

>∑\yêìì, nq>± ªn|üyê~ì eTs¡DeTT <ë«sê q•+|ü#̊j·TT≥≈£îqT, J$‘·ø±\eT+‘·j·TT eTs¡D

uÛÑj·TeTT #˚‘· <ëdǘ eTTq≈£î ̋ Àã&çqyê]ì $&ç|æ+#·T ≥≈£îqT, Äj·Tq ≈£L&É s¡ø£Ôe÷+düeTT\˝À

bÕ*yê&ÜjÓTqT. ôV≤Á;. 2:14,15.

˝Àø£+˝À ñqï <äT'KeTT eT]j·TT ìs¡›j·T yÓqTø£ n|üsê~Û>± ñqï~ uÛÑj·Ty˚T.  Ç~

e÷qe‘·«+ jÓTTø£ÿ ô|<ä› bÕbÕ\˝À ˇø£ bÕ|üeTT.  ˇø£ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìøÏ ø√|üeTT

ø£+fÒ uÛÑj·Ty˚T eT]+‘· $<Ûä«+kÕìï düèwæº+#˚~>± ñ+&Ée#·TÃ, m+<äTø£+fÒ uÛÑj·TeTT eTq

ø√bÕìï πsù| <ëìì ñìøÏ̋ À ñ+#·T‘·T+~.  3e uÛ≤>∑+, ¬s+&Ée bÕsƒêìï #·÷&É+&ç.  uÛÑj·÷ìï

>∑÷]Ã  C≤Á>∑‘·Ô>± eTq+ #˚ùd nuÛ≤´dü+˝À Áã‘·ø£&É+ ø=s¡¬ø’q eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·≈£î

uÛÑj·TeTH˚~ #˚s¡Ãã&çj·TT+<äì @<√ ˇø£ Ø‹>± eTq+ ø£qT>=+{≤eTT.  uÛÖ‹ø£ eTs¡DeTT

qT+&ç ˇø£ |ü⁄qs¡T‘êúq ø±s¡́ Áø£eTeTT ˝Òq|ü
&ÉT, ñìøÏì >∑÷]Ãq eTq uÛÑj·TeTT\ yÓqTø£

n|üsê~Û>± ñ+&˚~ uÛÑj·Ty˚T.  m]–q eT]j·TT ms¡T>∑ì nH˚ø£ uÛÑj·÷\ qT+&ç ˇø£ e´øÏÔ

jÓTTø£ÿ Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ä+ K∫Ã‘·+>± $&ç|æ+#·ã&Ü*.  ø=ìï uÛÑj·÷+<√fi¯q\T eTq eTqdüT‡

jÓTTø£ÿ ªªms¡T>∑ìµµ kÕúsTT˝À eTq C≤„|üø£eT+<äT ã+~Û+|üã&É‘êsTT.

Á|ü»\T ªªuÛÑ÷$T MT<ä ì<ÛäT\qTµµ m+<äT≈£î <ë#·Tø=+≥THêïs√ ns¡ú+ #˚düT ø=qT≥≈£î

`uÛÑj·TeTT jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤yêìï >∑÷]Ãq ø=ìï dü+>∑‘·T\qT, Á|ü‘˚́ øÏ+∫ eTq uÛÑj·÷\ìï{Ï

eT÷\eTT jÓTTø£ÿ e+#·qqT >∑÷]Ãq ø=ìï dü+>∑‘·T\qT eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√yê*‡q ndüs¡+

ñ+~.  eTq+ #·ìb˛sTTq|ü
&ÉT eTq yÓqTø£ e~ Ò̋kÕÔeTì ‘Ó*dæq yê{Ïì ì~Û>± ≈£Ls¡TÃø√e&ÜìøÏ

m+<äT≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔ+? nø£ÿ&̊ ñ+~, ªªeTq+ #·ìb˛sTTq|ü
&ÉTµµ nH̊ e÷≥ nH̊ø£ uÛÑj·÷\≈£î

ø±s¡D+.  ø=+‘· eT+~ Á|ü»\T Ç˝≤+{Ï uÛÑj·÷\H˚ ø£*–j·TTHêïs¡T.  ø=+‘· eT+~ ø£̇ dü+

ªªeTs¡D+µµ nH˚ |ü<ëìï ≈£L&Ü H√{Ï‘√ |ü\Tø£H˚ |ü\Tø£s¡T.
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uÛÑj·÷\˝À ø=ìï s¡ø±\THêïsTT:

1. nqT~q+ ̇ #·yÓTÆq Á‘√eqT Á‘=πøÿ |æ]øÏ ÁbÕDT\T ndü+U≤´≈£î\T>±ñHêïs¡T.  m+<äTø£+fÒ

J$‘·+˝À  ñqï‘·yÓTÆq Á‘√eô|’ n&ÉT>∑Tẙùd <ÛÓ’s¡́ + yê]øÏ Ò̋<äT.  Á|ü‹ $wüj·T+˝ÀqT

yês¡T uÛÑj·T|ü&̊yês¡T>± ø£ìŒkÕÔs¡T.

2. eT]ø=+‘· eT+~ dü+ø£≥ düeTj·÷\˝À yê]øÏ ø£*–q uÛÑj·÷\ #̊‘· kÕ«BÛq|üs¡#·

ã&çqyês¡T>± e÷s¡‘ês¡T.  j̊TdüTqT ù|‘·Ts¡T m]–q|üŒ{ÏøÏì n‘·&ÉT ms¡T>∑qì u§+øÏq

düeTj·T+˝À n‘·ì eTs¡D uÛÑj·TeTT ‘·q Hê\Tø£qT eX̄|üs¡#·T≈£î+~.

eTqkÕ‡øÏå jÓTTø£ÿ $$<Ûä kÕúsTT˝À¢ uÛÑj·TeTT eØZø£]+|üã&É>∑\<äT.

1. eTq+ uÛÑj·T|ü&̊ $wüj·÷\T ñHêïsTT.  eT]j·TT n$ eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

2. bǫ̀ _j·÷ nH̊~ uÛÑj·T+˝À eTs=ø£ dæú‹.  bǫ̀ _j·÷ nH̊~ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |ü<ës¡ú+ ̋ Ò<ë

|ü<ësêú\ es¡Z+ jÓTTø£ÿ rÁe+>± #Ó|üŒã&̊ uÛÑj·T+>±qT  eT]j·TT j·TTøÏÔ̋ Òì uÛÑj·T+>±qT

ìs¡«∫+|üã&ç+~.  e´øÏÔ uÛÑj·÷ìï m]–j·TT+{≤&ÉT ø±ì n‘·ìøÏ ̋ Ò<ë ÄyÓTøÏ ø±s¡D+

@$T{À düŒwüº+>± ‘Ó©<äT.

3. ø=+‘· eT+~ uÛÑj·T+ #̊‘· ø±s¡DyÓTÆq Á|ües¡Ôq\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T ø±ì n‘·ìøÏ >±ì

ÄyÓTøÏ >±ì uÛÑj·T+ ñ+&É<äT.  yês¡T uÛÑj·T|ü&Éø£b˛e#·TÃ— nsTTqq÷, yê] Á|ües¡Ôq

|æ]øÏ‘·q+‘√ ñ+≥T+~.  n‹ düTìï‘·‘·«+, n‹>± ∫]∫s¡ ˝≤&É≥+ Ò̋<ë n‹ >∑s¡«+

nH̊$ uÛÑj·T+ #̊‘· b˛wæ+#·ã&ç n_Ûeè~∆ #̊j·Tã&çq Á|ües¡Ôq\T ø±e#·TÃ.  á kÕúsTT˝À

ˇø£ e´øÏÔ uÛÑj·T|ü&É&ÉT ø±ì Ä e´øÏÔ ªª|æ]øÏ|ü+<äµµ >± |ü]>∑DÏ+|üã&É>∑\&ÉT.  eTqTwüß´\T

Ç˝≤+{Ï #·Ts¡ø£≈£î uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.  ø=+‘· eT+~ yês¡T |æ]øÏyês¡H̊ uÛÑj·÷ìøÏ BÛ≥T>±

J$kÕÔs¡T.  n|ü
&ÉT Ç~ yês¡T <ÛÓ’s¡́ e+‘·T\ì ãTTEe⁄ #̊düTø=qT≥¬ø’ mH√ï Á|üj·T‘êï\T

#̊j·T{≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.  n+fÒ V”≤`e÷´Hé (n‘·&ÉT`eT>±&ÉT) nH̊ s¡ø£|ü⁄ #·s¡́ \T

#̊j·TT≥≈£î Ç~ |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~.

uÛÑj·T+ nH˚ dü«uÛ≤e+˝À ñqï #Ó&ÉTqT ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ ì$T‘·Ô+ eTq+ C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*‡q

eTs=ø£ e÷qdæø£ <äèø£Œ<∏ä+ ñ+~.  Ç~ ˇø£ $TÁ•‘· uÛ≤e+ (complex) >± |æ\Teã&ÉT‘·T+~.

Á|ü‹ e÷qdæø£ Á|ü‹#·s¡´ eT]j·TT Á|ü‹ e÷qdæø£ Ä˝À#·q jÓTTø£ÿ eT÷\eTT\T ñÁ<˚ø£

eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À (emotional core) ñ+{≤sTT `ãVüQX¯ eTq eT<Ûä´ yÓT<ä&ÉT (mid brain)

˝À ì\«#˚j·Tã&ÉT‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ.  e÷qdæø£ Á|ü‹#·s¡´\ eT÷&ÉT >∑T+|ü⁄\T á ÁøÏ+<ä

#Ó|üŒã&Ü¶sTT:

1. ˇø£ >∑T+|ü⁄˝À eTqyÓT]–q yÓ’Ks¡T\T, Ò̋<ë ˇ|ü
ø√\T, sê»uÛÑøÏÔ, Ä<Ûë´‹àø£ uÛÑøÏÔ

(allegiance) ñ+{≤sTT.  Ç$ |üP]Ô>± $•wüºyÓTÆq$ (rational) ø±ø£b˛sTTqq÷,

X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq ñÁ<̊ø±\T.

2. ø=ìï ì]›wüºyÓTÆq Á|ües¡Ôq\qT ô|+∫ b˛wæ+#̊ eTq e÷qdæø£ Á|ü‹düŒ+<äq \ìï{Ïì eTq+

m\¢|ü
&É÷ m]–qyês¡+ ø±eTT.  s¡+>∑T, s¡T∫ì |üdæ>∑≥º >∑*π> eTq ìs¡íj·÷\qT

kÕ«BÛq|ü]#̊ ndü+ø£*Œ‘· dæú‹ >∑\ yÓ’Ks¡T\qT eTq+ ø£*–j·TTHêïeTT.  kÕ<Ûës¡D+>±

eTq+ n\yê≥T>± ‹H̊ yê{Ïì eTq+ m+<äT≈£î Çwüº|ü&É‘ê+ nH̊~ eTq+ ms¡T>∑eTT.

nsTT‘̊ eTq+ á ndü+ø£*Œ‘· dæú‹>∑\ yÓ’Ks¡T\‘√ J$kÕÔeTT.  yêdüÔe+>±, n$ ̋ Ò≈£î+&Ü

J$+#·&É+ ø£wüº+.

3. ªª$TÁ•‘· uÛ≤yê\Tµµ (complexes) nì |æ\Teã&̊ ms¡T>∑ì yÓ’Ks¡T\qT ≈£L&Ü Á|ü»\T

ø£*–j·TTHêïs¡T.  e´øÏÔ‘·«+ô|’ ̌ ø£ n~Ûø£yÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï ñ|üjÓ÷–+#̊ nD∫ẙj·Tã&çq

ø√]ø£\ düeT÷Vü≤+ Ò̋<ë nD∫ẙj·Tã&çq C≤„|üø±\ düeT÷Vü≤+ nì $TÁ•‘· uÛ≤e+

ìs¡«∫+|üã&ÉT‘·T+~.  ªª˙˝ÀqTqï yÓ\T>∑T Nø£{ÏjÓÆT j·TT+&çq jÓT&É\ Ä Nø£{Ï

jÓT+‘√ >=|üŒ~µµ nì j̊TdüT #Ó|æŒq uÛ≤yêìï |üP]Ô>± eTq+ n_Ûq+~+#̊˝≤ ô|’q

#Ó|üŒã&çq <ëì jÓTTø£ÿ ø=+‘· ne>±Vü≤qqT eTq+ ø£*–j·TT+&Ü*‡q nedüs¡‘·

ñ+~.  m]–q dæú‹ qT+&ç ̌ ø£ dü+|òüT≥qqT |üP]Ô>± Á|ü»\T nD∫ẙdæq|ü
&ÉT $TÁ•‘·

uÛ≤yê\T nH̊$ @s¡Œ&É‘êsTT.  yês¡T uÛÑj·T|ü&̊ dü+|òüT≥qqT yês¡T »„|æøÏÔ ‘Ó#·TÃø√ Ò̋s¡T.

m]–q yÓ’Ks¡T\ ø£+f… m≈£îÿe>± $TÁ•‘· uÛ≤yê\T Ä˝À#·qqT eT]j·TT Á|ües¡ÔqqT

eT]+‘· |üP]Ô>± >∑T]Ô+|ü<ä>∑ì dæú‘·T\˝À |ü]bÕ*kÕÔsTT.  $TÁ•‘· uÛ≤yê\‘√ ñqï Á|ü»\T

bǫ̀ _j·÷\‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T.  uÛÑj·T|ü&ÉT yÓ’Ks¡T\T nHÓ’‹ø£yÓTÆq$— nsTTq|üŒ{ÏøÏ, $TÁ•‘·uÛ≤yê\T

eT] HêX¯qø£s¡ dü«uÛ≤e+ ø£*–ñ+{≤sTT. nìï{Ïì nD#·Tø√{≤ìøÏ ø±s¡D+ uÛÑj·T+ eT]j·TT

n|üsê<Ûä uÛ≤eẙT.  $TÁ•‘· uÛ≤yê\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ Á|ü»\T yês¡T nD∫ẙdæq dæú‹ jÓTTø£ÿ eT÷\ø±ìøÏ

ˇø£ e÷s¡T y˚wü+‘√ ñqï uÛÑj·÷ìï ̋ Òø£ dæ>∑TZqT ø£*– j·TT+&É{≤ìøÏ n\yê≥T|ü&É‘ês¡T.  yês¡T

ø=ìï |ü]dæú‘·T\≈£î uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T ø±ì m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT, Ç<˚ yê] düeTdǘ .  nsTT‘˚ yês¡T

nD∫ẙdæq <ëì <ë«sê e∫Ãq uÛÑj·÷ìï ̋ Ò<ë nee÷Hêìï ø£qT>=q{≤ìøÏ düVü‰j·÷ìï yÓ<äø£≥ẙT

|ü]cÕÿs¡+.

@ dü+<äs¡“¤+˝ÀHÓ’Hê, |üP]Ô>± u≤>∑T|ü&É{≤ìøÏ <˚e⁄ì ø£åe÷|üD nedüs¡+.  ªª$XÊ«düeTT

#˚‘· ̇ ‹eT+‘·T\T>± rs¡Ãã&ÉT≥µµ nH˚ dæ<ë∆+‘·+˝À ñqï $XÊ«dü+ qT+&ç Á¬ø’düÔe⁄\T ̋ ≤uÛÑ|ü&ÉT

ÁbÕeTTK´yÓTÆq ø£è|ü\˝À ˇø£{Ï `<˚e⁄ì‘√ düe÷<ÛëqeTT (s√e÷ 5:1).  uÛÑj·÷ìøÏ $s¡T>∑T&ÉT

düe÷<Ûëqy˚T.  eTq >∑‘· J$‘ê\ jÓTTø£ÿ eT+∫ì #Ó&ÉTqT |ü]o*+#·Tø√e&ÜìøÏ Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq

eTq*ï ªª˙‹eT+‘·T\T>± rs¡TÃ≥µµ nH˚~ nqTeT‹düTÔ+~.  eTq Á|ües¡ÔqqT >∑÷]Ãq n|üsê<Ûä

uÛ≤eeTT ̋ Ò≈£î+&Ü >∑‘·+˝À »]–q dü+<äsê“¤ìï eTq+ C≤„|üø£+ #̊düTø√>∑\eTT.  eTq ndü+ø£*Œ‘·

dæú‹ qT+&ç e∫Ãq Nø£{Ï ˙&É\ $TÁ•‘· uÛ≤yê\ qT+&ç eTq+ <ä÷s¡+>± yÓ[¢b˛j˚T˝≤ Ç~

eTq≈£î düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.
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ø=ìï kÕs¡T¢ bǫ̀ _j·÷ e\q ø±<äT, ø±ì dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq ø±|ü⁄<ä\qT yÓ~øÏq|ü
&ÉT <ëì

e\q qwüº|ü]Vü‰s¡+>± ‘Ó*j·Tì uÛÑj·T+ Ò̋düTÔ+~.  ø±|ü⁄<ä\ Ç#˚Ã eT÷\ø±ìøÏ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq

Áù|eTqT e´øÏÔ‘·«+ »‘· #˚düTÔ+~.  &ÉãT“ ø√dü+ ̌ ø£ e´øÏÔ nqTuÛÑ$+#˚ yê‘·‡\´+ >±ì Äsê≥+

>±ì ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·ã&çq düŒ+<äqjÓÆTj·TTqï~.

ì»yÓTÆq dü+s¡ø£åDøÏ ø±≈£î+&Ü ø±|ü⁄<ä\ Ç#̊Ã eT÷\ø±ìøÏ ̌ ø£ e´øÏÔ Áù|eTqT CÀ&ç+∫q|ü
&ÉT

ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·ã&çq düŒ+<äq eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.  ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·ã&çq düŒ+<äq\

$wüj·T+˝À Á|ü»\+<äs¡÷ C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*.  Ç~ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~? ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ˇø£

j·T»e÷ì ‘·q ≈£îø£ÿ≈£î ̌ ø£ ì]›wüºyÓTÆq düeTj·T+˝À ÄVü‰sêìï ô|fÒº n\yê≥TqT ø£*–j·TTHêï&ÉT.

düeTj·T+ sê>±H̊ ≈£îø£ÿ≈£î #=+>∑ ø±s¡&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~, m+<äT≈£+fÒ… ≈£îø£ÿ Ä düeTj·T+˝À

ÄVü‰sêìï Ä•+∫+~.  Ç~ bÕyé̋ Àyé ìj·TeTeTT nì |æ\Teã&ÉT‘·T+~.  ÄVü‰s¡+ Ò̋ì

düeTj·T+˝À bÕyé̋ Àyé (≈£îø£ÿ\ $÷<ä |ü]XÀ<Ûäq #˚dæq s¡cÕ´ XÊÁdüÔy˚‘·Ô)nH˚ n‘·qT >∑+≥

ÁyÓ÷–+∫q|ü
&ÉT ≈£îø£ÿ #=+>∑ ø±s¡TÃq≥T¢>± n‘·&ÉT <ëìì ìj·T+Á‹+#ê&ÉT.  yÓTT<ä{Ï>± n‘·&ÉT

>∑+≥ ÁyÓ÷–+#· ≈£î+&Ü ≈£îø£ÿ≈£î ÄVü‰s¡+ ô|{≤º&ÉT.  ‘·sê«‘· n‘·&ÉT ≈£îø£ÿøÏ ÄVü‰s¡+ ô|{Ïº n<˚

düeTj·T+˝À >∑+≥ yÓ÷–+#ê&ÉT.  ø£qTø£ Ä ‘·sê«‘· n‘·&ÉT >∑+≥ ÁyÓ÷–+∫q|ü
&ÉT Ä X¯u≤›ìøÏ

ÄVü‰s¡+ C≤„|üø£+ e#˚Ã Ä‘·è‘·̋ À ≈£îø£ÿ #=+>∑ ø±s¡TdüTÔ+~, m+<äTø£+fÒ ÁyÓ÷π> >∑+≥‘√ bÕ≥T>±

ÄVü‰sêìï ø£*–j·TT+&É{≤ìøÏ ≈£îø£ÿ ìj·T+Á‹+#·ã&ç+~.

bÕsƒ¡+

n|üyê~ #˚‘· |ü]bÕ*+#·ã&ÉT‘·Tqï ˝Àø£+˝Àì Á|ü»\T <˚e⁄ìøÏ ã<äT\T &ÉãT“qT

Äsê~Û+#·&ÜìøÏ ìj·T+Á‘·D˝À ô|≥ºã&çj·TTHêïs¡T.  yê] nedüs¡‘·\qT rπsÃ~ &ÉuÒ“qì

‘·\+#·{≤ìøÏ yês¡T ìj·T+Á‘·D˝À ô|≥ºã&Ü¶s¡T. Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ ø=s¡¬ø’q ø√]ø£ ˇø£ ì»yÓTÆq

m]–q ñÁ<̊ø£yÓTÆq|ü
&ÉT, n~ Ç˝≤ #Ó|üŒã&É>∑\<äT, ªªẙTeTT &ÉãT“qT Áù|$TdüTÔHêïeTT.µµ  nsTTHê,

nuÛÑÁ<ä‘· jÓTTø£ÿ ndü+ø£*Œ‘· uÛÑj·T+ eT]j·TT ̋ Ò$T jÓTTø£ÿ ndü+ø£*Œ‘· uÛÑj·T+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

&ÉãT“qT Áù|$T+#·&ÜìøÏ Á|ü»\T ìj·TeT+˝À ô|≥ºã&çj·TT+&É>±, Á|ü‘ê´e÷ïj·TyÓTÆq <Ûäq

yê´yÓ÷Vü‰ìï Áù|$Tdü÷Ô  yês¡T ‘·eT e´øÏÔ‘ê«ìï |ü{Ïwüº|üs¡#·Tø√˝Òs¡T.  ªªme&ÉTqT Ç<ä›s¡T

j·T»e÷qT\≈£î ùde #˚j·T Ò̋&ÉT.µµ e+#·qô|’ eTq e´øÏÔ‘ê«ìï eTq+ |ü{Ïwüº|üs¡#·Tø√ Ò̋eTT.

Á¬ø’düÔe⁄\T ªªìcÕÿ|ü≥´<äèwæºµµ‘√ ≈£L&çq Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ëìï ø£*–j·TT+&Ü*.  <˚e⁄&ÉT ì»+>±

nqTÁ>∑Væ≤+#˚yê&ÉT >∑qTø£ eTq+ Äj·Tìï Áù|$T+∫ ùd$+#ê*.

Á¬ø’düÔe⁄\≈£î ÁbÕeTTK´yÓTÆq <ëì˝À yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï, ªªdüs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’q <̊e⁄ì X̄øÏÔøÏ ã<äT\T

&ÉãT“ jÓTTø£ÿ ø=q>∑*π> X¯øÏÔì Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± #˚j·T{≤ìøÏ kÕ‘êqT dü+düÿè‹ qqTï

ìj·T+Á‘·D˝À ñ+∫+<ë?µµ ì»+>± nqTÁ>∑Væ≤+#˚yê&ÉT <˚e⁄&˚.  $TÁ•‘· uÛ≤e+ eè~∆ #Ó+~q

ndü+ø£*Œ‘· dæú‹ >∑\ eTqdüT‡˝ÀìøÏ Hê ù|<ä]ø£|ü⁄ uÛÑj·T+ nD∫ẙj·Tã&ç+<ë? ãVüQX̄, ªª@$T{À

Hê≈£î ‘Ó*j·T<äTµµ nH˚ uÛÑj·÷ìøÏ &ÉãT“qT Hê Á|ü‘ê´e÷ïj·T dü+s¡ø£åD>± @s¡Œs¡#·T≈£îHêïqT.

ìC≤ìøÏ H˚qT &ÉãT“qT Áù|$TkÕÔHê? H˚qT &ÉãT“qT ≈£Ls¡TÃ≈£î+{≤Hê? eTq˝À #ê˝≤ eT+~

ªªne⁄qT, ì»y˚T ø±e#·TÃµµ nH˚ »yêãT‘√ á Á|üX¯ï\˝À ø=ìï{ÏøÏ düe÷<Ûëq$TkÕÔs¡T.

ÄVü‰s¡+, eÁdüÔ+ eT]j·TT ìyêdü+ ø=s¡¬ø’q Hê nedüs¡‘·qT rs¡TÃ≈£îH˚̋ ≤ &ÉãT“ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìøÏ H̊qT ìj·T+Á‘·D˝À ô|≥ºã&Ü¶qT >∑qTø£ &ÉãT“qT ≈£Ls¡TÃø√e&ÜìøÏ H̊qT $sêeT+

Ò̋≈£î+&Ü Á|üj·T‹ïdüTÔHêïHê? eTq+ á Á|üX¯ïqT ‘·sê«‘· bÕsƒ¡+˝À #·÷<ë›+.  á bÕsƒ¡+˝À &ÉãT“

eT]j·TT eTq ø√]ø£\ eT<Ûä́  ñqï dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ëeTT.  eTq+ á nuÛ≤´dü+

#˚ùd ì$T‘·Ô+ ñb˛<ëÈ‘·+˝À uÛÑj·÷ìï >∑÷]Ãq ø=ìï dü+>∑‘·T\T $e]+#·ã&Ü¶sTT.  m¬sïdtº

myéT.  *>√Hé Áyêdæq ªªÁ¬ø’düÔe e´øÏÔ‘·«+ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ ‘·‘·«eTTµµ (The Psychology of

Christian Personality) nH˚ |ü⁄dü Ôø £+˝À qT+&ç rdüTø√ã&çq nH˚ø£ ‘·\+|ü⁄\T

Á|ükÕÔ$+#·ã&Ü¶sTT.

˙‹ Á|ües¡ÔqqT ôV≤∫Ã+#·{≤ìøÏ j˚TdüT, uÛÑj·÷ìï mqï&É÷ yê&É̋ Ò<äT.  Äj·Tq uÛÑj·÷ìøÏ

$s¡T>∑T&ÉTqT Á|ükÕ~+#ê&ÉT.  n~ <˚e⁄ì‘√ düe÷<ÛëqeTTqT eT]j·TT düVü≤yêdüyÓTÆj·TTqï~.

|üs¡̋ Àø£eT+<äTqï eTq ‘·+Á&ç‘√ düe÷<Ûëq+ ø£*–j·TT+&É≥+ m˝≤>√ j˚TdüT #·÷|æ+#·≥+

<ë«sê Äj·Tq Á|ü»*ï uÛÑj·T+ qT+&ç s¡øÏå+#ê&ÉT.  n˝≤π> eTq+ uÛÑj·T|ü&˚ yê{Ï‘√ eTqyÓT˝≤

düe÷<ÛëHêìï ø£*– j·TT+&Ü˝À ≈£L&Ü Äj·Tq eTq≈£î uÀ~Û+#ê&ÉT.  eTq*ï <̊«wæ+#̊ Á|ü»\≈£î

eTq+ uÛÑj·T|ü&ÉT#·T+&É>±, eTq X̄Á‘·Te⁄*ï Áù|$T+#·eTì Äj·Tq eTq≈£î uÀ~Û+#ê&ÉT.  düeTè~∆

>∑\ |òü\es¡úø£yÓTÆq J$‘ê\qT J$+#·{≤ìøÏ <ÛÓ’s¡́ + ø£*–j·TT+&Ü\+fÒ uÛÑj·TeTH̊~ düe÷<Ûëq+

#˚‘· uÛÑØÔ #˚j·Tã&Ü* (2 ù|‘·Ts¡T 1:8,9).  eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔì yÓ<ä≈£î≥¬ø’

eTq bıs¡T>∑T yê] düVü‰j·÷ìï bı+<˚ ì$T‘·Ô+ yê]‘√ eTqyÓT˝≤ düe÷<Ûëq+ ø£*–j·TT+&Ü˝À

j˚TdüT eTq≈£î uÀ~Û+#ê&ÉT.  á nuÛ≤´kÕìï eTq+ 5e uÛ≤>∑+˝À #·÷<ë›eTT.  eTq kÕ«uÛ≤$ø£

nedüs¡‘·\T eT]j·TT uÛÑj·÷ìï eè~∆|üs¡#·Tø=qT≥≈£î ñ+&˚ neø±X¯+ eT<Ûä́  ø=qkÕπ> ã+<Ûä+

ˇø£{Ï ñ+~.  <ëìì eTq+ ‘·sê«‘· bÕsƒ¡+˝À #·÷kÕÔeTT.

Á¬ø’düÔe⁄\T ‘·s¡#·÷ ªªÇ<ä›s¡T j·T»j·÷qT\≈£î ùde#˚j·÷\ìµµ m+<äT≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔs√

|ü]o*<ë›+.  @ ‘·*¢‘·+Á&çjÓÆTHê ̇ ≈£î #Ó|üŒ>∑*π>≥≥T¢>±, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£*–j·TTqï uÛÑj·÷\‘√

|æ\¢\T »ìà+∫qyês¡T ø±s¡T.  uÛÑÁ<ä‘· ø=s¡¬ø’q nedüs¡‘·‘√ |æ\¢\T »ìà+#·̋ Ò<äì #Ó|üŒ≥+ Bì

ns¡ú+ ø±<äT.  uÛÑÁ<ä‘· ø=s¡¬ø’q yê] nedüs¡‘· nH˚~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\˝À |ü{ÏwüºyÓTÆq

e´øÏÔ‘ê«\qT ø£≥º>∑*π> ˇø£ ‘·‘·«yÓTÆj·TTqï~.  |ü]|üø£«‘· #Ó+~q j·TÚeqdüTú\≈£î eT]j·TT

ô|<ä›\≈£î |ü⁄qs¡T‘êúq dæ<ë∆+‘·eTT m+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï~ nH˚~ eTq uÛÑÁ<ä‘· ø=s¡¬ø’q ̌ ø£
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nedüs¡‘· (nbı. ø±s¡́ . 4:2— 23:6,7— 24:15).  eTq≈£î m\¢ø±\+ uÛÑÁ<ä‘·qT Çe«&ÜìøÏ yÓ’<äT´\ô|’

eTq+ Ä<Ûës¡|ü&É˝ÒeTT.  eTè‘·T\ |ü⁄qs¡T‘êúq+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq uÛÑÁ<ä‘·qT Á|ü»\T

ø£*–j·TT+&Éø£b˛‘˚, eè<ä∆ X¯Øs¡eT+<äT J$+#·T düeTj·T+˝À b˛sê&˚ uÛÑj·÷ìï yês¡T

ø£*–j·TT+{≤s¡T.  eTq kÕ«uÛ≤$ø£ ø√]ø£\ jÓTTø£ÿ dü+‘·è|æÔ ø=s¡¬ø’q »yêãT\qT eTq+

ø£*–j·TT+&Éq|ü
&ÉT eTq J$‘ê\qT ì+|ü⁄ ªªNø£{Ïµµì >∑÷]Ã j̊TdüT uÛ≤yêìï eTq+ #·÷&É>∑\eTT.

nsTTHê, ‘·eT |æ\¢\ ∫qï ej·TdüT‡˝À ndü+ø£*Œ‘· dæú‹ ˝ÀìøÏ ˝À‘·T>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

HÓfÒº uÛÑj·÷\T yê] |æ\¢\ô|’ |ü{Ïwüº‘·̋ Òì X̄øÏÔì ø£*–j·TT+{≤sTT (ø=˝§dü‡. 3:21).  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

yê] uÛÑj·÷\qT ‘·eT |æ\¢\ô|’øÏ HÓ≥Tº#·THêïs¡+fÒ yês¡T |æ\¢*ï Áù|$T+#·&É+ Ò̋<äì uÛ≤e+

ø±<äT.  yêdüÔyêìøÏ, Ç~ K+&ç‘·yÓTÆq~ m+<äTø£+fÒ eTq+ yê]ì Áù|$TkÕÔeTT, ø±ì ø=ìï kÕs¡T¢

nqTø√≈£î+&Ü |æ\¢\  ndü+ø£*Œ‘· ªªdü«uÛ≤eeTTµµ ̋ ÀìøÏ uÛÑj·÷ìï HÓfÒºkÕÔeTT.  yês¡T yÓT≥¢ MT<ä

qT+&ç |ü&çb˛yê\ì >±ì, ø±s¡T≈£î n&É¶+>± |üs¡T¬>‘êÔ\ì >±ì ̋ Ò<ë yês¡T $wü+ Á‘ê>±\ì >±ì

eTq+ ø√s¡Tø√eTT.  Ç{Ïº $wüj·÷\qT >∑÷]Ãq uÛÑj·T+‘√ yês¡T »ìà+∫ j·TT+&É̋ Ò<äT eT]j·TT

eTq C≤„qj·TTø£ÔyÓTÆq $es¡D\qT Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ yês¡T #ê˝≤ ∫qïyês¡T.

ø£qTø£ @+ #˚<ë›+? yês¡T ˇø£ Á|üe÷<ëìï m<äTs=ÿq≥+ eTq+ #·÷&É>±H˚ >∑{Ïº>±

ns¡T<ë›e÷? ãVüQX¯ yê]øÏ Ç˝≤ #·Ts¡T≈£î>± düŒ+~+#˚ rs¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À uÛÑÁ<ä‘·ìe«e#·TÃ?

yÓT≥T¢,  ø±s¡T ˝Ò<ë $wü+ Ç$ yê{Ïø£y˚ uÛÑj·T|ü&˚ ø±s¡D≤\T ø±e⁄.  yê] Á|ües¡ÔqqT

eX¯|üs¡TÃø√e&ÜìøÏ eTq+ uÛÑj·÷ìï ñ|üjÓ÷–+∫q|ü
&ÉT, eTq+ yê]ì ø=ìï <Óã“\ qT+&ç

eT]j·TT >±j·TeTT\ qT+&ç s¡øÏå+#·e#·TÃ— nsTTqq÷, qeTàø±ìøÏ ã<äT\T uÛÑj·T|ü&˚

ñÁ<˚ø±\qT eè~∆#Ó+~+#·≥+#˚‘· yê] >∑TD+ jÓTTø£ÿ ã˝≤ìøÏ eTq+ >=|üŒ HêX¯Hêìï

ø£*–kÕÔeTT.  eTq |æ\¢\T eTq*ï q$Tà eTq≈£î $<Û̊j·TT\yê«\ì eTq+ ø√s¡T≈£î+{≤eTT

(mô|òd”. 6:1`4).  Á|ü‹|òü\+>±, |üs¡̋ Àø£eT+<äTqï eTq ‘·+Á&çì eTq+ q$Tà $<Ûj̊·TT\eTyê«*‡q

nedüs¡+ ñ+~.  Á¬ø’düÔe ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T j˚TdüT uÀ<ÛäqT eT]j·TT ñ<ëVü≤s¡D\qT yÓ+ã&çkÕÔs¡T.

Á|üe÷<ä+ qT+&ç e´øÏÔì |üP]Ô>± ø±bÕ&É{≤ìøÏ uÛÑj·÷ìï ø±<äT ø±ì düe÷<ÛëHêH˚ï Äj·Tq

ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.  ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑+˝À j˚TdüT #Ó|æŒq πøåeT+ ø=s¡¬ø’q ìj·Te÷\T X¯Øs¡+

ø£+fÒ… ªªn+‘·s¡+>∑ |ü⁄s¡Twüßìµµ ô|’ eT]+‘· ÁX¯<ä∆qT ø£qT|ü]#êsTT (eT‘·ÔsTT 6:25).

ªª|æ\¢*ï ô|+#˚µµ $wüj·T+ô|’ <˚e⁄ì yêø£´+˝À ø=~› ˝ÒKHê˝Ò eTq≈£îHêïj·TH˚~

>∑eTì+#·<ä–+~.  Á¬ø’düÔe ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± eTq ø=s¡≈£î eTq+ ø£qT>=H˚ Á|ü‹ Ò̋Kq+ Äj·Tq

|æ\¢*ï ô|+#·&É+ ø√düy˚T nH˚~ yêdüÔe+ `<˚e⁄&ÉT ‘·q ø=s¡≈£î |æ\¢*ï ô|+#˚̋ ≤ eTq≈£î yê]ì

nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT (jÓTwüj·÷ 43:6,7).  yês¡T s¡÷bı+~+|üã&ÉT dü+e‘·‡sê\˝À #ê˝≤ es¡≈£î

|æ\¢\T H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚~  düÔã∆‘· $<Ûëq+ (passive mode ` m<äTs¡T #Ó|üŒ Ò̋ì $<Ûëq+) ˝À

ñ+≥T+~.  ªªã\e+‘·|ü⁄ |ü⁄düÔø£ nuÛ≤´dü+µµø√dü+ yê]ì ã&çøÏ |ü+|æq|ü⁄Œ&ÉT  eTq+

düe÷<Ûëq+‘√qT Ò̋ø£ uÛÑj·T+‘√qT `qeTàø£+‘√qT Ò̋ø£ n|üqeTàø£+‘√qT n\+ø£]+#êeTT.

eTq |æ\¢\T eTq ñÁ<̊ø±\T eT]j·TT Á|ües¡Ôq\˝À qT+&ç e´ø£ÔeT>∑T yê{Ï qT+&ç H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ˇø£y˚fi¯ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T uÛÑj·T+ nH˚ ãs¡Te⁄qT yÓ÷düTÔqïyê¬s’‘˚, yês¡T K∫Ã‘·+>± yê]

|æ\¢\≈£î ‘·eT uÛÑj·÷\qT düs¡|òüsê #˚kÕÔs¡T.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT uÛÑj·÷\ ø=s¡¬ø’q Ä<äs¡D>±

&ÉãT“qT m+∫ <ëì MT<ä yês¡T Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìï ã{Ïº &ÉãT“qT Áù|$TdüTÔqï≥¢sTT‘˚, yê]

|æ\¢\T ≈£L&Ü &ÉãT“qT Áù|$TkÕÔs¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ uÛÑj·÷\T e÷Á‘·ẙT |æ\¢\ ô|’øÏ HÓ≥ºã&̊ uÛÑj·÷\T ø±e⁄.  Á¬ø’düÔe⁄\T ø±q≥Te+{Ï

‘·eT bıs¡T>∑Tyês¡T eTs¡D uÛÑj·÷ìï |æ\¢\ ô|’øÏ HÓ≥ºe#·TÃ.  yês¡T #=#·TÃø=ìb˛e⁄#·Tqï düe÷»+

uÛÑj·T+‘√ n~Û>∑$T+#·ã&ç ñ+~.  m&É‘Ó>∑ì j·TT<ë∆\T eT]j·TT j·TT<ë∆\ e<ä+‘·T\T

nH̊$ uÛÑj·T+ #̊‘· ì+|üã&Ü¶sTT.  ø£\Vü‰\T uÛÑj·T+ #̊‘· Áù|πs|æ+#·ã&É‘êsTT.  Ç{Ïº uÛÑj·T+ø£s¡

ñÁ<̊ø±\≈£î eT]j·TT uÛÑj·T+ø£s¡ >∑*_* n+‘·{ÏøÏ düe÷»+ Ç#̊Ã »yêãT @eTì ø£qã&ÉT‘·T+~?

ˇø£y˚fi¯ e÷≥ #˚‘· ø±q≥¢sTT‘˚, K∫Ã‘·+>± ÁøÏj·T\ #˚‘· yês¡T &ÉãT“qT ø£*–j·TT+&Ü*‡q

nedüs¡eTT+<äì |æ\¢\≈£î #Ó|üŒã&ÉT‘·T+~.

Á|ü‹|òü\+>±, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑qTø£ yê] uÛÑj·T+ø£s¡ ñÁ<˚ø±\qT eT÷≥ ø£fÒºj·T&ÜìøÏ

ªªuÛÑ÷$T MT<ä ì<ÛäT\qTµµ yÓ<äT≈£î‘·Tqï≥¢sTT‘˚, n|ü
&ÉT yê] |æ\¢\T &ÉãT“qT #·÷|ü⁄q≈£î

dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq dü+s¡ø£åD>± n+^ø£]+#·≥+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.  ˇø£ ñÁ<˚ø±ìï düèwæº+#˚~ @MT

&ÉãT“˝À ˝Ò<äT— Á|ü‹|òü\+>±, ˇø£ ñÁ<˚ø±ìï &ÉãT“ ãj·T≥ô|≥º˝Òì<Ó’‘˚, eTq+ &ÉãT“qT

Áù|$T+#̊˝≤ eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ #̊‘·, düe÷»+ #̊‘· ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&Ü¶eTì eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*‡q

nedüs¡eTTqï~.  e´øÏÔ‘·«+ô|’  <äè&ÛÉ|üs¡#·T Á|üuÛ≤e+ &ÉãT“ ø±<äT, ø±ì &ÉãT“≈£î »‘· #˚j·Tã&çq

ñÁ<˚ø£|ü⁄ $\Te.  &ÉãT“ #·T≥÷º ̌ ø£ ã\yÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìï ø£≥Tºø√e&É+ nkÕ<Ûä́ +, m+<äTø£+fÒ…

<ëì dü«uÛ≤e+˝ÀH˚ uÛÑj·T+ nH˚~ #˚s¡Ãã&çj·TTqï~.  nuÛÑÁ<ä‘ê uÛÑj·T+ô|’ &ÉãT“ ø=s¡¬ø’q Áù|eT

ø£≥ºã&ÉT‘·T+~ (1 ‹yÓ÷‹ 6:6`10).

ªª<=+>∑\T ø=\¢>={Ïº <√#·Tø=qTµµ uÛÑ÷$Tô|’ ì<ÛäT\qT ‘·eT ø=s¡≈£î <ë#·Tø=qT Á|ü»\T

ìC≤ìøÏ, Ä |üì #̊düTÔqï yÓ+≥H̊ uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.  yês¡T #ê˝≤ ‘̊*ø£>± uÛÑj·T|ü&É{≤ìøÏ ◊X̄«s¡́ +

eTs=ø£ ø±s¡D+>± e÷s¡T‘·T+~.  BìøÏ dü+ã+~Û+∫ ù|<ä]ø£eTH˚ uÛÑj·T+, ˇø£ì Äs√>±´ìøÏ

dü+ã+~Û+∫  ÁøÏeTT\ uÛÑj·T+ eT]j·TT ̋ …’+–ø£ nø£ÿs¡\qT nD∫ y˚düT≈£îqï uÛÑj·T+— J$‘·+

|üP]Ô n+<Ûäø±s¡+>± e÷s¡>∑\<äT (\÷ø± 16:14, 15).  »yêãT @$T{Ï? ˇø£ kÕyÓT‘· Ç˝≤ ñ

+~: ªªe÷s¡TŒ ̋ Òq≥¢sTT‘̊ nìïj·TT n˝≤π> ñ+{≤sTT.µµ uÛÑj·T+ø£s¡ uÛ≤yê\T yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À

ñ+&̊˝≤ ø±s¡DyÓTÆq $wüj·÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìï ø=qkÕ–+#·≥+ #̊‘· eTq Á|ües¡ÔqqT uÛÑj·T+ø£s¡



5

Lesson Code: SOMTP4L4ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, Hê Z̋e uÛ≤>∑eTT, Hê Z̋e bÕsƒ¡eTT, uÛÑj·÷ìøÏ $s¡T>∑T&ÉT

uÛ≤yê\T kÕ«BÛq|üs¡#·Tø√e&Üìï eTq+ Ä|ü̋ ÒeTT.  eT] nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ @$T{Ï? Á|ü»\T

‘·eT Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ë\˝À ˇø£ e÷s¡TŒqT ‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚düTø√yê* (\÷ø± 18:22`25).

ªª$XÊ«dü+ jÓTTø£ÿ eT+∫ <äèwæºµµ‘√ ñqï Á¬ø’düÔe⁄\T <̊e⁄&çï ì»yÓTÆq dü+s¡ø£å≈£îì>± #·÷kÕÔs¡T.

eTq nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔ ø√dü+ eTq≈£î düVü‰j·T+ #̊j·T>∑\T>∑T eT]j·TT düVü‰j·T+ #̊j·T>√s¡T

y˚{ÏHÓ’Hê ˝Ò<ë me]HÓ’Hê düπs eTq+ Áù|$TkÕÔeTT (eT‘·ÔsTT 6:26, 27).  eTq+ Ç<ä›s¡T

j·T»e÷qT\≈£î ùde #˚j·T Ò̋eTT, n+fÒ eTq+ Çs¡Te⁄s¡T j·T»e÷qT\≈£î n+øÏ‘·+ ø± Ò̋eTT.

Á¬ø’düÔe⁄\T <˚e⁄ìøÏ <ëdüT\T (s√e÷ 6:22).  Áø°&Üø±s¡T\T e´‹πsø£ ãè+<ë\‘√ yê] uÛÑøÏÔì

ø£*–j·TT+&É̋ Òs¡T.  yês¡T ̌ ø£ <ëìì Áù|$T+∫ eTs=ø£ <ëìøÏ uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.  Á|ü|ü+#· dü+düÿè‹

ªª<Ûäq ì~Ûµµ (<Ûäq<˚e‘·) ì Ò̋<ë uÛÖ‹ø£ ◊X¯«sê´ìï yê] ªªuÛÑÁ<ä‘ê ø£e#·+µµ>± n+^ø£]kÕÔs¡T.

j̊TdüTÁø°düTÔq+<äTqï ̇ ‹eT+‘·T\T>± rs¡Ãã&̊ J$‘êìï ã{Ïº eT]j·TT Äj·Tq eTq*ï düèõ+∫q

<ëìì ã{Ïº Á¬ø’düÔe⁄\T <˚e⁄&çï Áù|$T+#·T≥≈£î ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T.  á uÛÑ÷$T MT<ä eTq+

J$+#˚ düeTj·T+˝À eTq≈£î ø±e\dæq nedüs¡‘·\ ø=s¡≈£î uÛÖ‹ø£ dü+>∑‘·T\qT ≈£L&Ü Äj·Tq

düèwæº+#ê&ÉT.  eTq+ <˚e⁄ì‘√ düe÷<ÛëHêìï ø£*–j·TTHêï+ >∑qTø£ eTq J$‘ê\ô|’øÏ uÛÑj·÷ìï

‘Ó#̊Ã Nø£{Ïì eTq+ <̊«wækÕÔeTT.  Á|ü»\+<ä]ì b˛wæ+#̊yê&ÉT <̊e⁄&=ø£ÿ&̊ (nbı. ø±s¡́ . 14:15`17).

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ nH̊ø£ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡ ìj·Te÷\qT ø£qT>=Hêïs¡T >∑qTø£ eTq+ yê]ì

n_Ûq+~kÕÔeTT— nsTTqq÷, á s√E es¡≈£î eTq ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê ø√dü+ yês¡T ˇø£ÿ Áø=‘·Ô

$‘·ÔHêïìï ≈£L&Ü düèwæº+#·˝Ò<äT.  eTq nø£ÿs¡\qT ø=qTø√ÿe&ÜìøÏ &ÉãT“qT eTq+ ñ

|üjÓ÷–+#·>∑\+, ø±ì &ÉuÒ“ Á|ü<Ûëq eT÷\ø£+ ø±<äT.  <˚e⁄&ÉT düèwæºø£s¡ÔjÓÆT j·TTHêï&ÉT eT]j·TT

eTq ø=s¡≈£î Äj·Tq @yÓTÆj·TTHêï&√, Äj·Tq @$T #˚dæj·TTHêï&√ nH˚ <ëìì ã{Ïº eTq+

Äj·TqqT Áù|$T+#·T#·THêï+.

ªªÁø°düTÔq+<äTµµ ñqï Äosê«<ä+, eTs¡D uÛÑj·T+ qT+&ç Á¬ø’düÔe⁄\T $&ç|æ+#· ã&É{≤ìï

eT]j·TT uÛÑj·TeTH˚ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤ìï ‘=\–+#·{≤ìï kÕ<Ûä´|üs¡TdüTÔ+~.  Áø°düTÔq+<äTqï

düe÷<Ûëqø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº eT]j·TT <̊e⁄ì _&É¶\ e …̋ Äj·Tq sê»´+˝À ì‘·́ Je+

jÓTTø£ÿ eTq Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ëìï ã{Ïº, |üs¡̋ Àø£+˝À eTq ø=s¡≈£î ì<ÛäT\qT <ë#·Tø√>∑\eTT.

eTq+ <ë#·Tø=H˚ ì<ÛäT\T @$T≥+fÒ eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô 5e n<Ûë´j·T+˝À j˚TdüT #Ó|æŒq

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ñÁ<̊ø£ dü«uÛ≤yê\T eT]j·TT ã\yÓTÆq >∑TD+.  Ç|ü
&ÉT eTq+ <̊e⁄ì $wüj·TyÓTÆ

düJe⁄\yÓTÆj·TTHêï+ >∑qTø£ eTs¡DÏ+#˚~ eTq X¯Øs¡+ e÷Á‘·y˚T (s√e÷ 8:9`11).  eTq >∑TD+

eT]j·TT e´øÏÔ‘·«+ nH˚$ eTq uÛÖ‹ø£ eTs¡D+ ‘·sê«‘· J$kÕÔsTT— ø±ã{Ïº n$ |üs¡̋ Àø£+

ø=s¡≈£î eTq+ dæ<ä∆|ü]#˚ ì<ÛäT …̋’ j·TTHêïsTT.  eTq+ eTq ì<ÛäT\qT ø£*–j·TT+&ÉT #√fÒ

|üs¡̋ Àø£+ nì ‘˚≥>±qTqï ø£qTï eT]j·TT eTq Vü≤è<äj·T+ ̌ |ü
ø=+{≤sTT.

kÕsê+X¯+

<̊e⁄ìøÏ ø£ìŒ+#̊˝≤ eTq+ eTq ̇ ‹ì »]–+∫q|ü
&ÉT eTq+ Á|ü‹|òü̋ ≤ìï bı+<äT‘êeTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, nedüs¡‘·̋ À ñqï yê]øÏ düVü‰j·T|ü&Ü\H˚ ñ<›̊X¯+‘√ eTq+ <ëqeTT\qT

ÇkÕÔ+.  eTq ñ<›̊X¯+ πøe\+ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ e÷Á‘·y˚T >∑qTø£ nsTT‘˚, <˚e⁄&ÉT eTq≈£î

düTìï‘· Vü≤è<äj·T+ nH˚ Á|ü‹|òü˝≤ìï ÇkÕÔ&ÉT.  Ç~ Ç|ü
&ÉT eT]j·TT ì‘·´‘·«+˝ÀqT

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq Á|ü‹|òü\yÓTÆ j·TTqï~.  dü¬s’q ñ<›̊X¯+‘√ #˚j·Tã&˚ ÁbÕs¡úq ø=s¡≈£î #ê˝≤

Á|ü‹|òü̋ ≤\T ñHêïsTT.  <˚e⁄ì düìï~Û̋ À ñ+&É{≤ìï ã{Ïº eTq >∑TD+ ø=s¡¬ø’q >=|üŒ ã\+

ñqï~.  ñ|üyêdüeTT eTq uÛÖ‹ø£ dü+>∑‘·T\ô|’ eTq≈£î ìÁ>∑Vü≤eTTqT Ç∫Ã Äràj·T dü+>∑‘·T\ô|’

ÁX‚wüºyÓTÆq ÄdüøÏÔì ø£*–j·TT+&˚˝≤ eTq*ï nqTeT‹düTÔ+~.  ô|<ä› düyêfi¯¢qT eTq+

m<äTs=ÿìq|ü
&ÉT eTq ÁbÕs¡úq‘√ bÕ≥T ñ|üyêdü+ |üì#˚düTÔ+~.  á Á|ü‹|òü\eTT\ìïj·TT

Ç|ü
&ÉT ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ kÕ<ÛäHê Ò̋ eT]j·TT n$ ì‘·́ ‘·«+ ø√dü+ ì<ÛäT\T>± e÷s¡‘êsTT.

ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq n+X¯+ ˇø£ ì~Û>± m˝≤ e÷s¡T‘·T+~? u≤>± ø£]ƒqyÓTÆq ˝ÀVü‰\qT

ø√j·T{≤ìøÏ eÁ»+ ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\<äT.  n˝≤π> n<˚ eÁ»+ ̌ ø£ >±E ô|f…º̋ À

ˇø£ edüTÔe⁄>± ñ+&ç ÄX̄Ãs¡́ |üs¡#·>∑\<äT.  <̊e⁄&ÉT #·÷ùd˝≤ eTq+ eTq ̇ ‹ì »]–+#̊≥|ü
&ÉT

<˚e⁄&ÉT eTqøÏ#˚Ã ãVüQe÷Hê\T á ˝Àø£+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ kÕ<ÛäHê …̋’j·TT+{≤sTT.  n$

‘·sê«‘· ˝Àø£+ ø=s¡≈£î ì<ÛäT\T>± e÷s¡‘êsTT.  á Á|ü‹|òü\eTT\qT/ ãVüQe÷qeTT\qT á

˝Àø£+˝À kÕ<ÛäHê\T>± eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·≥+ Ä|æy˚dæq≥¢sTT‘˚ n$ ì<ÛäT\T>± e÷s¡>∑\e⁄.

á ̋ Àø£+˝À ñ+&˚ ì<ÛäT\T ‘·T|ü
 |üfÒº$>±qT <=+>∑\T <√#·Tø=H˚$>±qT ñHêïsTT (j·÷ø√ãT

5:1`3).

ªª˙ <ÛäqyÓTø£ÿ&É qT+&ÉTH√ nø£ÿ&ÉH˚ ̇  Vü≤è<äj·TeTT ñ+&ÉTqTµµ nì j˚TdüT #Ó|æŒq|ü
&ÉT

Äj·Tq ˇø£ Äràj·T ìj·Te÷ìï Ç#êÃ&ÉT.  n~ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D ìj·TeTeTTe+{Ï~, n~

ñqï e÷s¡Z+ Ç˝≤+{Ï<˚.  Á|ü»\T yê] ì<ÛäT\qT >∑÷]Ã ñÁ<˚≈£î …̋’j·TTHêïs¡T.  ì~Û n+fÒ eTq

>∑TD+ jÓTTø£ÿ ã˝≤ìï ãj·T≥≈£î ‘̊e&ÜìøÏ ã\yÓTÆq Áù|πs|üD Ç#̊Ã X̄øÏÔjÓÆTj·TTqï~.  mì$T~

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ñÁ<˚ø±\T Á|ü‹<ëìøÏ ñ+#·ã&çq ˇø£ ì~Ûì j˚TdüT uÀ~Û+#ê&ÉT (eT‘·ÔsTT

5:3`10).  eTq Vü≤è<äj·÷ìï ÄÁø£$T+#·Tø=qï<˚<Ó’Hê düπs eTq*ï ˇø£ ñqï‘·yÓTÆq J$‘êìï

Áù|πs|æ+#˚̋ ≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\<äT.  ø±ã{Ïº, ì<ÛäT\qT düeT≈£Ls¡TÃø√e&ÉeTH˚~ eTq ñÁ<˚ø£

yÓ’Ks¡T\ jÓTTø£ÿ >∑T]>±qT Ò̋<ë πø+Á<ä kÕúq+>±qT e÷s¡T‘·T+~.  m|ü
&Ó’Hê eTq ñÁ<˚ø£

dü«uÛ≤yê\qT |ü{Ïwüº|üs¡#·Tø√e{≤ìøÏ <˚ìHÓ’Hê eTq+ ø£qT>=q>∑\eTT, ‘·sê«‘· eTq >∑TD≤ìï

ã\|ü]#˚ <ëìì eTq+ ø£qT>=+{≤eTT.  eTq J$‘· ø±\+˝À bı+<ä>∑\T>∑T \øå±´\T eTq

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î dü]|ü&çq$ ø±e⁄. eTq+ \øå±´ìï #˚]q|ü⁄Œ&ÉT nHÓ’‹ø£eTT>± e÷πs Á|üe÷<ä+
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ñ+~. eTq düVü≤» |ü]ø£s¡eT+‘·{Ïì (inherent equipment) |ü{Ïwüº|üs¡#·T≥≈£î dü]|ü&çq

ã\yÓTÆq ì~Û uÛÑ÷$T MT<ä Ò̋<äT.  m+<äTø£+fÒ n~ kÕ~Û+#·ã&É>∑\<äT, bı>=≥ºã&É>∑\<äT

Ò̋<ë HêX̄q+ ø±>∑\<äT.  Ç~ »]–q|ü
&ÉT eTq*ï eTq+ |ü{Ïwüº‘·>∑\yês¡+>± qT+#·Tø=qT≥≈£î

eTq+ ̌ ø£ >∑T]ì ̋ Òìyês¡yÓTÆ j·TT+{≤eTT— ø±ã{Ïº, eTq >∑TD+ ã\V”≤q|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~.

eTq ì<ÛäT\T πøåeT+>± ñ+&É>∑\T>∑T #√≥T πøe\+ |üs¡̋ Àø£+ e÷Á‘·y˚T.  |üs¡̋ Àø£+ nH˚~

nø£åj·TyÓTÆq yê{ÏøÏ eT]j·TT neTs¡Ố yÓTÆq yê{ÏøÏ düú\yÓTÆj·TTqï~ (1 ù|‘·Ts¡T 1:3`5).  |üs¡̋ Àø£+˝À

eTq kÕ«düú´+‘√ <˚e⁄ì |æ\¢\e …̋ eTq*ï eTq+ eTT+<äT>± #·÷düTø√e&ÜìøÏ eTq <äs¡Ùq+

dü]|ü&çq<Ó’‘̊ eTq |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç |ü]|üPs¡Tí&ÉT >∑qTø£ eTqeTTqT |ü]|üPs¡Tí\T>± ñ+&É{≤ìøÏ

n~ eTq*ï Áù|πs|ædüTÔ+~, eT‘·ÔsTT 5:48.  eTq X¯Øsê\qT e~*ô|fÒº+‘· es¡≈£î Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq

eTq+ Äràj·T+>± m<ä>∑≥+ ø=qkÕ–kÕÔeTT.  nsTTqq÷, |üs¡˝Àø£|ü⁄ <äs¡ÙHêìï eTq+

ø£*–j·TT+&Éø£b˛‘˚ eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔ n+‘·j·TT nbÕj·T+˝À ñqïfÒ¢.   ªª˙˝ÀqTqï yÓ\T>∑T

Nø£{ÏjÓÆT j·TT+&çq jÓT&É\ Ä Nø£{Ï jÓT+‘√ >=|üŒ~.µµ

#·s¡Ãø√dü+ Á|üX¯ï\T

1. Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ä+ n+fÒ @$T{Ï?

2. ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄ì <äèø£Œ<∏ëìï >∑÷]Ã ñqï $•wüº‘· @$T{Ï?

3. eTs¡D+ jÓTTø£ÿ yêdüÔe+ nH̊~ eTq yêø£́  uÛ≤>±ìøÏ m˝≤ dü+ã+~Û+∫+<Ó’ j·TTqï~?

4. eTq Äràj·T m<äT>∑T<ä\≈£î ø√|ü+ ø£+fÒ uÛÑj·T+ nH̊~ eT]+‘· $<Ûä«+kÕìï ø£*–+#̊~>±

m+<äT≈£îqï~?

5. ˝Àø£+˝À ñqï Á|ü»\T uÛÑ÷$T MT<ä ì<ÛäT\qT düeT≈£Ls¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±XÊìï

ø£*–j·TTHêïs¡T— nsTTqq÷, yê] eTs¡D≤ìï ã{Ïº yês¡T á ì<ÛäT\qT <ë#·Tø√ Ò̋s¡ì yês¡T

Á>∑Væ≤+#ês¡T.  uÛÑ÷$T MT<ä ì<ÛäT\qT düeT≈£Ls¡TÃø=H̊ yê]˝À eTq+ ̌ ø£s¡T>± qT+&É≥+qT+&ç

‘·|æŒ+#·T≈£îH̊ ì$T‘·Ô+ eTq+ @+ Á>∑Væ≤+#ê*‡q nedüs¡eTTqï~?

6. ˇø£ $TÁ•‘· uÛ≤e+ m˝≤ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+<√ $e]+#·+&ç.

7. ˇø£ $TÁ•‘· uÛ≤e+ >∑TD≤ìøÏ eT]j·TT e´øÏÔ‘ê«ìøÏ |ü{Ïwüº‘· ìe« Ò̋ì~>± m+<äT≈£îqï~?

8. uÛÑj·÷ìøÏ $s¡T>∑T&ÉT @$T{Ï? <äj·T#̊dæ MT »yêãTqT $e]+#·+&ç.

9. ˇø£ e´øÏÔ &ÉãT“qT Áù|$T+#·{≤ìøÏ e´düq|üs¡Tì>± m˝≤ e÷s¡>∑\&ÉT?

10. ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒ+<äq\T Áù|s¡D eX̄eTTq≈£î e÷πs Á|üÁøÏj·T\qT $e]+#·+&ç.

11. &ÉãT“qT Áù|$T+#̊ Á|ü»\≈£î @$T »]–+~?

12. Ç<ä›s¡T j·T»j·÷qT\≈£î ùde #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ ø£*π> |òü*‘·+ @$T{Ï?

13. dü]jÓÆTq Á|ües¡ÔqqT ôV≤∫Ã+#·{≤ìøÏ j̊TdüT yê&çq kÕ<Ûäq+ @$T{Ï?

14. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·s¡#·÷ ñ|üjÓ÷–+#˚ kÕ<Û äq+ ù|s¡T @$T{Ï? á kÕ<Û äq+

ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq|ü
&ÉT |òü*‘·+ @$T{Ï?

15. |æ\¢\qT ô|+#·{≤ìï >∑÷]Ã Á|ü‘̊´ø£+>± e÷{≤¢&̊ m≈£îÿe Ò̋KHê\qT eTq+ u…’_\T˝À

m+<äTø£ì ø£qT>=qeTT?

16. |æ\¢\T &ÉãT“qT Áù|$T+#·&É+ m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

17. &ÉãT“qT Áù|$Tdü÷Ô eTq J$‘ê\qT |ü{Ïwüº|üs¡#·Tø√e&É+ m+<äTø£ì nkÕ<Ûä́ +?

18. eTq+ uÛÑ÷$T MT<ä J$düTÔ+&É>± Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ ªª|üs¡̋ Àø£+˝À <ë#·Tø√>∑*π>µµ ì<ÛäT\qT

>∑T]Ô+#·+&ç.

19. <̊e⁄&çï Áù|$T+#·&ÜìøÏ ã<äT\T &ÉãT“qT Áù|$T+#·&ÜìøÏ ˇø£ e´øÏÔ ìj·T+Á‹+#·ã&Ü¶&Éì

Ä e´øÏÔ ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü
&ÉT, yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï>± e÷s¡TŒ #Ó+<äe\dæ+~ @$T{Ï?

20. Á|ü»\ eTs¡D+ yÓqTø£ ñ+&̊ yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø=s¡≈£î ̌ ø£ <äs¡Ùq+ yê]øÏ m+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆ

e⁄+~?


