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e÷qe Ä‘·à jÓTTø£ÿ ñqï‘·yÓTÆq nedüs¡‘·\T

The Higher Needs of the Human Soul

Ò̋Kq+: eT‘·ÔsTT 6:25`34

ñb˛<ëÈ‘·+

<äj·T#˚dæ ø=+&É MT<ä Á|üdü+>±ìøÏ ñb˛<ëÈ‘·+, nqT 1e uÛ≤>∑+˝À ˇø£≥e bÕsƒêìï

#·<äe+&ç.  ÄVü‰s¡+, uÛÑÁ<ä‘·, ̋ …’+–ø£‘·«+, kÕ+|òæTø£ n+^ø£s¡D, kÕ~Û+#·T≥ eT]j·TT eTVæ≤eT

e+{Ï yê{Ï ø=s¡¬ø’q eTq nedüs¡‘·\ìïj·TT düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q <˚e⁄ì#˚‘· eTq ªª˝À|ü˝Ò

ì]à‘·eTj·÷´sTT.µµ  ø£+|üP´≥sY |ü]uÛ≤wü̋ À, Ç˝≤ #Ó|üŒe#·TÃ `eTq+ >∑s¡“¤eT+<äT ñqï

düeTj·T+˝ÀH˚ ø=ìï ì]›wüºyÓTÆq nedüs¡‘·\‘√ ªªnqTdü+<Ûëq+µµ (hand-wired) #˚j·Tã&Ü¶eTT.

eTq+ á nø£ÿs¡\qT H̊s¡TÃø√ Ò̋<äT ̋ Ò<ë <ä‘·Ô‘· rdüTø√ Ò̋<äT.  <̊e⁄&ÉT yê{Ïì eTq˝ÀH̊ ô|{≤º&ÉT.

á e÷qe‘·«|ü⁄ $wüj·÷\qT >∑÷]Ã Á>∑Væ≤+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î kÕe÷õø£XÊÁdüÔ+˝À |ü≥ºuÛÑÁ<äT\T

ø±qedüs¡+ Ò̋<äT.  Áø=‘·Ô>± »ìà+∫q •X¯óe⁄qT eTq+ |ü]o*+#·>∑\+.  ÄVü‰s¡+, kÕ+|òæTø£

uÛÑÁ<ä‘·, kÕ~Û+#·T≥ eT]j·TT eTVæ≤eT ø=s¡¬ø’q dü+‘·è|æÔì bı+<ä&Üìï yês¡T ‘·«s¡>± H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

Áù|$T+#˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\≈£î düVü≤ø£]+#·&ÜìøÏ dü+‘√wü|ü&É‘ês¡T.  kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq

nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔì bı+~ ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ H˚s¡TÃ≈£îH˚ Çy˚ Á|üÁøÏj·T\qT <˚e⁄ì _&É¶\T

#˚ùd˝≤ Äj·Tq düVü‰j·T+ #˚j·TT≥¬ø’ |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç ≈£L&Ü dü+‘√wü+>± ñ+{≤&ÉT.  eTq

yêø£́  uÛ≤>∑+˝À j˚TdüT Á|üø£{Ï+∫q >=|üŒ dü+<˚XÊ\˝À Ç~ ̌ ø£{Ï.

eTq+ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ̋ Àø£+ eTq≈£î ªªbÕsƒ¡XÊ\ >∑~µµ e …̋ ñ+~.  eTq ªªbÕsƒ¡XÊ\ >∑~µµ

jÓTTø£ÿ dæú‹ eTq ªªÁ|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ä+µµ #˚‘· >=|üŒ>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.  á bÕsƒ¡+

eT<Ûä́ ˝À ẙπs bÕsƒ¡+ qT+&ç rdüT≈£îqï uÛ≤>±ìï <äj·T#̊dæ #·÷&É+&ç.  eTq+ H̊s¡TÃ≈£îqï Á|üÁøÏj·T\˝À

¬>\Tbı+~q ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À, eTq+ $XÊ«dü+ eT]j·TT Áù|eT jÓTTø£ÿ ñÁ<˚ø±\qT eè~∆

#̊düT≈£îHêï+.  eTq ªªbÕsƒ¡XÊ\ >∑~µµ ̋ À yê‘êes¡D+ m\¢|ü
&É÷ ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

Ç{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À, eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\˝À ̌ ø£ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫ >±ì ̋ Ò<ë eT¬s≈£îÿe

yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ >±ì eTq+ dü+‘·è|æÔ|ü&ç j·TT+&Éø£b˛e#·TÃ.  á Ø‹>±H˚ uÛÑj·T+ eT]j·TT

ø√|ü+ nH˚$ eTq ªªñÁ<˚ø£yÓ’Ks¡T\T>±µµ e÷s¡‘êsTT.

ˇø£ ì]›wüºyÓTÆq nedüs¡‘· Á|üdüTÔ‘·eTT+&Éø£b˛sTTqq÷, eTq≈£î uÛÑj·÷ìï eT]j·TT ø√bÕìï

ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd |ü]dæú‹ á ñÁ<˚ø±\qT nÁø£eTyÓTÆq$>± #˚j·T>∑\TZqT.  Bì ns¡úy˚T$T≥+fÒ

eTq+ ndü˝…’q Áù|πs|üD #˚‘· uÛÑj·÷ìøÏ eT]j·TT ø√bÕìøÏ >∑Ts¡e⁄#·THêï+.  eTq+

kÕ«BÛq|üs¡#·ã&çq uÛÑj·T+‘√ ≈£L&çq ñÁ<̊ø±\T eTq J$‘ê\˝À b˛sê{≤ìøÏ ø±s¡DyÓTÆ dü+‘·è|æÔ

ø√düyÓTÆq ªªn&ÉT>∑T≥, yÓ<ä≈£î≥ eT]j·TT ‘·≥Tº≥µµqT ø=qkÕ–+#·T≥≈£î eTq ªªdü«uÛ≤e+µµ jÓTTø£ÿ

kÕeTs¡ú́ |ü⁄ X̄øÏÔì ‘=\–kÕÔsTT (eT‘·ÔsTT 7:7,8).  eTq˝À #ê˝≤eT+~ jÓTTø£ÿ uÛÑj·÷\T n+‘·s¡+>∑

b˛sê≥+ <ë«sê ãj·T≥≈£î e´ø£ÔeT>∑T‘êsTT.  ªªÄ+<√fi¯qµµ nH˚ |ü<ëìøÏ ns¡ú+ Ç<˚.

eTq uÛÖ‹ø£ X¯Øsê\˝À eTq+ ì*∫j·TT+&É>± ÄVü‰s¡+, eÁkÕÔ\T, ìyêdü+ eT]j·TT

…̋’+–ø£‘·«+ nH˚$ eTq J$‘ê\ ø=s¡¬ø’q n\ŒyÓTÆq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·̋ …’ j·TTqï$ (lower

innate needs).  n$ ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq nedüs¡‘·\T.  nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T ø=]+B∏ dü+|òüT

düuÛÑT´\≈£î ‘·q |üÁ‹ø£̋ À á $wüj·÷ìï #ÓbÕŒ&ÉT.

uÛÀ»q|ü<ës¡úeTT\T ø£&ÉT|ü⁄q≈£îqT ø£&ÉT|ü⁄ uÛÀ»q|ü<ës¡úeTT\≈£îqT ìj·T$T+|üã&ç j·TTqï$— <̊e⁄&ÉT

<ëìì yê{Ïì HêX̄qeTT #̊j·TTqT.  <̊Vü≤eTT C≤s¡‘·«eTT ì$T‘·ÔeTT ø±<äT ø±ì, Á|üuÛÑTe⁄ ì$T‘·ÔẙT—

Á|üuÛÑTe⁄ <̊Vü≤eTT ì$T‘·ÔẙT.         1  ø=]+B∏. 6:13.

eTq yêø£́  uÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ Çs¡yÓ’ ◊<√ e#·q+˝À ñqï‘·yÓTÆq nedüs¡‘·\ô|’ j̊TdüT eT]+‘·

ÁbÕeTTK´‘·qT H=øÏÿ ˇø±ÿDÏ+#ê&ÉT.  n$ m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq$ m+<äTø£+fÒ n$ eTq

ªªì‘·́  dü«uÛ≤e+µµ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫qyÓ’ j·TTHêïsTT.  eTq+ <Ûä]+#˚ eÁkÕÔ\ø£+f…

eTq X¯Øs¡+ m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq<äì ns¡ú+ #˚düTø=qT≥¬ø’ Á|ü»\≈£î düeTdǘ  ̋ Ò<äT— nsTTqq÷,

J$‘·+ jÓTTø£ÿ ÇVü≤˝Àø£ <äX¯\ ø£+fÒ J$‘·+ eT]+‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq<äì Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î nH˚ø£

eT+~ Á|ü»\≈£î düeTdǘ  ñqï≥T¢ ø£qã&ÉT‘·T+~.  eTq Ä‘·à\T <˚e⁄ì jÓTT<ä› qT+&ç e∫Ã

eTq uÛÖ‹ø£ <˚Vü‰\˝À ìyêdüeTT+≥THêïsTT.  eTq Ä‘·à\T nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T #˚‘·

ªªdü«uÛ≤eeTT\Tµµ>±  >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT (mô|òd”. 4:22`24).  eT‘·ÔsTT düTyês¡Ô ◊<√ n<Ûë´j·T+˝À

j̊TdüT #Ó|æŒq yÓ’Ks¡T\qT eT]j·TT >∑TD\ø£åD≤\qT eTq ªªdü«uÛ≤eeTT\Tµµ ø£*–j·TT+{≤sTT.

Ç~ uÛÖ‹ø£ J$‘êìï $T+∫b˛j̊T (transcend) e÷qyê[ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï~ (2 ø=]+B∏.

4:16`18).  uÛÑ÷$T MT<ä eTq J$‘· ø±\+˝À ñqï‘·yÓTÆq nedüs¡‘·\ ø=s¡¬ø’q dü+‘·è|æÔì eTq+

|üP]Ô>± bı+<äeTT— ø±ì eTq+ ìØøÏå+#·>∑\+ >∑qTø£ eTq+ dü+‘√wü+>± ñ+&É>∑\eTT (s√e÷

8:23`25).  eTq+ ìØøÏå+#·>∑\+ m+<äTø£+fÒ <˚e⁄&ÉT e÷qyê[ì }Vü≤‘√ n\+ø£]+#ê&ÉT

(endowed).  nsTT‘˚ eTq+ <˚e⁄ì yêø±´ìï #·<äTe⁄‘·÷ <ëìì ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q nedüs¡+

ñ+~.  eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À ªªJeeTTµµ nH̊ |ü<ëìøÏ yê&Éã&çq Á^≈£î |ü<ä+ ªªdü÷πøµµ (psuche).

ªªdü÷πøµµ m˝≤ ìs¡«∫+|üã&ç+<√ ‘Ó*j·TCÒùd ̋ ÒKq+ ÁøÏ+<ä ñ+~.

<=+>∑, <=+>∑‘·qeTTqT Vü≤‘·́ qT HêX¯qeTTqT #˚j·TT≥≈£î e#·TÃqT >±ì eT] <˚ìøÏì sê&ÉT—

>=i…¿\≈£î JeeTT (CÀjÓT`zoe) ø£\T>∑T≥≈£îqT n~ düeTè~∆>± ø£\T>∑T≥≈£îqT H˚qT e∫Ã‹qì

MT‘√ ìX̄Ãj·TeTT>±  #Ó|ü	#·THêïqT.  H̊qT >=i…¿\≈£î eT+∫ ø±|ü]ì— eT+∫ ø±|ü] >=i…¿\ ø=s¡≈£î

‘·q ÁbÕDeTT (dü÷πø` psuche)  ô|≥TºqT. jÓ÷Vü‰qT 10:10,11.
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bÕsƒ¡+

eTq |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç eTqHÓ̋ ≤ düèõ+#ê&√ Äj·Tq m]–j·TTHêï&Éì j̊TdüT Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq

eTq≈£î nuÛÑj·T$TdüTÔHêï&ÉT.  ÄVü‰s¡+ eT]j·TT Ç‘·s¡ X¯Øs¡ nø£ÿs¡\ ø=s¡¬ø’q eTq e´øÏÔ>∑‘·

nedüs¡‘·\qT >∑÷]Ã Äj·Tq m]–j·TTHêï&ÉT.  Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ, eTq+ >∑qTø£ Äj·Tq

sêC≤´ìï, Äj·Tq ˙‹ì yÓ~øÏq≥¢sTT‘˚ á nedüs¡‘·\qT <˚e⁄&ÉT rs¡TkÕÔ&Éì eTq≈£î

nuÛÑj·T$Te«{≤ìøÏ j˚TdüT >=|üŒ $es¡D (great lengths) Ç#êÃ&ÉT.  <˚e⁄ì sê»´eTTqT

eT]j·TT Äj·Tq ˙‹ì eTq ¬s+&Ée neø±X¯+>± #˚düTø=+fÒ, eTq yÓTT<ä{Ï neø±X¯+

@yÓTÆj·TT+&Ü*? eTq yÓTT<ä{Ï neø±X̄+ eTq n\ŒyÓTÆq nedüs¡‘·̋ …’j·TT+{≤sTT.  Ç~ nqT´\

(»qeTT\T, <̊e⁄ì Á|ü»\T ø±ìyês¡T) neø±X̄yÓTÆj·TTqï~.  ̌ ø£ ẙfī eTq ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘·\qT

bı+<ë\H˚ Ä˝À#·H˚ (pursuit) yÓTT<ä{Ï~ >∑qTø£ nsTT‘˚, J$‘·eTT jÓTTø£ÿ ÇVü≤˝Àø£ <äX¯\qT

>∑÷]Ã ∫+‹+#·Tq≥T¢ eTq jÓTTø£ÿ m≈£îÿe düeTj·÷ìï eT]j·TT m≈£îÿe X̄øÏÔì ñ|üjÓ÷–kÕÔeTì

j˚TdüT ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT.  eTq+ eX¯|üs¡#·Tø√ Ò̋ì |òü*‘·+ ñqï |ü]dæú‘·T\qT >∑÷]Ã eTq+

∫s¡∫s¡̋ ≤&ÉT≥ ø=qkÕ–kÕÔeTT.  eTq+ ‘√≥qT Hê≥>∑\+ ø±ì esê¸ìï ≈£î]|æ+#·̋ ÒeTT.

25 eT]j·TT 31 e#·Hê\˝À ªª∫+‘·µµ ø=s¡≈£î yê&Éã&çq Á^≈£î |ü<ä+ ªªyÓT]e÷ïy√µµ

(merimnao).  Bì ns¡úy˚T$T≥+fÒ ªªˇø£ $wüj·÷ìï >∑÷]Ã Ä+<√fi¯q>± ñ+&É≥+µµ ̀  eTqdüT

#Ó<äs¡>=fÒº dü+s¡ø£åD (distracting care).  <̊e⁄ì sê»´+˝À ̌ ø£ e´øÏÔ ø√dü+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø£*Zj·TTqï

<ëìì >∑÷]Ãq n‘·ì kÕeTs¡ú´‘·\ qT+&ç n‘·&ÉT Ä≥+ø£|üs¡#·ã&É‘ê&ÉT (distracted).

Ä+<√fi¯q n+fÒ πs|ü⁄ nH˚~ sêø£ eTT+<äT, πs|ü{Ïì >∑÷]Ãq uÛÑj·TeTT.  eTq >∑TDeTT jÓTTø£ÿ

ã\eTT ø=s¡≈£î @ ~qeTTq≈£î Ä ~qy˚T #ê*q+‘· düyê …̋’j·TTqï<äì j˚TdüT ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT.

eTs¡Tdü{Ï s√E jÓTTø£ÿ düyêfī¢ô|’ <äèwæº+#·T≥≈£î ̌ ø£ì X̄øÏÔ jÓTTø£ÿ |ü{Ïwüº‘· ̋ Òì dæú‹˝À Ä+<√fīq

Á|ü‹|òü\$TdüTÔ+~.  eTq >∑TD≤ìï ã\|üs¡#·&ÜìøÏ J$‘·+˝Àì düyêfi¯ó¢ |üì#˚j·TT #·T+&É>±,

eTq+ eTqdüT‡qT #Ó<äs¡>=fÒº yê{Ï e\q ‘·|üŒø£ u≤<Ûä|ü&É≈£L&É<äT.  j̊TdüT #ÓbÕŒ&ÉT, kÕsê+X̄+>±,

n\ŒyÓTÆq dü+>∑‘·T\qT ã{Ïº eTq J$‘ê\˝À ñqï‘·yÓTÆq nedüs¡‘·\≈£î Ä≥+ø±ìï bı+<ä≥+

ì»+>± #ê˝≤ Vü‰kÕ´düŒ<äyÓTÆq~.  eTqô|’ |ü]Vü‰dü+ Ç˝≤ ñ+~, ªªMT˝À HÓe&ÉT

∫+‹+#·T≥e\q ‘·q jÓT‘·TÔ eT÷¬s&Ó≈£îÿe #˚dæø=q>∑\&ÉT?µµ eT‘·ÔsTT 6:27.

ˇø£ì >∑TD≤ìøÏ uÛÑj·T+ jÓTTø£ÿ ˙#· Á|üuÛ≤e+ô|’ ñqï eTq >∑‘· bÕsƒê\qT eTq+

|ü⁄q'|ü]o\q #˚j·Te#·TÃ.  eTq >∑TD+ jÓTTø£ÿ ã\+ nH˚~ eTq J$‘ê\˝À |ü]dæú‘·T\qT

ã{Ïº ªª#˚j·T&Üì≈£îqï ∫‘·ÔeTTµµ (will to act) nH˚ eTq X¯øÏÔøÏ eT÷\yÓTÆj·TTqï~.  j·TTø£Ô+ ø±ì

Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏äyÓTÆq`ªª#Ó&É¶ ø£qTïµµqT ø£*– j·TT+&É{≤ìï ã{Ïº e#˚Ã |òü*‘·y˚T >=|üŒ Nø£{Ï.

Ä+<√fi¯q  nH˚~ >=|üŒ Nø£{ÏjÓTTø£ÿ ̌ ø£ s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~.  4e uÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ ñb˛<ëÈ‘·+˝À

ñqï |ü{≤ìï <äj·T#˚dæ eTs¡̋ ≤ #·÷&É+&ç.  1e uÛ≤>∑+, ¬s+&√ bÕsƒ¡+ qT+&ç dü+Á>∑Væ≤+#·ã&çq

uÛ≤>∑+ á ÁøÏ+<ä ñ+~:

eT‘·ÔsTT 6:19`34. |ü{Ïwüº‘· (integration) nH˚~ e´øÏÔ‘·«+ jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹. |ü{Ïwüº |üs¡#·ã&çq

e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\T dü+‘√wü+>± (harmonious) ñ+{≤sTT.  Ç~ yês¡T >∑T]ì

#˚s¡T≥≈£î ø£*–j·TTqï \øå±´\qT kÕ~Û+#·{≤ìøÏ yê] Á|üj·T‘êï\qT dü|òü\|üs¡TdüTÔ+~.  yês¡T

ø±s¡́ + #̊j·T{≤ìøÏ eTqdüT‡, Vü≤è<äj·T+ eT]j·TT Á|ües¡Ôq nH̊$ ‘·eT ∫‘êÔìøÏ/ÇcÕºìøÏ düVü‰j·T+

#˚kÕÔsTT.  eTq˝À <˚e⁄&ÉT ñ+∫q nedüs¡‘·\qT rs¡TÃø=qT≥¬ø’ eTq+ #˚ùd #·s¡́ \˝À Ç~

ø£wüºyÓTÆq~.  ̌ ø£ e´øÏÔ >∑qTø£ |ü{Ïwüºe+‘·yÓTÆq e´øÏÔ‘ê«ìï ø£*–j·TT+fÒ n‘·&ÉT ̋ Òø£ ÄyÓT $»j·T+

>∑\yês¡T>± ñ+{≤s¡T.  $XÊ«dü+ nH̊ ñÁ<̊ø£eTT eT]j·TT Áù|eT nH̊ ñÁ<̊ø£eTT eè~∆ ne⁄‘êsTT.

Ç˝≤ ø±≈£î+&Ü eTs=ø£ $<Ûä+>± nsTT‘̊, yês¡T yÓ÷dü+ ø£*–j·TT+fÒ ̀ dü+‘·è|æÔ <=s¡≈£<äT, ‘·<ë«sê

uÛÑj·TeTT, ø√|üeTT nH˚$ Á|ü‹|òü\+>± e#˚Ã ñÁ<˚ø± …̋’ j·TTqï$.  á ñÁ<˚ø± Ò̋ eTq e´øÏÔ‘ê«ìï

ì]àkÕÔsTT.   Á|ü»\T yêdüÔ$ø£‘·qT m˝≤ #·÷kÕÔs√ <ëìì >∑÷]Ãq ªªeT+∫ <äèwæºµµ jÓTTø£ÿ

$\TeqT j˚TdüT uÀ~Û+#ê&ÉT. ø=+‘·eT+~ Bìì ̌ ø£ì ªªÁ|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏äeTTµµ nì |æ\TkÕÔs¡T.

ˇø£ì <äèø£Œ<∏ä+ >∑qTø£ πøe\+ ªªuÛÑ÷$T eT]j·TT Çø£ÿ&ç düeTj·TeTTµµ e÷Á‘·ẙT nsTT‘̊ uÛÖ‹ø£yÓTÆq

yê‘êes¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫ yê] ñÁ<˚ø±\qT eè~∆ #˚düT ≈£î+{≤s¡T.  yê]øÏ, j·TÚe«qeTT

#ê˝≤ >=|üŒ~ >±qT, eT<Ûä́  ej·TdüT‡ ˇø£ b˛sê≥+ >±qT eT]j·TT eè<ë∆|ǘ + #ê˝≤ ø£wüº+

>±qT ñ+≥T+~.  yês¡T $∫Ã¤qï‘· (disintegration) qT ø£*–j·TT+&É{≤ìï ã{Ïº Ä+<√fi¯q‘√

e#·TÃ qcÕº̋ Ò |òü*‘ê …̋’ j·TT+{≤sTT.  nsTTqq÷, ˇø£ e´øÏÔ ‘·q uÛÖ‹ø£ |ü]dæú‘·T\≈£î <˚e⁄ì

sêC≤´ìï #˚s¡TÃø=qï≥¢sTT‘˚ ‘·q nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔ ø=s¡≈£î z ô|<ä› Äràj·T $XÊ«ìï ‘Ó]∫

qfÒ¢.  uÛÖ‹ø£ ˝Àø£+ eT]j·TT ˇø£ì uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡+ πøe\+ ªªÇ|üŒ{Ï $wüj·T+µµ>± e÷s¡‘êsTT.

ªªeT+∫ <äèwæºµµ n+fÒ ªª$XÊ«dü<ë«s¡eTT.µµ düeTj·÷ìøÏ $T+∫q düTkÕ<Ûä́  eTT\qT ªª$XÊ«dü

<ë«s¡eTTµµ ‘Ós¡TdüTÔ+~.  eTs¡DeTT <ëì >=|üŒ X¯øÏÔì b˛>=≥Tº≈£î+~ (ôV≤Á;.  2:14,15).  Ç~

uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\ düèwæºøÏ ø±s¡DuÛÑ÷‘·T&Ó’q yêìøÏ <ÛÓ’s¡́ +>± ùde#̊j·T{≤ìøÏ ̌ ø£ e´øÏÔì $&ç|ædüTÔ+~.

       dü+Á>∑Vü≤eTT eTT–+#·ã&çq~.

<˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üø±s¡+ eTq J$‘ê\T (dü÷πø `psuche)  Ä+<√fi¯q

qT+&ç $&ÉT<ä\ bı+<ä>∑\e⁄.  á es¡Ôe÷q+ Á¬ø’düÔe⁄\ sêE eT]j·TT Á|ü<Ûëq j·÷»≈£îì <ä>∑Zs¡

qT+&ç e∫Ãq es¡Ôe÷qeTT.  eTq+ düuÛÑT´\T>± ñqï dü+|òüT •s¡düT‡ jÓTTø£ÿ Á|ü‹ |ü<ä+˝À/

e÷≥˝À eTq+ ‘·|üŒø£ $XÊ«kÕìï ø£*–j·TT+&Ü* (mô|òd”. 1:22,23).  Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+

eTq*ï eTq+ |üØøÏå+#·Tø=ì ∫+‹+#·T #·THêïyÓ÷ ˝Ò<√ ‘Ó\TdüTø√yê*.  eTqøÏ eTq+
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j·T<ës¡ú|üs¡T\yÓTÆ‘˚ eTq˝À #ê˝≤ eT+~ eTq+ ∫+‹+#˚ yê{Ïì >∑÷]Ãq ø=ìï dü+>∑‘·T\qT

eTq J$‘·+˝À ø£qT>=+{≤eTT.  eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À j̊TdüT e÷≥\ #̊‘· eTq+ ̌ |æŒ+|ü#̊j·T

ã&çq|ü
&ÉT, yÓTT<ä≥ eTq+ ∫+‹+#·≥+ nqedüs¡yÓTÆ+<äì eT]j·TT ¬s+&Ée~>± eTq+

∫+‹düTÔHêïeTH˚ yêdüÔyêìï eTq+ u≤>± |ü]>∑DÏ+#ê*‡q nedüs¡eTT+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤eTT.

Á¬ø’düÔe⁄\T Ä+<√fi¯q‘√ u≤<Ûä|ü&˚~ @<Ó’Hê ñqï≥¢sTT‘˚ (@MT ñ+&É<äT) n~ eTq+

∫+‹düTÔHêïeTH˚ yêdüÔeyÓTÆj·TT+≥T+<˚ ‘·|üŒ eTs=ø£{Ï  ø±<äT.  <ëìì eTq+ ‘·|üŒø£ Ä|æy˚dæ

eTq˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ eTq ∫‘·Ô+˝À ñqï ªªÄ|òt/ÄHé dæ«#Yµµ qT |ü≥Tºø√yê*.

nsTT‘̊, eTq ªªdü«uÛ≤eeTTµµqT $∫Ã¤q+ #̊ùd (disintegrate) $wüj·÷\qT >∑÷]Ã eT]j·TT

eTq+ @eTyê«\qT≈£î+≥THêïyÓ÷ <ëìì <√#·T≈£îH̊ Ä $wüj·÷\qT >∑÷]Ã eTq+ @$T #̊j·÷*?

eTqøÏ »yêãT ‘Ó\TdüT.  ªªyÓTT<ä≥ <̊e⁄ì sê»´eTTqT Äj·Tq ˙‹ì yÓ<ä≈£î&ç.µµ nH̊~ j̊TdüT

Ç#̊Ã ªªìcÕÿ|ü≥´ <äèwæºµµ (single eye) ‘√ ≈£L&çq »yêãT.  eTs=ø£ »yêãT Ò̋<äT.  eTq≈£î á

»yêãTqT Ç#̊Ã˝≤ eT]j·TT eTq+ Ä+<√fīq qT+&ç $&ç|æ+#·ã&É≥+ kÕ<Ûä́ eTj̊T´˝≤ <̊e⁄&ÉT

j̊TdüTqT á ˝Àø£+˝ÀìøÏ |ü+|æ+#ê&ÉT.  Ä+<√fīq nH̊~ uÛÖ‹ø£+>± eT]j·TT Äràj·T+>±

#·+ù|<Ó’j·TTqï~.

<̊e⁄ì sê»´eTT eT]j·TT Äj·Tq ˙‹øÏ dü+ã+~Û+∫q eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À Ç|üŒ{Ïπø

j̊TdüT ‘·q Á|üdü+>∑+˝À @$T #ÓbÕŒ&√ |ü]o\q #̊<ë›+.

1. ªªÄ‘·à $wüj·TyÓTÆ BqT …̋’qyês¡T <ÛäqT´\T— |üs¡̋ Àø£ sê»´eTT yê]~.µµ eT‘·ÔsTT 5:3.

eTq nuÛ≤´dü+˝À 2e uÛ≤>∑+, ̌ ø£{À bÕsƒ¡+˝À á ñÁ<̊ø£ yÓ’K]ì eTq+ nuÛÑ́ dæ+#êeTT.

Ç~ kÕ~Û+#̊ ì$T‘·Ô+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ ø√]ø£ >∑\ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ yÓ’K]jÓÆT e⁄+~.  j̊TdüTÁø°düTÔ

e´øÏÔ‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫ yês¡T BqT\>∑Tq≥T¢ @$T #̊j·TTH√ <ëìøÏ e÷s¡TÃø√e≥+

#̊‘· ‘·eTTàqT ‘êeTT ‹]– q÷‘·q|üs¡#·Tø√yê\ì ø√s¡T‘·THêïs¡T.  á yÓ’K]‘√ eTq˝ÀH̊

eTq+ sê»´ dü+düÿè‹ì ø£*–j·TT+{≤eTì j̊TdüT yê>±›q+ #̊kÕ&ÉT (\÷ø± 17:21).

Ç+ø± $es¡+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, eTq+ Ä‘·à $wüj·TyÓTÆ BqT …̋’j·TT+&É H̊s¡TÃ≈£îHêï+

>∑qTø£ eTq+ eTq˝ÀH̊ dü+‘√wü+>± ñ+{≤eTì Äj·Tq #ÓbÕŒ&ÉT.  eTq+ dü+‘√wü+>±

ñ+&É{≤ìøÏ Ò̋<ë ∫+‹+#·{≤ìøÏ eTq≈£î neø±XÊ\THêïsTT.  Ç~ ˇø£ neø±X̄+

(choice).  <̊e⁄&ÉT e÷qyê[øÏ neø±XÊìï Ç#êÃ&ÉT.  Ç~ Ä<ëeTTqT eT]j·TT

Vü≤e«qT düeTdǘ ˝À |ü&ÉÁ<√dæ+~.  yês¡T bÕ|ü+ #̊dæq ‘·sê«‘· <̊e⁄&ÉT ø£ìŒ+∫q|ü
&ÉT

yês¡T #ê˝≤ Ä+<√fīq>± e÷sês¡T (Ä~. 3:8).  <̊e⁄ì sê»´eTTqT eT]j·TT Äj·Tq

˙‹ì yÓ<ä≈£î≥qT ã{Ïº düeTdǘ  qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ neø±X̄+ j̊TdüT <ë«sê

Á¬ø’düÔe⁄\≈£î Çe«ã&ç+~.  Ä+<√fīq nH̊~ ˇø£ ô|<ä› düeTdǘ .

2. ªª˙‹ ø=s¡≈£î Äø£*<ä|ü�\T >∑\yês¡T <ÛäqT´\T— yês¡T ‘·è|æÔ|üs¡#·ã&ÉT<äTs¡Tµµ— eT‘·ÔsTT

5:6.  ˙‹ ø=s¡≈£î ˇø£ ã\yÓTÆq ø√]ø£ nH̊~ j̊TdüT uÀ~Û+∫q yÓ’K].  ˙‹ nH̊~

Á|ües¡Ôq $uÛ≤>±ìøÏ #Ó+~q<Ó’ j·TT+&É>±, H̊s¡TÃø√e&É+˝À eT÷&Ée kÕúsTTì >∑÷]Ã

eTq+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïeTT.  eTq eTqdüT‡\˝À eT]j·TT Vü≤è<äj·÷\˝À eTq+

H̊s¡TÃ≈£îqï~ eTq e´øÏÔ‘·«+˝ÀqT eT]j·TT eTq >∑TD+˝ÀqT neTs¡Ãã&̊~>± e÷s¡T‘·T+~

(internalized).  n<̊ eTq ªªdü«uÛ≤eeTT.µµ  eTq˝À qT+&̊ eTq Á|ües¡Ôq ãj·T≥ø=düTÔ+~

(eT‘·ÔsTT 7:24).  eTq*ï ã\|ü]#̊ eTq Á|ües¡Ôq jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ qT+&ç Á|ü‹düŒ+<äq

≈£L&Ü ñ+≥T+~.  eTq+ Áù|$T+#·ã&̊ ì$T‘·Ô+ eTq+ Áù|$TkÕÔeTT (1 jÓ÷Vü‰qT

4:16,17).  eTq Á|ües¡Ôq˝À eTq n_Û̋ ≤wü≈£î ‹]– ã˝≤ìï ÇkÕÔeTT.  dü]jÓÆTq Á|ües¡ÔqqT

kÕ<Ûäø£+ #̊j·T&ÉeTH̊~ ÁbÕeTTK´yÓTÆq $wüj·T+.  n+<äTπø <̊e⁄&ÉT ‘·q ˙‹ì j̊TdüT

J$‘·+ <ë«sê eT]j·TT Äj·Tq uÀ<Ûä\ <ë«sê eTq≈£î ãj·T\T|ü]#ê&ÉT (s√e÷

1:17).  Á¬ø’düÔe⁄\T <̊e⁄ì ˙‹øÏ <ëdüT\T>± e÷s¡‘ês¡T (s√e÷ 6:19).  á Á|üÁøÏj·T˝À

<̊e⁄ì ̇ ‹ eTq Vü≤è<äj·÷\˝ÀìøÏ neTs¡Ãã&ÉT‘·T+~ (s√e÷ 10:6`8).  eTq J$‘ê\T

<̊e⁄ì ̇ ‹ #·T≥÷º |ü{Ïwüº|üs¡#·ã&çq|ü
&ÉT, eTq˝À qT+&ç Ä+<√fīq e÷j·TeTe⁄‘·T+~.

n|ü
&̊ eTq+ ì+|üã&É>∑\+, m+<äTø£+fÒ eTq+ <ÛÓ’s¡́ e+‘·T\yÓTÆq Á|ü»\eTe⁄‘êeTT.

eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\ ø=s¡≈£î dü+‘·è|æÔì bı+<ä≥+˝À ñqï eTq yê‘êes¡D+˝À

eTq+ eTT+<äT≈£î kÕ–b˛‘êeTT.  eTq+ Ç‘·s¡T\ ø=s¡¬ø’ ñ|ü
 eT]j·TT yÓ\T>∑T>±

e÷s¡‘êeTT, m+<äTø£+fÒ eTq+ |üP]Ô>± yÓ\T>∑T‘√ ì+|üã&Ü¶+ (eT‘·ÔsTT 5:13`16—

6:22).  <̊e⁄ì ˙‹ ø=s¡≈£î eTq+ Äø£*<ä|ü
\H̊ yÓ’K]ì ø£*–j·TTHêï+ >∑qTø£ eTq+

ªªÄXÊìÁ>∑Vü≤eTTµµqT ìs¡«]ÔkÕÔeTT (1 <∏Ódü‡. 5:8).

3. ªª˙‹ì$T‘·ÔeTT Væ≤+dæ+|üã&ÉTyês¡T <ÛäqT´\T— |üs¡̋ Àø£ sê»´eTT yê]~µµ eT‘·ÔsTT 5:10.

Ç~ eTq qT+&ç Ä+<√fīq˝À ∫e] eT÷\ø±\qT ‘=\–+#·T yÓ’K].  eTq ̇ ‹ì ã{Ïº

Væ≤+düqT n+^ø£]+#·{≤ìøÏ eTq*ï eTq+ Áø£eT•ø£åD˝À ô|≥Tº≈£î+{≤eTH̊ yêdüÔe+

eTq+ ∫+‹#·&É+ e÷ìẙkÕeTì dü÷∫düTÔ+~.  eTq+ <̊e⁄ì ̇ ‹ ø=s¡≈£î ì\ã&É{≤ìøÏ

<ÛÓ’sê´ìï ø£*– j·TTHêïeTT.  m+‘· >=|üŒ $»j·T+!

4. ªªXÊÁdüTÔ\ ̇ ‹ ø£+f…qT |ü]düj·TT´\ ̇ ‹ ø£+f…qT MT ̇ ‹ n~Ûø£eTT ø±ì jÓT&É\ MTs¡T

|üs¡̋ Àø£ sê»´eTT˝À Á|üẙ•+|üH̊s¡s¡ì MT‘√ #Ó|ü
#·THêïqT.µµ eT‘·ÔsTT 5:20.  Ä‘·à

$wüj·TyÓTÆ BqT …̋’q yÓ’K]ì Á¬ø’düÔe⁄\T ø£*–j·TTHêïs¡T.  eTq+ Áø°düTÔ <ä>∑Zs¡ H̊s¡TÃø=H̊yês¡eTT,

eTs=ø£ e÷≥˝À eTq+ Áø°düTÔ≈£î •wüß´\yÓTÆj·TTHêïeTT.  nø£åsês¡ú|ü<äyÓTÆq ˙‹ ø=s¡≈£î
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nq>± <̊e⁄ì dü]jÓÆTq `C≤„qeTTqT (right-wise-ness) >∑÷]Ã eTq≈£î ã\yÓTÆq ñ

Á<̊ø±\THêïsTT.  ̇ ‹ kÕ<Ûäø£eTTqT yÓ+ã&ç+#̊ Væ≤+düqT eTq+ n+^ø£]kÕÔeTT.  n+fÒ

eTq+ ̋ Àø£+ ø£+fÒ ô|’q J$kÕÔeTT.  Ç|ü
&ÉT ̀ <̊e⁄ì sê»´eTT eTq<̊.  yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+

jÓTTø£ÿ ̇ ‹ì eTq Ä+‘·s¡́ eTT (inside out) qT+&ç HÓs¡ẙs¡T kÕÔeTT (eT‘·ÔsTT 5:17`20).

eTq+, nqT´\T ∫+‹düTÔqï≥T¢>± ∫+‹+#·&É+ e÷ìẙkÕ+.  n+fÒ eTq+ qeTTà‘·Tqï

<ëìì <̊e⁄&ÉT eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤ kÕÔ&Éì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ (eT‘·ÔsTT 6:30`32).  eTq

uÛÖ‹ø£ nedüs¡‘·\qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ |üì#̊j·T&É+ Ä|æẙkÕeTì Bì ns¡ú+ ø±<äT

(1 <∏Ódü‡. 4:11,12).

kÕsê+X¯+

∫+‹düTÔqï »q düeT÷Vü‰\ ñ|üjÓ÷>±s¡ú+ j˚TdüT á bÕsƒêìï uÀ~Û+#ê&ÉT.  j˚TdüT

eTs=ø£ Äràj·T ìj·Te÷ìï kÕú|æ+∫q ‘·sê«‘· á bÕsƒ¡+ Äj·Tq #˚‘· uÀ~Û+|üã&ç+~.  ˙

<ÛäqyÓTø£ÿ&É qT+&ÉTH√ nø£ÿ&˚ ˙ Vü≤è<äj·T+, ñÁ<˚ø±\T ñ+{≤sTT nì á ìj·TeT+

#Ó|æŒj·TTqï~.  eTq <ÛäHêìøÏ πøåeTø£s¡yÓTÆq #√≥T πøe\+ <˚e⁄ì‘√H˚ ñ+<äì #·÷|æ+#·{≤ìøÏ

Äj·Tq á  ìj·Te÷ìïñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT (1 ù|‘·Ts¡T 1:4,5).  eTq+ >∑qTø£ eTq ì~Ûì eTs=ø£

#√≥ ñ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ, eTq+ <ëì uÛÑÁ<ä‘·qT >∑÷]Ã ∫+‹kÕÔeTT.  j˚TdüT dü«uÛ≤e+‘√

J$‘êìï n_Ûeè~∆ |üs¡#·T ø√e&É+ nH˚~ ̌ ø£ kÕ«düú́ eTT (ì~Û, ◊X¯«s¡́ eTT).  á bÕsƒ¡+˝À ñqï

yêø£́  uÛ≤>∑+ Äj·Tq Á|üdü+>∑+˝À ô|’q #Ó|üŒã&çq yêø£́ + jÓTTø£ÿ eTs=ø£ ø√DyÓTÆj·TTqï~.  Ç~

ˇø£ e´øÏÔ j·T<ës¡ú‘·‘√ ñ+&˚̋ ≤ e÷s¡≥+ m˝≤ nH˚ <ëì >∑÷]Ã ñ+~ ` |ü{Ïwüº|üs¡#·ã&çq

ªªdü«uÛ≤eeTTµµ jÓTTø£ÿ Á|ü‹|òü\+.

eTq ◊X¯«sê´ìï mø£ÿ&É <ë#·Tø√yê˝À nì eTq+ rdüT≈£îH˚ ìs¡íj·T+ `@ j·T»e÷ìì

eTq+ ùd$kÕÔyÓ÷ nH˚ dü+>∑‹ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.  n+fÒ eTq ìs¡íj·÷ìï ã{Ïº eTq+

ùd$+#ê\qT≈£î+≥Tqï~ <˚e⁄ìHê Ò̋ø£ <ÛäHêHêï nH˚~ ‘Ó\TdüTÔ+~.  eTq+ >∑qTø£ |üP]Ô>±

ìs¡ísTT+#·Tø√ø£b˛‘˚ eTq+ ¬s+&ç{Ïì ùd$+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔeTT ø±ì n~ |üì#˚j·T<äT.

eTq ªªdü«uÛ≤eeTTµµ ˝À eTq+  $∫Ã¤qï‘·qT ø£*–j·TT+{≤eTT m+<äTø£+fÒ eTq ñÁ<˚ø±\

πø+Á<ä _+<äTe⁄ ˇø£ >∑T] qT+&ç eTs=ø£ >∑T]øÏ yÓfi¯óÔ+~.  <Ûäq<˚e‘·qT ‘·q j·T»e÷ì>±

dü+|üP]Ô>± ìs¡ísTT+#·Tø=qï e´øÏÔ ãVüQX¯ ¬s+&ç+{Ïì ùd$+#ê\ì Á|üj·T‹ïdüTÔqï Á|ü»\ ø£+fÒ…

uÛÑ÷$T MT<ä eT+∫ J$‘êìï J$kÕÔ&ÉT.  nsTTq|üŒ{ÏøÏì, \÷ø± 12:13`21˝À ô|<ä› ô|<ä› ø=≥T¢

ø£{Ïº+∫q <Ûäqe+‘·Tì e …̋, <˚e⁄ì sê»´+˝À yê]øÏ uÛ≤>∑eTT+&É<äT.  <˚e⁄ì ∫‘êÔìï ‘·q

j·T»e÷ì>± dü+|üP]Ô>± ø√s¡Tø=qT e´øÏÔ á J$‘·+˝À u≤>±H˚ ñ+{≤&ÉT m+<äTø£+fÒ n‘·&ÉT

Ò̋ø£ ÄyÓT ìcÕÿ|ü≥´ <äèwæº (single eye)  nH˚ \øå±´ìï ø£*– j·TTHêïs¡T.  <˚e⁄ì sê»´+‘√

bÕ≥T>± n<˚ düeTj·T+˝À <˚e⁄ì ∫‘êÔìï yÓ<äø£≥+ m˝≤>√ j˚TdüT jÓTTø£ÿ e÷~] ÁbÕs¡úq

qT+&ç eTq+ H˚s¡TÃ≈£î+<ëeTT (eT‘·ÔsTT 6:10).

‹q≥+, Á‘ê>∑≥+ eT]j·TT <Ûä]+#·≥+ ø£+fÒ eT] m≈£îÿe J$‘êìï >∑÷]Ã ñ+~.  eTq

◊X¯«sê´ìï >∑÷]Ã ñ+&˚ ñÁ<˚ø£+ eTq˝À ˇø£ uÛ≤>∑y˚T.  n˝≤π> <˚e⁄ì _&É¶ e …̋ Äj·Tq≈£î

dü+ã+~Û+∫q ̌ ø£ uÛ≤>∑+ eTq˝À ñ+~.  eTq+ Äj·TqqT yÓ<ä≈£î‘êeTT.  Äràj·T sê»´+˝À

ñqï uÛÑÁ<ä‘· ø=s¡¬ø’ eTq≈£î nuÛÑj·T$Te«&ÜìøÏ ˇø£y˚fi¯ Äj·Tq m+‘√ #˚dæq≥¢sTT‘˚, uÛÖ‹ø£

sê»´+˝À Äj·Tq eTq*ï n\Œ dæú‹˝À ñ+#·T‘ê&Éì ‘·\+#·≥+ ì»+ ø±q≥T¢ ø£ìŒdüTÔ+~.

ªªÄø±X¯ |ü≈£åî\Tµµ <˚e⁄ì #˚‘· dü+s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·THêïsTT, nsTTqq÷ yê{ÏøÏ ì‘·́ ‘·«+˝À kÕúq+

Ò̋<äT.  <˚e⁄ì jÓTT<ä› qT+&ç e∫Ãq Ä‘·à\qT ø£*–j·TTqï eTq >∑÷]Ãq dü+s¡ø£åDqT <˚e⁄&ÉT

rdüT≈£î+{≤&Éì ãTTEe⁄ #˚j·T&ÜìøÏ Ç~ #ê\T.

<˚e⁄ì ≈£îe÷s¡Tì>± ì‘·́ ‘·«+ ø=s¡≈£î eTq˝Àì uÛ≤>∑+ ìπs›•+#·ã&ç+~.  nsTT‘˚ eTq+

|üs¡̋ Àø£+˝À ì<ÛäT\qT <ë#·Tø√<ä*ùdÔ Ç|ü
&ÉT á J$‘·+˝À á uÛ≤>∑+ <˚e⁄ì sê»´eTTqT

eT]j·TT Äj·Tq ̇ ‹ì ‘·|üŒø£ yÓ<äø±*.  düT\uÛÑyÓTÆq e÷qdæø£ XÊÁdüÔ+˝À eTq jÓTTø£ÿ yêdüÔe

uÛ≤>±ìï >∑÷]Ã eTq+ ˇø£ düŒwüºyÓTÆq <äs¡ÙHêìï ø£*–j·TT+&Ü\ì j˚TdüT #Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT, πøe\+

‹ì Á‘êπ> uÛ≤>∑+ ø±<äT (2 ø=]+B∏Û.  4:16`18).  ì‘·́ ‘·«+˝À <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T\T>± eTq\qT

>∑÷]Ãq düŒwüºyÓTÆq <äs¡Ùq+ eTqø£edüs¡+.  j˚TdüT jÓTTø£ÿ yÓ’Ks¡T\qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√e&Éy˚T

ˇø£ ì»yÓTÆq ◊X¯«s¡́ eTì eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*‡ ñ+~, m+<äTø£+fÒ n$ Ç|ü
&ÉT ̋ ≤uÛÑø£s¡yÓTÆq$

eT]j·TT ì‘·́ ‘·«+˝À eTqø£edüs¡yÓTÆj·TTqï$  (\÷ø± 18:29, 30).

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T

1. Á|ü»\T H̊s¡TÃø√yê*‡q nedüs¡+ Ò̋ì ø=ìï nedüs¡‘·\qT ù|s=ÿq+&ç.  á bÕsƒ¡+˝À

Á|ükÕÔ$+#·ã&Éì yê{Ïì ø=ìï{Ïì MTs¡T Ä˝À∫+#·>∑\sê?

2. Á|ü|ü+#·+˝À ñqï eTq yê‘êes¡D+ @ uÛ≤e+˝À eTq≈£î bÕsƒ¡XÊ\ >∑~jÓÆT j·TTqï~?

3. uÛÑj·T+ eT]j·TT ø√|ü+ nH̊$ eTq e´øÏÔ‘·«+ eT]j·TT >∑TD+ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑+>± m˝≤

e÷s¡‘êsTT?

4. ªªÄVü‰s¡eTT ø£+f… ÁbÕDeTTqT, eÁdüÔeTT ø£+f… <̊Vü≤eTTqT >=|üŒ$ ø±yê?µµ nH̊ n\+ø±s¡

Á|üX̄ïqT j̊TdüT n&ç–q|ü
&ÉT Äj·Tq ñ<̊›X̄ẙT$T{Ï?

5. Ä+<√fīq(anxiety)qT $e]+#·+&ç.
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Lesson Code: SOMTP4L5ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, Hê Z̋e uÛ≤>∑eTT, ◊<äe bÕsƒ¡eTT, e÷qe ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ ñqï‘·yÓTÆq nedüs¡‘·\T

6. <̊e⁄ì sêC≤´ìï eT]j·TT Äj·Tq ˙‹ì eTq yÓTT<ä{Ï neø±X̄+>± #̊düTø√ø£b˛‘̊, eTq

ªªdü«uÛ≤eeTTµµq≈£î @+ »s¡T>∑T‘·T+<äì j̊TdüT #ÓbÕŒ&ÉT?

7. |ü{Ïwüº|üs¡#·ã&çq e´øÏÔ‘ê«ìï eT]j·TT >∑TD≤ìï ø£*–j·TT+&ÉT≥qT ã{Ïº ø£*π> Á|üjÓ÷»q+

@$T{Ï?

8. |ü{Ïwüº|üs¡Ãã&çq e´øÏÔ‘ê«ìøÏ eT]j·TT >∑TD≤ìøÏ ñqï >=|üŒ X̄Á‘·Te⁄≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

9. ˇø£ì ªªÁ|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ä+µµ n‘·ì dü«uÛ≤e+ jÓTTø£ÿ $∫Ã¤qï‘· (disintegration) ≈£î m˝≤

dü+ã+~Û+∫+~>± ñ+≥T+~?

10. Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ Ä+<√fīq‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïyÓ÷ ̋ Ò<√ m˝≤ ‘Ó\TdüTø√>∑\+?

11. Ä+<√fīqqT »sTT+#·&ÜìøÏ j̊TdüT jÓTTø£ÿ ̌ πø ̌ ø£ÿ »yêãT @$T{Ï?

12. á bÕsƒ¡+˝À ñqï yêø£́  uÛ≤>±ìøÏ eTT+<äTqï j̊TdüT Á|üdü+>∑+˝À <̊e⁄ì sêC≤´ìï >∑÷]Ã

eT]j·TT Äj·Tq ˙‹ì >∑÷]Ã j̊TdüT uÀ~Û+∫q <ëìô|’ kÕsê+X̄+‘√ ≈£L&çq $es¡DqT

Áyêj·T+&ç.


