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Lesson Code: SOMTP5L1ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, ◊<äe uÛ≤>∑eTT, yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡eTT, rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìøÏ ‘·\+|ü⁄\T

rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìøÏ ‘·\+|ü⁄\T

Motives for Judging

Ò̋Kq+: eT‘·ÔsTT 7:1`5.

ñb˛<ëÈ‘·+

MTs¡T rs¡TŒ rs¡Ã≈£î&ç, n|ü�&ÉT $TeTTàqT >∑÷]Ã rs¡TŒ rs¡Ãã&É<äT.  MTs¡T rs¡TÃ rs¡TŒ #=|ü�qH̊

$TeTTàqT >∑÷]Ãj·TT rs¡TŒ rs¡Ãã&ÉTqT, MTs¡T ø=\T#·T ø=\‘· #=|ü�qH̊ MT≈£îqT ø=\Teã&ÉTqT.

eT‘·ÔsTT 7:1-2

Áø°düTÔ X¯Øs¡+˝À j·T÷<ë eT]j·TT nq´ Á|ü»\ düVü≤yêkÕìï ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ ‘êqT

#˚düTÔqï Á|üj·T‘·ï+˝À uÛ≤>∑+>± s√e÷ |ü]X¯ó<äT∆\≈£î nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T j˚TdüT Ä»„qT

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï&ÉT.

ø±ã{Ïº rs¡TŒrs¡TÃ eTqTwüß´&Ü, ̇ yÓe&ÉyÓ’qqT düπs ìs¡T‘·Ôs¡T&ÉyÓ’j·TTHêïe⁄. <˚ì $wüj·TeTT˝À

m<äT{ÏyêìøÏ rs¡TŒ rs¡TÃ#·THêïy√ <ëì $wüj·TeTT˝À ̇ ẙ H̊s¡düTú&Éeì rs¡TŒ rs¡TÃø=qT#·THêïe⁄—

@\j·Tq>± rs¡TŒ rs¡TÃ ˙e⁄qT n{Ïº ø±s¡́ eTT\H˚ #˚j·TT #·THêïe⁄ ø±yê? n{Ïº ø±s¡́ eTT\T

#̊j·TTyê] MT<ä <̊e⁄ì rs¡TŒ dü‘·́ eTTqT nqTdü]+∫q<̊ nì jÓTs¡T>∑T<äTeTT.  n{Ïº ø±s¡́ eTT\T

#̊j·TTyê]øÏ rs¡TŒ rs¡TÃ#·T yê{ÏH̊ #̊j·TT#·Tqï eTqTwüß´&Ü, ̇ e⁄ <̊e⁄ì rs¡TŒ ‘·|æŒ+#·Tø=+<äTeì

nqTø=+<äTyê? s√e÷ 2:1`3.

ô|’q #Ó|üŒã&çq ̋ ÒKq uÛ≤>∑ dü+<äs¡“¤+˝À, j˚TdüT J$‘· dü÷Á‘ê\qT bÂ\T eTs=ø£ kÕúsTTøÏ

yÓ÷dæø=ì yÓfi≤¢qT.  ˇø£ e{Ïº eTqTwüß´&ÉT eTs=ø£ e´øÏÔô|’ rs¡TŒ r]Ãq|ü�&ÉT n‘·&ÉT Ò̋ø£ ÄyÓT

ªª<˚e⁄ì‘√ Ä≥˝≤&ÉT‘·THêïs¡H˚~µµ n‘·&ÉT #Óù|Œ $wüj·TeTT.  j·÷ø√ãT ≈£L&Ü n<˚ $wüj·÷ìï

#ÓbÕŒ&ÉT (j·÷ø√ãT 4:11, 12).  Á|ü»\≈£î rs¡TŒ rs¡Ã≥+ nH˚~ ˇø£ì ùdïVæ≤‘·T\ jÓTTø£ÿ

ñÁ>∑‘·qT ãj·T≥≈£î s¡|æŒdüTÔ+~ eT]j·TT n~ <˚e⁄ì ñÁ>∑‘·qT ãj·T\T|üs¡TdüTÔ+~.  rs¡TŒ

rπsÃ $wüj·÷ìï >∑÷]Ã eTq\q+<ä]ì |üXÊÃ‘êÔbÕìøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ #Ó|üŒã&çq $wüj·÷\T

dü]b˛‘êsTT— nsTTqq÷, rs¡TŒ rs¡Ã≥+ nH˚~ ˇø£ #Ó&É¶ $wüj·TeTì eT]j·TT  ˙#· Ä‘·à

jÓTTø£ÿ n\yê≥ì nH˚ø£ eT+~ Á|ü»\≈£î Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó\TdüT.  ø£qTø£ eTq+ Bìì m+<äT≈£î

#˚düTÔHêï+? á bÕsƒ¡+˝À »yêãT #Ó|üŒ Á|üj·T‹ï+#˚~ á Á|üX¯ïπø.

Ç‘·s¡T\≈£î rs¡TŒ rπsÃ n\yê≥T >∑\ eTq\qT >∑÷]Ã eT]j·TT Á|ü»\+<ä] >∑÷]Ã

|üP]Ô>± ns¡ú+ #̊düTø√e{≤ìøÏ, $TÁ•‘· uÛ≤yê\qT (complexes) >∑÷]Ãq eTq >∑‘· düe÷#êsêìï

eTq+ ‹]– |ü]o*+#ê*‡q nedüs¡‘· ñ+~.  <äj·T#˚dæ 4e uÛ≤>∑+, Hê˝ÀZ bÕsƒ¡+˝Àì

ñb˛<ëÈ‘êìï #·÷&É+&ç.  Ä dü+<äs¡“¤+˝À eTq+ uÛÑj·TeTH˚ $TÁ•‘· uÛ≤yêìï |ü]>∑DÏ+#êeTT.

ˇø£ $TÁ•‘· uÛ≤e+ nH˚~ eTqkÕ‡øÏå qT+&ç nD∫y˚j·Tã&çq ø√]ø£.  ‘·sê«‘· Ç~ ªªndü+ø£*Œ‘·

dæú‹µµ >∑\  $uÛ≤>∑+˝À Á|ü»\T ã+~Û+∫q ˇø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ñÁ<˚ø£+>± e÷s¡T‘·T+~.  á

ñÁ<̊ø£ẙT ̌ ø£ $TÁ•‘· uÛ≤e+>± #Ó|üŒã&ç+~, m+<äTø£+fÒ Ç~ C≤„qV”≤qyÓTÆq |ü<ä∆‘·T\˝À Ç‘·s¡T\

|ü≥¢ eT]j·TT dü+|òüT≥q\ |ü≥¢ Á|ü»\T düŒ+~+#˚̋ ≤ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.  $TÁ•‘· uÛ≤yê\≈£î

nH̊ø£yÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶\THêïsTT.

mes√ ˇø£s¡T Ç˝≤ #Ó|üŒ&É+ eTq+ ‘·s¡#·T>± $ìj·TTHêïeTT— ªªn‘·ìøÏ Ò̋ø£ ÄyÓT≈£î

q÷´q‘ê uÛ≤eeTT+~.µµ uÛÑj·T+ eT]j·TT ø√|ü+ e+{Ï $TÁ•‘· uÛ≤yê\ e …̋HÓ Ç$ >∑TD≤ìï

ã\V”≤q|üs¡#˚ ø£\Væ≤+#·T dü«uÛ≤e+ >∑\ X¯≈£îÔ̋ …’j·TTHêïsTT.  Á|ü»\T |üP]Ô #˚j·T{≤ìøÏ yês¡T

ø√s¡Tø=ìq \øå±´\qT #˚s¡Tø=qT≥¬ø’ yê] ø£edüs¡yÓTÆq düeTj·÷ìï, X¯øÏÔì n$ yê] qT+&ç

<=+–*kÕÔsTT.  ̌ ø£ì e´øÏÔ‘·«+ eT]j·TT >∑TD+ jÓTTø£ÿ |üìøÏ dü+ã+~Û+∫ n$ |ü{Ïwüº‘· ̋ ÒìyÓ’

ñHêïsTT.

$TÁ•‘· uÛ≤yê\ jÓTTø£ÿ $<Ûä«+düø£s¡ X¯øÏÔ n$ |üì #˚ùd rs¡T˝À ñ+≥T+~.  ˇø£ e´øÏÔ

jÓTTø£ÿ m]–q dæú‹˝À yê{Ï ìyêdüeTT ̋ Ò<ë ñìøÏ (habitat) ã+~Û+|ü ã&çq|üŒ{ÏøÏì, e÷qdæø£

nHês√>∑́  Á|ües¡Ôq‘√ $TÁ•‘· uÛ≤yê\T yê{Ïø£y˚ e´ø£ÔeT e⁄‘êsTT.  n‘·&ÉT Ò̋ø£ ÄyÓT @$T

#̊düTÔHêïs√ <ëì yÓqTø£ ñqï ndü\T ø±s¡D≤ìï e´øÏÔ ms¡T>∑ø£b˛e#·TÃ.  $TÁ•‘· uÛ≤yê\T <ÛÓ’sê´ìï

b˛>=&É‘êsTT.  n˝≤π> n$ ˇø£ì ùdïVæ≤‘·T\qT, X¯Á‘·Te⁄\T>± #˚ùd neø±X¯+ ≈£L&Ü ø£*–

e⁄HêïsTT.  q÷´q‘ê uÛ≤yê\‘√ ñqï Á|ü»\T Ç‘·s¡ Á|ü»\≈£î Á|ü‹≈£L\+>± rs¡TŒ rπsÃ

neø±X̄eTT+~.  Ç‘·s¡T\qT >∑÷]Ãq yê] rs¡TŒ≈£î yê] dü«+‘· ªªdü«uÛ≤eeTTµµ˝À ñqï ̋ ÀbÕ\≈£î

Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûä+ ñ+~.

eTVæ≤eT ø=s¡¬¬ø’q Á|ü»\ kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·qT uÛÑj·Tô|fÒº |ü]dæú‹˝ÀìøÏ ‘·eTqT @<Ó’Hê

Ò̋ø£ me¬s’Hê HÓ{Ïºq|ü�&ÉT ‘·eTqT ‘êeTT ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ Á|ü»\T ñ|üjÓ÷–+#˚ s¡ø£åD

dü+$<ÛëqeTT\≈£î (defence mechanisms) dü+ã+~Û+∫ á n+X¯+ u≤>± <ä>∑Zs¡>±

ñ+≥T+~.  á s¡ø£åD dü+$<ÛëHê\˝À ø=ìï ÁøÏ+<äñHêïsTT.

• nD∫ ẙj·TT≥. u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑyê\qT C≤„|üø£+ #̊düT

(Repression) ø√e&Üìï m~]+#·T≥.

• Á|ü‹#·s¡́  s¡÷|ü ìsêàD+. »sTT+#·{≤ìøÏ ø£wüº|ü&̊yê]øÏ e´‹πsø£+>±

(Reaction Formation) ñ+&̊ Á|ües¡Ôq s¡÷bÕ\qT eVæ≤+#·T≥.
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• j·T‘·ï+. ‘·eT˝À ‘·eTqT >∑T]Ô+#·Tø=qT≥≈£î yês¡T

(Projection) $eTTK‘·>∑\yês¡ì Ç‘·s¡T\≈£î ̌ ø£ \ø£åD≤ìï

j·T‹ï+#·T≥.

• eT[¢+#·T≥. …̋’+–ø£‘·«eTT qT+&ç X̄øÏÔì ̋ …’+–ø£‘·«eTTq≈£î

(Sublimation) dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì yê{ÏøÏ eT[¢+#·T≥, n+fÒ Ä≥\T e+{Ï

yê{ÏøÏ X̄øÏÔì eT[¢+#·T≥.

• ‘·s¡ÿ $•wüº‘· Ç‘·s¡T\qT ì+~+#·T≥.

(Rationalization)

• kÕúqÁuÛÑ+X̄+. ˇø£ì dü«uÛ≤e+ qT+&ç yÓ’s¡eTT\qT

(Dispalcement) Ç‘·s¡T\≈£î eT[¢+#·T≥.

• Á|ü‘ê´es¡ÔqeTT.(yÓqTø£≈£î b˛e⁄≥) n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ‘=* kÕúHê\˝À dü+‘·è|æÔ

(Regression) ì∫Ãq Á|ües¡ÔHê s¡÷bÕ\≈£î e´≈£îÔ\T yÓfīó¢≥

(resort)

bÕsƒ¡+

nsTTq|üŒ{ÏøÏì, ø=+‘· eT+~ Á|ü»\T Ç‘·s¡T\≈£î rs¡TŒ rπsÃ≥|ü�&ÉT yês¡T #˚düTÔqï <ëì

$wüj·T+˝À #ê˝≤ m]–q yê¬s’j·TT+{≤s¡T.  n+fÒ yês¡T m˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝ÀHÓ’Hê ªªdü« >ös¡yêìïµµ

ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#˚ Á|ü»\T.  eTqeT+<äs¡eTT eTq*ï eTq+ Áù|$T+#·Tø√yê*‡q

nedüs¡+ ñ+~— nsTTHê, eTq+ ªªdü«`Áù|eTµµ eT]j·TT ªªdü«`>ös¡e+µµ eT<Ûä́  ñqï e´‘ê´kÕìï

‘·|üŒø£ >∑eTì+#ê*.  eTq˝À eTq+ #·÷ùd ‘·|ü�qT dü]#˚düTø√e&ÜìøÏ eTq+ Á|üj·T‹ï+∫

q|ü�&ÉT eTqøÏ eTq+ Áù|eTqT #·÷|ü⁄≈£î+{≤+.  Áø£eT+>± ̋ Òì dæú‘·T\qT dü]#˚düTø√ì Á|ü»\T

á dü+>∑‘·T\qT Áù|$T+#˚ dæú‹ì yês¡T ø£*–j·TT+&És¡T.  eTq*ï eTq+ |ü]o*+#·T≈£îì

eTq˝À |ü–*+~ @<Ó’qq÷ eTq+ #·÷dæq|ü�&ÉT, eTq+ <ëìì n‹øÏ+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~

eT]j·TT eTq*ï eTq+ Áù|$T+#·T ≈£î+≥Tqï≥¢sTT‘˚ eTq+ n˝≤ #˚kÕÔeTT.

@ |ü]dæú‹˝ÀHÓ’Hê dü« >ös¡yêìï ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ j·T‹ï+#˚ Á|ü»\T, n+fÒ ‘·eTqT

>∑÷]Ã ‘êeTT eT+∫>± uÛ≤$+#·Tø√&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#˚ Á|ü»\T, ‘·|ü�>± ñqï <ëìì yês¡T

dü]#̊düTø√ø£b˛‘̊, ‘·eTqT ‘êeTT Áù|$T+#·Tø√e&É+ ̋ Ò<äì ns¡ú+.  ªªeTqeTT bÕ|üeTT ̋ Òìyês¡eTì

#Ó|ü�ø=ìq jÓT&É\, eTq\qT eTqẙT yÓ÷dü|ü⁄#·TÃ ø=+<äTeTT eT]j·TT eTq˝À dü‘·́ eTT+&É<äTµµ

1 jÓ÷Vü‰qT 1:8.  ‘·eTqT ‘êeTT Áù|$T+#·Tø√ì Á|ü»\T Ç‘·s¡T\qT ≈£L&Ü Áù|$T+#·s¡T—

ø±ã{Ïº, yês¡T Ç‘·s¡T\≈£î rs¡TŒ rs¡TkÕÔs¡T.  yês¡T bÕbÕìï ˇ|ü�ø√e{≤ìøÏ ìsêø£]kÕÔs¡T, ø=ìï

dü+<äsê“¤\˝À ‘·eT≈£î ‘êeTT ≈£L&Ü bÕbÕìï ̌ |ü�ø√s¡T.  j̊TdüT Á|üø±s¡+, ‘·eT dü«+‘· bÕbÕ\qT

<ë∫ô|≥Tºø=qT≥¬ø’ yês¡T Ç‘·s¡T\≈£î rs¡TŒ rs¡TkÕÔs¡T.  yêdüÔyêìøÏ, yês¡T ‘·eT dü«+‘· bÕbÕìï

ãj·T≥ ô|&ÉT‘·THêïs¡T, m+<äTø£+fÒ ‘·eT dü«+‘· bÕbÕ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\˝À

Ç‘·s¡T\ô|’ rs¡TŒqT rs¡TkÕÔs¡T.

ªªÁ|ü»\T Ç‘·s¡T\≈£î m+<äT≈£î rs¡TŒ rs¡TkÕÔs¡Tµµ nH˚ <ëì˝À eTq+ eT]+‘· ˝À‘·TqT

Á‘·e«ø£eTTqT|ü⁄, ̌ ø£ ÁbÕeTTK´yÓTÆq $wüj·÷ìï düŒwüº+ #˚düTø=+<ëeTT.  eT‘·ÔsTT 7:1˝À ñqï

j̊TdüT Ä»„ ªªrs¡TŒ rs¡Ã≈£î&çµµ nH̊ <ëìì eT‘·ÔsTT 7:15˝À ªªnã<ä∆ Á|üeø£Ô\qT >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉT&çµµ

nì Äj·Tq #Ó|æŒq <ëìì dü]#·÷düTø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~.  πøe\+ nã<ä∆ Á|üeø£Ô\qT

eTq+ #·÷&É≥y˚THê, Ò̋<ë yê] dü\Vü‰˝À eTq+ |òü*+#·ì <ëìì #·÷dæ rs¡TŒ rs¡TÃ≥≈£î

dæ<ä∆|ü&Ü˝≤? >=i…¿\ #·s¡àeTT˝À e#˚Ã nã<ä∆ Á|üeø£Ô\T rs¡TŒ rπsÃ yê]ì eTq+ #·÷&Ü\ì

j̊TdüT eTq≈£î uÀ~ÛdüTÔqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔ+~.  ªªj̊TdüTÁø°düTÔ <ëdüT&ÉTqT, j·÷ø√ãT dü̈ <äs¡T&ÉTHÓ’q

j·T÷<ëµµ, ªª|æ\Teã&çqyê]øÏµµ á Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ñ<›̊X¯+ ø√dü+ ̌ ø£ |üÁ‹ø£qT ÁyêkÕ&ÉT (j·T÷<ë

1e.).  ªª>=i…¿ #·s¡àeTT˝À ñqï nã<ä∆ Á|üø£Ô\qTµµ >∑T]Ô+∫ yê]øÏ rs¡TŒ rs¡ÃeTì n‘·&ÉT yê]øÏ

ã\+>± C≤Á>∑‘·Ô #ÓbÕŒ&ÉT.

ø=+‘· eT+~ dü+|òüT düuÛÑT´\≈£î rs¡TŒ rs¡Ãe<ä›ì #Ó|üŒã&çq|ü�&ÉT yês¡T >∑*_* ø±e#·TÃ.

dü+|òüT+˝À ˇø£ bÕ|æjÓÆTq e´øÏÔì >∑÷]Ã rs¡TŒ rs¡Ãì ø±s¡D+>± ø=]+B∏j·TT \qT bÂ\T

‹&ÉT‘·Tqï |ü]dæú‹ì ø=+‘· eT+~ dü+|òüT düuÛÑT´\T $qï|ü�&ÉT yês¡T >∑*_*ø±e#·TÃ (1 ø=]+B∏.

5:1`13).  Hê\T>∑e n<Ûë´j·T+˝À eT÷&Ée e#·q+ qT+&ç ◊<äe e#·q+ es¡≈£î ñqï yêø£́

uÛ≤>∑+˝À Á¬ø’düÔe rs¡TŒ ø=s¡≈£î Á|üe÷DeTTqT bÂ\T n|üŒ{Ïπø #Ó|üŒ&ÉeTH˚~ ‘·|üŒø£ >∑eTì+#ê*.

Á|ü»\ eTqkÕ‡øÏåøÏ dü+ã+~Û+∫ Á¬ø’düÔe⁄\T rs¡TŒ rs¡Ãs¡T.  eTq+ Ç‘·s¡ Á|ü»\ Áù|s¡D\≈£î rs¡TŒ

rs¡Ã≈£L&É<äì Á>∑Væ≤+#êeTT.  nsTT‘˚ yê] |òü̋ ≤ìï ã{Ïº ÁøÏj·T\ $wüj·T+˝À rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìøÏ

eTq≈£î u≤<Ûä́ ‘· ñ+~ (eT‘·ÔsTT 7:15`20).  nsTTHê düπs, Á|ües¡ÔqqT >∑÷]Ãq eTq rs¡TŒ\˝À

eTq+ rÁe+>± Ä˝À∫+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.  ˇø£ Á|üeø£Ô jÓTTø£ÿ |òü\+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

eTq+ #˚ùd rs¡TŒ nH˚~ πøe\+ yê] Á|ües¡Ôqô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç eTq+ #˚ùd rs¡TŒ ø£+fÒ eT]+‘·

j·TTø£ÔyÓTÆq~.  j˚TdüT |ü]düj·TT´\‘√, ªªyÓ*#·÷|ü⁄qT ã{Ïº rs¡TŒ rs¡Ãø£ Hê´j·TyÓTÆq rs¡TŒ

rs¡TÃ&ÉHÓqT.µµ jÓ÷Vü‰qT 7:24.  eTq ø£fi¯ó¢ HÓ‹Ô MT<ä ô|≥Tºø=ì Hê´j·TyÓTÆq rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìøÏ

eTq+ $|òü\yÓTÆ‘˚ <˚e⁄&ÉT eTq≈£î rs¡TŒ rs¡TkÕÔ&ÉT.

eTq dü̈ <äs¡T\qT >∑÷]Ã eTq+ rs¡TŒ rs¡Ã≈£L&É<äì eTqø£+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT, n+fÒ n~

n‘·ì Ò̋ø£ ÄyÓT |òü\+ ø±q+‘· es¡≈£î eTq+ rs¡TŒ rs¡Ã≈£L&É<äT.  Á|üX¯ï @$T≥+fÒ, eTq+

yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À m+<äT≈£î rs¡TŒ rs¡TkÕÔeTT? #ê˝≤ ø±s¡D≤\THêïsTT eT]j·TT yê{Ï̋ À

#ê˝≤ es¡≈£î >ös¡$+#·<ä–q$ ø±e⁄.  rs¡TŒ r]Ãq+<äT≈£î Á|ü‹|òü\+ bı+~q Á|ü»\T ø=~›eT+<̊.
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nsTTHê düπs, eTq+ Ç‘·s¡T\≈£î rs¡TŒ rs¡Ã&ÜìøÏ Ç~ ø±s¡D+ ø±<äT.  eTq+ >∑qTø£ Ç‘·s¡

Á|ü»\ Áù|s¡D\≈£î rs¡TŒ rs¡TdüTÔ+fÒ, eTq+ <ëìì m+<äT≈£î #˚kÕÔ+? yês¡T ‘·eTqT n_Ûeè~∆

#̊düTø√yê\ì yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É≥+˝À eTq+ ÄdüøÏÔ ø£*–j·TTHêïe÷? ãVüQX̄ ø±<äT, m+<äTø£+fÒ

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ Á|ü»\≈£î rs¡TŒ rπsÃ≥|ü�&ÉT eTq+ πøe\+ yê] ã\V”≤q‘·\qT e÷Á‘·y˚T

#·÷kÕÔeTT, j˚TdüT uÀ~Û+∫q X¯ó<ä∆ Vü≤è<äj·T|ü⁄ yÓ’K]ì eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·eTT.

eTq dü«+‘· dü«uÛ≤e+ jÓTTø£ÿ ã\V”≤q‘·̋ À uÛÑj·T+ø£s¡ dü‘·́ + ø£qã&ÉT‘·T+~.  eTq+

Ç‘·s¡ Á|ü»\ Áù|s¡D\≈£î, ‘·\+|ü⁄\≈£î eTq bÕbÕ\qT eT]j·TT ã\V”≤q‘· \qT #˚s¡Ã{≤ìøÏ

n\yê≥T|ü&çb˛j·÷eTT.  eÁø£ãT~∆>∑\yê&ÉT ̋ Àø£eT+‘·j·TT eÁø£yÓTÆq<äì ‘·\TkÕÔ&ÉT.  nã<ë›\T

#Óù|Œ e´øÏÔ Ç‘·s¡T\T j·T<ës¡úyÓTÆq yês¡ì ‘·\+#·&ÉT.  rs¡TŒ rπsÃyês¡T ‘·eT e\q

ã\e⁄‘·Tqïyês¡T <=+–*+#·&É+ >±ì nã<ä∆+˝À |ü≥Tºã&É≥+ >±ì mqï&É÷ #·÷dæj·TT+&Éø£

b˛e#·TÃ.  nsTTHêdüπs yês¡T Á|ü»\qT @<√ ˇø£ #·s¡́ ˝À |ü≥Tºø=qï≥T¢>± yê]øÏ rs¡TŒ r]Ã

yê]ì qeTàs¡T.

eTq+ Ç‘·s¡T\qT >∑÷]Ã rs¡TŒ rπsÃ $wüj·÷ Ò̋ eTq dü«+‘· bÕbÕ …̋’ e⁄Hêïj·Tì j˚TdüT

eTq≈£î #ÓbÕŒ&ÉT.  Ç‘·s¡T\ô|’ ì+<ä\T y˚dæ kÕ<Ûäø£+ #˚ùd #Ó&ÉT JeqXË’* ìC≤ìøÏ eTq+

J$düTÔqï ø=\‘· Ò̋<ë Á|üe÷DyÓTÆ ñ+~.  j˚TdüT≈£î ì»+>± eTq >∑T]+∫ n+‘· e´øÏÔ>∑‘·+>±

‘Ó\TkÕ? j˚TdüT ªªeTqTwüß´ì Ä+‘·s¡´eTTqT m]–qyê&ÉT.  >∑qTø£ me&ÉTqT eTqTwüß´ì

>∑÷]Ã Äj·Tq≈£î kÕø£ǻ $Tj·T´qø£ÿs¡̋ Ò<äT.µµ jÓ÷Vü‰qT 2:25 nì jÓ÷Vü‰qT #ÓbÕŒ&ÉT.

eTq dü«+‘· bÕbÕ\qT >∑÷]Ã eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É≥+ eTq≈£î ø£wüº+.  ªªu≤Vü≤´yÓTÆq

yÓ’K]µµ (objective attitude) ì n_Ûeè~∆ #˚düTø√e≥+ <ë«sê eTq+ Bìì #˚j·T>∑\eTT.

eTq+ m+<äT≈£î rs¡TŒ rs¡TkÕÔyÓ÷ <ëìì >∑÷]Ãq dü‘ê´ìï eTq≈£î #Ó|üŒ&É+ <ë«sê u≤Vü≤´yÓTÆq

$X‚¢wüD ø=s¡¬ø’q kÕ<ÛäHêìï j̊TdüT eTq≈£î Ç#êÃ&ÉT.  Ç‘·s¡T\≈£î eTq+ rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìï $q≥+

<ë«sê eTq dü«+‘· bÕbÕ\qT >∑÷]Ã eTq+ ‘Ó\TdüTø√>∑\eTì Äj·Tq eTq≈£î #ÓbÕŒ&ÉT.  eTq

bÕbÕ\qT Ç‘·s¡T\≈£î düs¡|òüsê #˚dæ yê] nBÛq+ #˚j·T{≤ìøÏ eTq+ Á|üj·T‹ï+#·e#·Ãì eTq+

C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.  ˇø£ eTs¡à+ @$T≥+fÒ `eTq+ Ç‘·s¡T\˝À #·÷ùd ªªq\TdüTµµ Ò̋<ë

ã\V”≤q‘·qT ã{Ïº eTq+ #ê˝≤ rÁeyÓTÆ, ªªdü«˙‹|üs¡T\Tµµ>± e÷s¡‘êeTT.  eTq+ Ç~ #̊j·T&ÜìøÏ

ø±s¡D+ @$T≥+fÒ eTq dü«+‘· ø£fī¢̋ À¢ ñqï ªª<ä÷\eTTµµ q≈£î >∑\ ø±s¡D≤ìï mes¡÷ #·÷&É≈£î+&Ü

yê] >∑eTHêìï (attention) ‘=\–+#·&Éy˚T.

á <ä÷\eTH˚~ eTq\qT >∑÷]Ãq eTq q÷´q‘ê uÛ≤e+ ø=s¡¬ø’q eTq qwüº|ü]Vü‰s¡+

(compensation) ø±e#·TÃ.  #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À eTq+ düs¡fī+ #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïeT+fÒ

<ëìøÏ ø±s¡D+ eTq dü«+‘· bÕbÕìï >∑÷]Ã eTq+ ‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T.  eTq*ï eTq+ |ü]o\q

#˚düTø√e&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT eTq≈£î kÕeTs¡ú́ ‘· ì#êÃ&ÉT.  eT]j·TT eTq+ n˝≤ #˚j·÷\ì Äj·Tq

≈£L&Ü Ä•düTÔHêï&ÉT (2 ø=]+B∏.  13:5).  Ç‘·s¡T\ qT+&ç q\TdüT\qT rdæẙj·T≥+˝À düVü‰j·T+>±

ñ+&˚ ì$T‘·Ô+ eTq dü«+‘· ø£+{Ï̋ À qT+&ç ªª<ä÷\eTTµµqT ãj·T≥≈£î rdæy˚düTø=qT≥≈£î |üì

#˚j·T{≤ìï eTq+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.  yê]øÏ düVü‰j·T+ nedüs¡+ eT]j·TT

eTq+ yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·÷\ì j˚TdüT ø√s¡T‘·THêï&ÉT (>∑\r. 6:1`5).

rs¡TŒ rs¡Ã&É+ e\q, ì»+>± eTq dü̈ <äs¡T&ÉT ̋ Òø£ dü̈ <ä] ‘·q ì]›wüºyÓTÆq ã\V”≤q‘·qT

»sTT+#̊˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT≥¬ø’ eTq+ Á|üj·T‹ï+#·≥+ ̋ Ò<äT— eTqøÏ eTqẙT eTq dü«+‘· rÁeyÓTÆq

düeTdǘ qT <ëdüTÔHêïeTT.  <äTwüßº̋ …’q Á|ü»\T ñ<̊›X̄|üPs¡«ø£+>± Ç{Ïº dü+>∑‹ì »]–kÕÔs¡T.  Ç‘·s¡T\

>∑TD≤ìøÏ rs¡TŒ rs¡TÃ≥¬ø’ eTq+ ‘·èD°ø£]+∫q|üŒ{ÏøÏì, rÁeyÓTÆq q÷´q‘ê uÛ≤yê\‘√ u≤<Ûä|ü&˚

Á¬ø’düÔe⁄\T M{Ïì #̊kÕÔs¡T.  q÷´q‘ê uÛ≤e+ nH̊~ #ê˝≤ rÁeyÓTÆq düeTdǘ  eT]j·TT ø°åDÏ+|ü#̊ùd

(degenerative) düeTdǘ .  eTs=ø£ Á|üø£ÿ, Ç~ »sTT+#·&ÜìøÏ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT— nsTTHê,

Ç~ y˚wü<Ûës¡DjÓÆT ñ+~.  >∑qTø£ Á¬ø’düÔe⁄\T Bìì ‘·|üŒø£ Ä|æy˚j·÷\ì j˚TdüT #ÓbÕŒ&ÉT.  Bì

ns¡úy˚T$T≥+fÒ eTq+ ªªìcÕÿ|ü≥´<äèwæºµµ (single eye)‘√ J$‘êìï MøÏå+#·≥+ (view) Ò̋<äT

(eT‘·ÔsTT 6:22).

nsTT‘˚ Ç‘·s¡T\≈£î rs¡TŒ rπsÃ n\yê≥TqT Á|ü»\T m˝≤ »sTTkÕÔs¡T? j˚TdüT eTq≈£î

|ü]cÕÿs¡$T#êÃ&ÉT.  yÓTT<ä{Ï>±, eTq+ Bìì m+<äT≈£î #˚kÕÔyÓ÷ Äj·Tq $e]+#ê&ÉT.  eTq+

rπsÃ rs¡TŒ eTq bÕbÕìï ãj·T≥ô|&ÉT‘·T+<˚ ‘·|üŒ eTq e\q ã\e⁄‘·Tqï e´øÏÔ bÕbÕìï

ãj·T≥ô|≥º<äT.  eTq+ @$T #˚düTÔHêïyÓ÷ eTqyÓTs¡T>∑eTì uÛ≤$+#·≥+ nH˚~ ªªnjÓ÷´µµ (ah

ha) nH˚ ø£<ä*ø£\˝À Ç~ ˇø£{Ï.  á ø£<ä*ø£\˝À ˇø£ <ëìì eTq+ m<äTs=ÿqï|ü�&ÉT, eTq+

ªªdü+|üPs¡í <äèø£Œ<∏ä e÷s¡TŒµµ (paradigm shift) qT #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~.  n+fÒ, Áø=‘·Ô

n<ë›\ »‘· <ë«sê eTq+ @$T #˚düT ÔHêïyÓ÷ <ëìì eTq+ #·÷&Ü*‡q nedüs¡+

ñ+~.  »s¡T>∑T#·Tqï <ëìì >∑÷]Ã ̌ ø£ u≤Vü≤´yÓTÆq yÓ’K]ì ìs¡«]Ô+#·T≥¬ø’ á n<ë›\T eTq≈£î

nedüs¡+.  eTq+ @$T #˚düTÔHêïyÓ÷ <ëì ø=s¡¬ø’q eTq ‘·\+|ü⁄\qT eTq+ |ü]o*+∫ <ëìì

‘·«s¡>± #˚kÕÔeTT.  ªªdü+|üPs¡í <äèø£Œ<∏ä e÷s¡TŒµµ n+fÒ Ç<˚.  eTq düVü≤yêdü dü+ã+<Ûë\¬ø’ eTq+

Áø=‘·Ô |ü{≤\ (maps) »‘·qT ø√s¡T≈£î+{≤eTT.  |ü≥eTT\H˚$ ndü̋ …’q yêdüÔeyÓTÆq <ë] ø±e⁄.

ø±ì ì»yÓTÆq yêdüÔ$ø£‘·qT #˚s¡{≤ìøÏ eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·T kÕ<ÛäHê Ò̋ |ü≥eTT\T.  Ç‘·s¡T\‘√

ùdïVü≤+>± ñ+&É{≤ìøÏ Ç‘·s¡T\≈£î rs¡TŒ rs¡Ã&É+ dü]jÓÆTq |ü≥+ ø±<äì eTq+ H̊s¡TÃ≈£îqï|ü�&ÉT,

eTq+ ˇø£ ªªdü+|üPs¡í <äèø£Œ<∏ä e÷s¡TŒµµqT #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~.  nsTT‘˚ eTq+ j˚TdüT

uÀ<Ûä\ qT+&ç eTq |ü{≤\qT Ò̋<ë n<ë›\qT bı+<äe\dæq nedüs¡+ ñ+~.
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Lesson Code: SOMTP5L1ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, ◊<äe uÛ≤>∑eTT, yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡eTT, rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìøÏ ‘·\+|ü⁄\T

eTs=ø£ Á|üø£ÿ, eTq+ Ç‘·s¡T\≈£î rs¡TŒ rπsÃ≥|ü�&ÉT, eTq+ #˚düTÔqï~  Ç|üŒ{Ïπø eTq+

‘Ó\TdüT≈£îqïyês¡yÓTÆ‘˚, nø£ÿ&É eTq+ rs¡TŒ rs¡Ã&É+ Ä|æy˚j·÷\ì j˚TdüT #ÓbÕŒ&ÉT.  πøe\+

Ç~ e÷Á‘·y˚T |ü]cÕÿs¡+.  n+‘˚, <ëìì #˚j·T≥+ Ä|ü+&ç.  eè<Ûë e÷≥\T nH˚$ rs¡TŒ

rs¡Ã&ÉyÓTÆe⁄+~.  Ç~ q÷´q‘êuÛ≤e+ ø=s¡¬ø’q qwüº|ü]Vü‰s¡+ jÓTTø£ÿ nkÕ<Ûës¡D s¡÷|üyÓTÆe⁄+~.

◊<äe e#·q+˝À, eTq dü«+‘· J$‘ê\qT dü]#˚düTø√eTì j˚TdüT #Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT, n|ü�&ÉT eTq+

Ç‘·s¡ Á|ü»\ Áù|s¡D\≈£î rs¡TŒ rs¡ÃeTT.  me]#˚‘·HÓ’Hê eTq+ rs¡TŒ rs¡Ãã&ÉT#·THêïeTì

uÛ≤$+∫q|ü�&ÉT eTq+ n+<äs¡+ nHês√>∑́ +>± uÛ≤$kÕÔeTT.  eTq ‘·|ü�\qT #·÷|æ+#·≥+

ø=qkÕ–+#̊ e´øÏÔ‘√ ùdïVü≤+>± ñ+&É≥+ ø£wüº+.  kÕ+|òæTø£ n+^ø£s¡DqT ø£*–j·TT+&É≥+ nH̊~

düT\uÛÑ+>±H˚ ø£qã&ÉT‘·T+~, rs¡TŒ rπsÃ uÛ≤>±ìï eTq+ K∫Ã‘·+>± |üPqTø√≈£L&É<äT.

\÷ø± ø£åe÷|üDqT eT]j·TT rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìï ø£*bÕ&ÉT.  eTq+ >∑qTø£ ̌ ø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ

bÕbÕ\qT eT]j·TT ã\V”≤q‘·\qT ø£å$T+∫q≥¢sTT‘˚, <˚e⁄&ÉT eTq*ï ø£å$T+#·&ÉT (\÷ø±

6:37).  eTq+ ø£å$T+#·q≥¢sTT‘˚, eTq+ ø£åe÷|üDqT bı+<äT‘êeTT.  eTq+ rs¡TŒ rs¡Ãø£b˛‘˚,

eTq≈£î rs¡TŒ rs¡Ãã&É<äT.  ÁX‚wüºyÓTÆq yÓ’K] @$T≥+fÒ ø£å$T+#·&É+, n|ü�&ÉT rs¡TŒ rs¡Ã&ÜìøÏ

@MT ñ+&É<äT.

ã\+>± eT]j·TT ̋ À‘·T>± >∑{Ïº>± |ü≥Tº≈£îìj·TTqï q÷´q‘ê uÛ≤yê\ e\q Ç‘·s¡ Á|ü»\≈£î

rs¡TŒ rπsÃ Á|ü»\T ‘·eT düeTdǘ \ |ü≥¢ ̌ ø£ $_ÛqïyÓTÆq $<ÛëHêìï (approach) rdüTø√e\dæe⁄+~.

j˚TdüT eTq≈£î \ø£åD≤\qT >∑÷]Ã #ÓbÕŒ&ÉT.  Á|ü»\T ‘·≈£îÿe>± ñqï≥T¢ uÛ≤$+∫q|ü�&ÉT

‘·eTqT ‘êeTT ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|üŒã&çq s¡ø£åD dü+$<ÛëqeTT (defenece

mechanisms) \˝À ø=ìï{Ïì yê&ÉT≥≈£î n\yê≥T |ü&Ü¶s¡T.  $wüj·Ty˚T$T≥+fÒ, @

eTqTwüß´&ÉT eTs=ø£ eTqTwüß´ì |ü≥¢ ‘·≈£îÿeyê&ÉT ø±<äT (s√e÷ 3:10`18).  |ü]|üø£«‘· >∑\

Á|ü»\+<äs¡÷ |ü‘·qyÓTÆj·÷´s¡T >∑qTø£ yês¡+<ä]øÏ $XÊ«dü+ #˚‘· ˙‹eT+‘·T\T>± rs¡Ãã&ÉT≥

nH˚~ nedüs¡yÓTÆe⁄+~— ø±ã{Ïº, á e´øÏÔ‘√ ñqï düeTdǘ  @$T≥+fÒ n‘·&ÉT ‘·q >∑÷]Ã ‘êqT

m˝≤ uÛ≤$kÕÔ&ÉT.  yês¡T ‘·eT uÛ≤yê\ #˚‘· yÓ÷dü–+#· ã&ÉT‘·THêïs¡T.

ˇø√ÿ $wüj·T+ H=<ä›, ãVüQX¯ ø=ìï $wüj·÷\ H=<ä›, yês¡T Ç‘·s¡ Á|ü»\ e …̋ <˚e⁄ìøÏ

ÁbÕeTTK´yÓTÆqyês¡T ø±<äì yê] Ä˝À#·q\ <ë«sê ‘·eT >∑‘·+˝À yês¡T yÓ÷dü–+#·ã&ÉT#·T+&̊yês¡T.

Ç~ ì»+ ø±<äT.  Ç~ ̌ ø£ nã<ä∆+.  nsTTHê yês¡T á nã<ë›ìï ‘·eT eTqkÕ‡øÏå dü«uÛ≤e+˝ÀìøÏ

n+^ø£]+#ês¡T.  ‘·eTô|’ ô|≥ºã&çq rs¡TŒ ø=s¡¬ø’q ì+<ä yêπsqì uÛ≤$+#˚̋ ≤ yês¡T ‘·j·÷s¡T

#˚j·Tã&çj·TT+&Ée#·TÃ.  Ç~ nee÷Hêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.  nee÷qeTT nH˚~

nD#·TX¯øÏÔjÓÆTj·TTqï~.  yês¡T á nã<ë∆ìï ‘·eT eTqkÕ‡øÏå qT+&ç ‘·èD°ø£]+#ês¡T.  eT]j·TT

yês¡T <ëìì ‘Ó*j·Tì dæú‹˝ÀìøÏ nD∫y˚kÕs¡T `ø±ì n~ ø£ìŒ+#·≈£î+&Ü b˛ Ò̋<äT (disap-

pear).  á Ø‹>± ˝À‘Ó’q Nø£{Ï q÷´q‘ê uÛ≤yê\T eè~∆ ne⁄‘êsTT.  eTs=ø£ e÷≥˝À,

‘·≈£îÿe>± ñ+&˚ ‘·\+|ü⁄ nH˚~ eTVæ≤eT ø=s¡¬ø’q e÷qyê[ nedüs¡‘·≈£î m+‘√ _ÛqïyÓTÆq~.

Bìì Á|ü»\T Çwüº|üPs¡«ø£+>± n+^ø£]+#·s¡T.  Ç~ #ê˝≤ u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq~.  ø=+‘· eT+~ Bìì

ndü+ø£*Œ‘· kÕúsTT˝À nD∫y˚dæ <ëìì ã+~Û+∫y˚kÕÔs¡T.  Ç~ ˇø£ $TÁ•‘· uÛ≤e+ e …̋ |üì

#˚düTÔ+~ eT]j·TT yê]ì ̇ ‹ Á|ües¡Ôq ø£+f… ~>∑Te kÕúsTTøÏ Á‘√dæ y˚düTÔ+~.

ø=+‘· eT+~ ªªnã<ë∆ìïµµ ‘Ó*dæ n+^ø£]kÕÔs¡T eT]j·TT Ç‘·s¡T\ #˚‘· yês¡T ñ+#·ã&çq

n\ŒkÕúsTT˝ÀH˚ (inferior caste) J$kÕÔs¡T.  yês¡T Bìì Çwüº|ü&És¡T ø±ì m~]+#·T≥≈£î

>∑TDã˝≤ìï yês¡T ø£*–j·TT+&É̋ Ò<äT >∑qTø£ yês¡T nã<ë∆ìï J$kÕÔs¡T.  @ dü+<äs¡“¤+˝ÀHÓ’Hê

ªªnã<ë∆ìøÏµµ »yêãT ªªdü‘·́ y˚T.µµ  ªª˙e⁄ ¬>\Te⁄, H˚qT z&çb˛‘êqTµµ nH˚ <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq

dü+ã+<Ûëìï mqï&É÷ n+^ø£]+#·e<äT›.  dü]jÓÆTq n\yê≥T @$T≥+fÒ ªª˙e⁄ ¬>\Te⁄, H˚qT

¬>\TkÕÔ, ̋ Ò<ë ndü\T e´eVü‰s¡y˚T ̋ Ò<äT.µµ

>∑qTø£ eTq˝À q÷´q‘ê uÛ≤yê\‘√ e´eVü≤]+#ê*‡q nedüs¡eTTqïyês¡T j˚TdüT #Óù|Œ~

$Hê*.  yÓTT<ä{Ï>±, eTq Á|ües¡Ôq eTq q÷´q‘ê uÛ≤yê\ #˚‘· n~Û>∑$T+#·ã&çq|ü�&ÉT eTq+

m˝≤ >∑T]Ô+#ê˝À Äj·Tq eTq≈£î #ÓbÕŒ&ÉT.  Ç~ ªªeTq ø£+{Ï˝À <ä÷\eTTµµ nH˚

Á|ües¡ÔqjÓÆTj·TTqï~.  @ |ü]dæú‹˝ÀHÓ’Hê ‘·eT dü«>ös¡yêìï ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ ªª<ä÷\eTTµµqT

Çwüº|üPs¡«ø£+>± yÓ÷ùdyês¡T yês=ø£y˚fi¯ ø√s¡T≈£îqï≥¢sTT‘˚ n˝≤ #˚j·T&É+ Ä|æy˚j·T>∑\s¡T.  ̌ ø£

$TÁ•‘· uÛ≤yêìï |üP]Ô>± ãVæ≤wüÿ]+#·≥+ nH˚~ n+‘· düTfi¯óyÓ’q $wüj·T+ ø±<äT.  e÷qdæø£

yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T eTq≈£î øöì‡*+>¥ #˚ùd≥|ü�&ÉT eTq J$‘ê\˝À á q÷´q‘ê uÛ≤yê\T

yÓTT<ä≥ »]–q #√{ÏøÏ eT]j·TT yÓTT<ä≥ »]–q düeTj·÷ìøÏ eTq+ ‹]– yÓqøÏÿ yÓfi¢̄{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·eTì #ÓbÕÔs¡T.

‘·eT >∑÷]Ã ‘êeTT q÷´q‘·>±, n\Œ+>± uÛ≤$+#·T≈£îH˚ Á|ü»\T <˚e⁄ì sêC≤´ìï >∑÷]Ã

Ä˝À∫+∫ (consider) <̊e⁄&ÉT ̋ Àø±ìï düèõ+#·ø£eTTqTù| eTq+ ‘·q _&É¶\T ø±yê\ì Äj·Tq

m˝≤ ñ<›̊•+#ê&√ <ëìì |ü]>∑DÏ+#· e\dæ+~>± j˚TdüT #Ó|ü�#·THêï&ÉT (s√e÷ 8:28`30).

‘·sê«‘· Äj·Tq s¡ø£Ô+ <ë«sê <̊e⁄ì q÷‘·q ìã+<ÛäqqT >∑T]+∫ eTq≈£î #Ó|ü�#·THêï&ÉT (ôV≤Á;.

8:10`12).  ̌ ø£ <̊e⁄ì ≈£îe÷s¡Tì>± ñ+&ÉT≥≈£î düèwæº+#·ã&çq eTq+ yêdüÔyêìøÏ Ä $wüj·T+˝À

q÷´q‘·>± ñqï|ü�&ÉT <˚e⁄&ÉT eTq\qT m+‘·>± Áù|$T+#ê&√ Äj·Tq eTq≈£î #Ó|ü�#·THêï&ÉT

(>∑\r. 4:4`7).  q÷‘·q»qà bı+<ä≥+ #˚‘· q÷´q‘ê uÛ≤yê\ìï{Ï‘√ ñqï bÕ|ü+ jÓTTø£ÿ

ÁbÕNq |ü⁄s¡Twüß&çï eTq+ ‘=\–+#·T ø√>∑\eTì Äj·Tq eTq≈£î #Ó|ü�#·THêï&ÉT (jÓ÷Vü‰qT
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Lesson Code: SOMTP5L1ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, ◊<äe uÛ≤>∑eTT, yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡eTT, rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìøÏ ‘·\+|ü⁄\T

3:3`8—  s√e÷ 6:1`11).  Á|ü»\qT >∑÷]Ã Ç~ dü‘·́ y˚T.  q÷´q‘êuÛ≤yê\Tqï Á|ü»\T Áø£eT+>±

u…’_\TqT nuÛÑ́ dæ+#·≥+ e\q j˚TdüT #Ó|ü�#·Tqï <ëìì $Hê*‡q nedüs¡‘· ñ+~.  n˝≤

ø=qkÕπ> nuÛ≤´dü+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·≥+ e\q, <˚e⁄&ÉT eTq*ï m+‘· Áù|$TdüTÔHêï&√ j˚TdüT

eTqøÏ sTT+ø±, sTT+ø± #ÓbÕÔ&ÉT.  Äj·Tq <ëìì nqT~q+ ãTTEe⁄ #˚kÕÔ&ÉT.  Ç<˚ j˚TdüT

Ç#˚Ã |ü]cÕÿs¡+.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T

1. rs¡TŒ  rs¡Ã{≤ìï >∑÷]Ãq j̊TdüT $wüj·÷ìï nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T eTs=ø£ kÕúsTTøÏ m˝≤

yÓ÷düTø=ì yÓfi≤¢&ÉT?

2. Ç‘·s¡ Á|ü»\≈£î rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìï >∑÷]Ã #ê˝≤ eT+~ Á|ü»\T uÛ≤$+#̊<̊$T{Ï?

3. ˇø£ $TÁ•‘· uÛ≤e+ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤yêìï $e]+#·+&ç.

4. ˇø£ $TÁ•‘· uÛ≤e+ jÓTTø£ÿ $<Ûä«+düø£s¡ Á|üuÛ≤eeTT\˝À ø=ìï{Ïì ù|s=ÿq+&ç.

5. ø=+‘· eT+~ Á|ü»\T s¡ø£åD dü+$<ÛëqeTT\qT (defense mechanisms) m+<äT≈£î

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

6. dü«`Áù|eT eT]j·TT dü«`>ös¡eeTT eT<Ûä́  ñqï e´‘ê´dü+ @$T{Ï?

7. Ç‘·s¡T\qT >∑÷]Ã Á|ü»\T rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìï j̊TdüT ìùw~Û+#ê&Ü? <äj·T#̊dæ MT »yêãTqT

$e]+#·+&ç.

8. kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü»\T Ç‘·s¡T\≈£î m+<äT≈£î rs¡TŒ rs¡TkÕÔs¡T?

9. rs¡TŒ rπsÃ Á|ü»\T ‘·eT dü«+‘· ̋ ÀbÕ\qT m˝≤ ãj·T\T|üs¡TkÕÔs¡T?

10. ‘·eT dü«>ös¡yêìï ø±bÕ&ÉT≈£îH̊ ì$T‘·Ô+ Ç‘·s¡T\≈£î rs¡TŒ rπsÃ Á|ü»\≈£î j̊TdüT Ç∫Ãq

Ä»„ @$T{Ï?

11. ‘·eT dü«|òüTq‘· ø√dü+ Á|ü»\≈£î Çwüº|üPs¡«ø£+>± rs¡TŒ rπsÃ yê] ø£+fÒ q÷´q‘ê uÛ≤yê\‘√

u≤<Ûä|ü&̊ Á|ü»\T rs¡TŒ rs¡Ã{≤ìï »sTT+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ $_ÛqïyÓTÆq $<ÛëHêìï rdüTø√yê*‡q

nedüs¡ẙT$T{Ï?

12. q÷´q‘êuÛ≤yê\qT »sTT+#·{≤ìøÏ j̊TdüT Á|ü»\¬ø˝≤ düVü‰j·T+ #̊kÕÔ&ÉT?


