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j·TÚeqeTT jÓTTø£ÿ |ü]X̄ó<ä∆‘· eT]j·TT eTT‘·́ eTT\T

The Holiness and Pearls of Adolescence

ñb˛<ëÈ‘·+

j·TÚeqeTT nH˚~ øöe÷s¡<äX¯ (j·TÚeq<äX¯) qT+&ç |ü]|üø£«‘· #Ó+<˚ <äX¯ es¡≈£î ñqï

düeTj·T+.  øöe÷s¡<äX¯ nH˚~ …̋’+–ø£+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\ dæú‹ Ò̋<ë kÕúsTT.  |ü]|üø£«‘·≈£î

ìs¡«#·Hê\˝À #ê˝≤ s¡ø±\T ñHêïsTT.  á bÕsƒ¡́  dü+<äs¡“¤+˝À, Bì ns¡úy˚T$T≥+fÒ øöe÷s¡

<äX¯ qT+&ç |üP]Ô n_Ûeè~∆>∑\ kÕúsTT.  á kÕúsTT˝À e÷qe X¯Øs¡eTTq+<äT Áù|πs|üø£yÓTÆq

eT]j·TT X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ\T ñqï|üŒ{ÏøÏì, eTq ÄdüøÏÔ `eTqdüT‡, Vü≤è<äj·T+ eT]j·TT

eTqkÕ‡øÏå jÓTTø£ÿ |ü]|üø£«‘·̋ Àñ+≥T+~.

á Á|üdüTÔ‘· j·TT>∑+˝À ñqï ªªÄ~Û|ü‘·´eTT eT]j·TT n~Ûø±s¡eTT, X¯øÏÔ eT]j·TT

Á|üuÛÑT‘·«eTTµµ |ü≥¢ ‘·eT >±j·T|ü&É<ä–q dæú‹ì j·TÚeqdüTú\T Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ düVü‰j·T+ #˚j·T&Éy˚T

á bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯+.  dü+‘√wü+>± $XÊ«dü+ ø£*–j·TTqïyê] ø√dü+, á X¯≈£îÔ\ô|’ j˚TdüT

sêE>± |ü]bÕ*kÕÔ&ÉT.  á X¯≈£îÔ\T mô|òd”. 1:9 eT]j·TT  3:11˝À dü÷∫+#·ã&Ü¶sTT.  X¯≈£îÔ\˝À

ˇø£ X¯øÏÔ Á|ü‘˚́ ø£+>± mô|òd”. 2:1`3 eT]j·TT 6:10`18˝À kÕ‘êqT>± >∑T]Ô+#·ã&ç+~.

j·TÚeq<äX̄ nH̊~ Á|ü»\ J$‘· ø£<∏ä̋ À ̌ ø£ kÕúsTT.  nìï ø£<∏ä\˝À e …̋HÓ ̌ ø£ ø£<∏ëHêj·T≈£î&ÉT

(protagonist) eT]j·TT Á|ü‹Hêj·T≈£î&ÉT (antagonist) ñHêïs¡T.  eTq ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄&ÉT

‘·q ≈£îe÷s¡T&Ó’q j˚TdüTÁø°düTÔq≈£î ø£<∏ëHêj·T≈£îì bÕÁ‘·qT Ç#êÃ&ÉT.  nø£åsês¡úeTT>± kÕ‘êqT

n+fÒ $s√~Û ̋ Ò<ë Á|ü‹Hêj·T≈£î&ÉT, ø=+‘· ø±\+ ̋ Àø£sêC≤´ìï @\Tq≥T¢ <˚e⁄ì #˚‘· kÕ‘êqT

nqTeT‹+#·ã&Ü¶&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 12:30).  <̊e⁄&ÉT e÷qyê[ ø√düẙT ñHêï&ÉT.  kÕ‘êqT e÷qyê[øÏ

e´‹πsø£yÓTÆ e⁄Hêï&ÉT.

<˚e⁄&ÉT Á|ü»\+<ä]øÏ mqTï≈£îH˚ X¯øÏÔì Ç#êÃ&ÉT.  j·TÚeq<äX¯̋ À ‘·eT neø±XÊ\ ø√dü+

j·TÚeqdüTú\T u≤<ÛäT´\T>± e÷sês¡T.  Á|ü‘˚́ ø£+>± j·TÚeqdüTú\T yê] j·TÚeq<äX¯ ø±\+˝À

kÕ‘êqT ø±s¡´Áø£e÷\ |ü≥¢ >±j·TeTT\ bÕ˝…’j˚T´ M\T ø£*–j·TTHêïs¡T (vulnerable).

kÕ<Ûës¡D+>± kÕ‘êqT Áù|πs|æ‘· ø±s¡́ Áø£e÷\qT q&ç|æ+#·T Hêj·T≈£î\T eT]j·TT Á|üeø£Ô\T

ªª>=i…¿\ #·s¡àeTTµµ˝À ekÕÔs¡T.  eT‘·ÔsTT 7:15— 2 ø=]+B∏. 11:14.

nã<ä∆ Á|üeø£Ô\qT >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉT&ç.  yês¡T >=i…¿\ #·s¡àeTT\T y˚dæø=ì MT jÓTT<ä›≈£î e‘·TÔs¡T

ø±ì ˝À|ü\ yês¡T Á≈£Ls¡yÓTÆq ‘√&˚fi¯ófl.  yê] |òü\eTT\ e\q MTs¡T yê]ì ‘Ó*dæø=+<äTs¡T.

eTT+&É¢bı<ä\˝À Á<ëø£å|ü+&É¢HÓ’qqT, |ü̋ Ò¢s¡T #Ó≥¢qT n+ps¡|ü⁄ |ü+&É¢HÓ’qqT ø√j·TT<äTsê?

eT‘·ÔsTT 7:15, 16.

j˚TdüT Ç˝≤ #Ó|æŒq|ü
&ÉT #ê˝≤ es¡≈£î ‘·q eTqdüT‡˝À K∫Ã‘·+>± j·TÚeqdüTú\qT

ø£*–j·TTHêï&ÉT—

|ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq~ ≈£îø£ÿ\≈£î ô|≥º≈£î&ç, MT eTT‘·́ eTT\qT |ü+<äT\jÓT<äT≥ ẙj·T≈£î&ç— ẙdæqjÓT&É\

n$ jÓTTø£ẙfī yê{Ïì ø±fīfl‘√ Á‘=øÏÿ MT MT<ä |ü&ç $TeTTàqT N*Ãẙ j·TTqT. eT‘·ÔsTT 7:6.

<äj·T#˚dæ eTq nuÛ≤´dü+˝À ñqï 5e uÛ≤>∑+, ¬s+&Ée bÕsƒêìï eTs¡̋ ≤ #·÷&É+&ç.  Á|ü‹

e´øÏÔ ‘·q |ü⁄≥Tºø£ qT+&ç J$‘·+˝Àì j·TÚeq<äX¯ <ë«sê m˝≤ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘ê&√ nH˚

<ëìô|’ H=øÏÿ ˇø±ÿDÏdü÷Ô Ä bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ ø=qkÕ–+|ü⁄ñ+≥T+~.  á nuÛ≤´dü+ eT‘·ÔsTT

düTyês¡Ô @&Ée n<Ûë´j·T+˝À ñqï j˚TdüT jÓTTø£ÿ ø=ìï uÀ<Ûä\qT ø£*–ñ+≥T+~.  |ü⁄düÔø£

s¡÷|ü+ j˚TdüT rs¡TŒ ~q|ü⁄ <äèX¯́ +‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ >∑‘· Ò̋KHêìï >∑÷]Ã |üì #˚düTÔ+~.

bÕsƒ¡+

j˚TdüT rs¡TŒ ~q|ü⁄ Á|üø£≥q (Pronouncement):

Ä ~qeT+<äT nH̊≈£î\T qqTï #·÷∫ ̀ Á|üuÛÑTyê, Á|üuÛÑTyê ẙTeTT ̇  HêeTeTTq Á|üe∫+|ü̋ Ò<ë? ̇

HêeTeTTq <äj·T´eTT\qT yÓfi¯fl>=≥º̋ Ò<ë? ̇  HêeTeTTq nH˚ø£yÓTÆq n<äT“¤‘·eTT\T #˚j·T Ò̋<ë?

nì #Ó|ü�<äTs¡T.  n|ü�&ÉT ̀ H̊qT $TeTTàqT mqï&ÉTqT ms¡T>∑qT— nÁø£eTeTT #̊j·TTyês¡̋ ≤sê, Hê

jÓTT<ä›qT+&ç bı+&Éì yê]‘√ #Ó|ü�<äTqT. eT‘·ÔsTT 7:23.

Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT Bìì ‘·|üŒø£ Ä˝À∫+#ê*.  j˚TdüT |ü≥¢ ‘·q jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq uÛÑøÏÔ

(allegiance) ì #·÷|æ+#·ì ̌ ø£ e´øÏÔì >∑÷]Ã Äj·Tq e÷{≤¢&É≥+ ̋ Ò<äT (21 e#·q+).  rs¡TŒ

nH˚ n+X¯+ô|’ ñqï bÕsƒ¡+˝À áyêø£́ + u≤>± |üì #˚düTÔ+~— nsTTHê, Ç~ eTq n+X¯+ ø±<äT.

ªªj˚TdüTqT ms¡T>∑T≥µµ nH˚ <ëì uÛ≤yêìï eTq+ Á>∑Væ≤+#ê\ì ø√s¡T‘·THêïeTT, m+<äTø£+fÒ

<Ó’e‘ê«ìï ‘Ó\TdüT ø√e≥+ eT]j·TT <Ó’e‘·«+ #˚‘· ‘Ó\TdüTø√ã&É≥+ nH˚~ jÓ÷Vü‰qT 17:3

˝À ñqï ì‘·́ JeeTTq≈£î düe÷q ns¡ú+ >∑\~.

j̊TdüT ‘·q dü«+‘· ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\qT uÀ~Û+#·≥+#̊‘· ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTTqT Äj·Tq

ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.  Äj·Tq n<˚ $<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q‘√ <ëìì eTT–+#ê&ÉT— n+fÒ, j˚TdüTqT

‘Ó\TdüT≈£îqï n<˚ düeTj·T+˝À, <Ó’e‘·«+ #˚‘· ‘Ó\TdüTø=qã&ç, Ä ‘·sê«‘· |üs¡̋ Àø£+˝À ñqï

düe÷» J$‘·+‘√ <˚e⁄ì sêC≤´ìï dü«‘·+Á‹+#·Tø√e≥+ m˝≤>√ nH˚<˚ Ä Ä˝À#·q (j·÷ø√ãT

1:12— 2:5).  n+<äT#˚‘·H˚ j˚TdüT ‘·q Á|üdü+>∑+˝À rs¡TŒqT >∑÷]Ã |ü*øÏq ø=~›e÷≥\qT Á|ü‹

Á¬ø’düÔe⁄&ÉT rÁe+>± |ü]>∑DÏ+#ê*.  j˚TdüT dæ\Te MT<ä #·ìb˛sTT ‘·q u≤<ÛäqT eTq+ C≤„|üø£+

#˚düT≈£îH˚̋ ≤ Ä~yês¡|ü⁄ Äsê<ÛäqqT kÕú|æ+#·≥y˚T uÛÑ÷$T MT<ä Äj·Tq |ü]#·s¡́ jÓÆT e⁄qï<äì

‘·\+#˚yê] Ä˝À#·q jÓTTø£ÿ rÁeyÓTÆq ø√D≤\qT K∫Ã‘·+>± ‘Ó]#˚~ ˇø£{Ï ñ+~.

n<˚$T≥+fÒ, j˚TdüT jÓTTø£ÿ Hê\T>∑T |ü<ë\T` ªªH˚qT $TeTTàqT mqï&ÉTqT ms¡T>∑qTµµ.



2

Lesson Code: SOMTP5L3ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, ◊<äe uÛ≤>∑eTT, eT÷&Ée bÕsƒ¡eTT, j·TÚeqeTT jÓTTø£ÿ |ü]X¯ó<ä∆‘· eT]j·TT eTT‘·́ eTT\T

j˚TdüT JeyÓTÆj·TTHêï&ÉT eT]j·TT Äj·Tq JeeTT J$‘êìï >∑÷]Ã eTq*ï yÓ*–düTÔ+~

(enlightens) (jÓ÷Vü‰qT 1:5— 14:6).  m|ü
&Ó’‘˚ Á¬ø’düÔe⁄ …̋’q eTq+ Je|ü⁄ yÓ\T>∑Tq≈£î eTq

Vü≤è<äj·÷\qT eT]j·TT eTqdüT‡\qT ‘Ós¡TkÕÔyÓ÷, n|ü
&ÉT eTq+ Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq jÓTTø£ÿ Je

ìj·Te÷ìï n+^ø£]kÕÔ+.  eTq+ ªªÇs¡T≈£î <ë«s¡eTTq Á|üy˚•kÕÔeTT.µµ eT‘·ÔsTT 7:13.  á Je

ìj·Te÷\T eTq Vü≤è<äj·÷\ô|’ eT]j·TT eTqdüT‡\ô|’ eTTÁ~+#·ã&ÉT#·Tqï ø=\~, Ä

düeTj·T+˝ÀH˚ eTq+ j˚TdüTÁø°düTÔ kÕs¡÷|ǘ eTTqT dü+‘·]+#·T≈£î+{≤eTT (ôV≤Á;. 8:10— s√e÷

8:29).  á Ø‹>± j˚TdüT ˇø£ e´øÏÔì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT eT]j·TT ˇø£ e´øÏÔ j˚TdüTqT

‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

j̊TdüT ‘·q Á|üdü+>∑+˝À uÀ~Û+∫q Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\qT eT]j·TT >∑TD≤\qT

n_Ûeè~∆ #˚düTø√e&É+ nH˚~ e÷Á‘·y˚T <Ó’e‘·«+ #˚‘· ‘Ó\TdüTø=qã&ÉT≥≈£î ̌ ø£ e´øÏÔ Ä•+#·>∑\

e÷s¡ZyÓTÆ ñ+~.

Çs¡T≈£î <ë«s¡eTTq Á|üy˚•+#·T&ç— HêX¯qeTTq≈£î b˛e⁄ <ë«s¡eTT yÓ&É\TŒqT, Ä <ë] $XÊ\yÓTÆ

j·TTqï~, <ëì <ë«sê Á|üẙ•+#·Tyês¡T nH̊≈£î\T.  JeeTTq≈£î b˛e⁄ <ë«s¡eTT Çs¡T≈£îqT Ä <ë]

dü+≈£î∫‘·eTTHÓ’ j·TTqï~, <ëì ø£qT>=qTyês¡T ø=+<äπs. eT‘·ÔsTT 7:14.

á <ë«s¡eTT >∑T+&ÜH˚ |ü]X¯ó<ä∆‘· jÓTTø£ÿ Çs¡T≈£î e÷s¡Z+ô|’ Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ eTq

q&Éø£qT ÁbÕs¡+_ÛkÕÔeTT (jÓ÷Vü‰qT 10:7`11).  eTq+ ˙‹ì »]–kÕÔeTT.  n~ eTq*ï |ü]X¯ó

<ä∆‘·≈£î q&ç|ædüTÔ+~.  (s√e÷ 6:19`23).  eTq ÇVü≤˝Àø£ nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔì eTq+ bı+<äT‘êeTT

eT]j·TT eTq ñqï‘·yÓTÆq nedüs¡‘·\ ø=s¡≈£î ìØø£åDqT ø£*–j·TT+{≤eTT (s√e÷ 2:7,10).

Ç‘·s¡T\ ø=s¡≈£î ªªñ|ü
 eT]j·TT yÓ\T>∑Tµµ>± eTq Á|üuÛÑTe⁄qT ùd$+#·&ÜìøÏ eTq+

n+øÏ‘·eTj·÷´+.  eTq+ dü+‘√wü+>± ñHêïeTT.

á uÀ<Ûä\qT  eTq+ eTqdüT‡˝À ñ+#·Tø=ìj·TT+&É>±, ̌ ø£ •X¯óe⁄ >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT

»qà yÓTT<ä\Tø=ì j·TÚeq <äX¯≈£î e#˚Ã es¡≈£î n‘·ì ̋ Òø£ ÄyÓT jÓTTø£ÿ Á|üÁøÏj·T\qT #·÷<ë›+.

Á|ü‹ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä‘·à <˚e⁄ì qT+&ç e#·TÃqT (ôV≤Á;.  12:9).  Á|ü‹ e´øÏÔ Ä‘·à X¯Øs¡eTT˝ÀìøÏ

e#̊Ã≥|ü
&ÉT n~ <̊e⁄ì b˛*ø£̋ À s¡÷bı+~+|üã&ç ñ+≥T+~ (j·÷ø√ãT 3:9).  eTq n+‘·s¡+>∑

|ü⁄s¡Twüßì s¡÷bÕìï ã{Ïº j˚TdüT  Ç˝≤ #Ó|æŒ ñ+&Ée#·TÃ, ªªMT |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç |ü]|üPs¡Tí&ÉT

>∑qTø£ MTs¡TqT |ü]|üPs¡Tí\T>± ñ+&Ó<äs¡T.µµ eT‘·ÔsTT 5:48.

ˇø£ e´øÏÔ Ä‘·àqT <˚e⁄&ÉT+∫q X¯Øs¡+, uÛÑ÷ |ü<ës¡ú+ qT+&ç e∫Ã+~.  n~ ‹]– eTs¡̋ ≤

uÛÑ÷$TøÏ #˚s¡T‘·T+~.  eT]j·TT Ä‘·à <ëìì nqTÁ>∑Væ≤+∫q <˚e⁄ì jÓTT<ä›≈£î ‹]– yÓfi¯ó‘·T+~

(Á|üdü+– 12:7).  ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ eTqdüT‡, Vü≤è<äj·T+ eT]j·TT eTqkÕ‡øÏåì ø£*–q Ä‘·à

j˚TdüTqT ‘Ó\TdüTø√yê* eT]j·TT j˚TdüT #˚‘· ‘Ó\TdüTø=qã&Ü*— ̋ Ò<ä+fÒ, ÄyÓT >±ì n‘·&ÉT

>±ì |üs¡̋ Àø£+˝À <̊e⁄ì‘√ ñ+&É{≤ìøÏ ÄVü‰«ì+#·ã&És¡T.  á Ä‘·à n~ ñ+#·ã&çq X̄Øs¡+˝À

ˇø£ J$+#˚ ÁbÕDÏ (Ä~. 2:7).  eTq+ Áø=‘·Ô>± »ìà+∫q ̌ ø£ •X¯óe⁄qT $e]+#êeTT.  á •X¯ó

e⁄≈£î ªª|ü⁄≥Tºø£‘√ bÕ≥T>± e∫Ãq |ü]ø£s¡+µµ jÓTTø£ÿ $_Ûqï‘· (variety of instinctual equip-

ment) ñ+≥T+~.  1e uÛ≤>∑+, ̌ ø£≥e bÕsƒ¡+˝À ñqï ñb˛<ëÈ‘êìï <äj·T#˚dæ ‹]– eTs¡̋ ≤

#·÷&É+&ç.

á kÕ«uÛ≤$ø£ |ü]ø£s¡+ ∫qï _&É¶ ñqï yê‘êes¡D+ |ü≥¢ düŒ+~+#·{≤ìøÏ ∫qï _&É¶qT

Áù|πs|ædüTÔ+~.  Á|ü‹ ‘·*¢, Á|ü‹ ‘·+Á&ç ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤, •X¯óe⁄ ‘·q |ü⁄≥Tºø£‘√bÕ≥T>± e∫Ãq

|ü]ø£s¡+ ø=s¡¬ø’q dü+‘·è|æÔì yÓ<äø£≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·TqT.  yês¡T yÓ<ä≈£î‘ês¡T, yês¡T ‘·&É‘ês¡T

‘·sê«‘· yês¡T düVü‰j·T+ ø√dü+ n&ÉT>∑T‘ês¡T (eT‘·ÔsTT 7:7,8).  á •X¯óe⁄\˝À #ê˝≤ eT+~øÏ,

<˚e⁄&ÉT |æ\¢\qT s¡÷bı+~+∫q e÷s¡Z+ #=|ü
q ̀ yês¡T dü+‘·è|æÔì bı+<äTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T+

#˚ùd˝≤ Áù|eT>∑\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Ç#êÃ&ÉT.  n˝≤π> ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î yê] |æ\¢\ ìs¡«Vü≤D¬ø’

ÄVü‰sêìï, eÁkÕÔ\qT eT]j·TT ìyêkÕìï ≈£L&Ü <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT (eT‘·ÔsTT 6:26).

<˚e⁄&ÉT yê] _&É¶qT ‘·q ø=s¡≈£î ô|+#·Tq≥T¢ s¡÷|æ+#ê&ÉT (jÓTwüj·÷ 43:6,7).  ˇø£ e´øÏÔ

n&ç–, yÓ~øÏ eT]j·TT ‘·fÒº yê{Ï $wüj·TyÓTÆ  Áù|$T+#˚ ‘·*¢ ‘·+Á&çe˝… <˚e⁄&ÉT dü]>±

Á|ü‹düŒ+~kÕÔ&ÉT.

MT˝À @ eTqTwüß´&Ó’qqT ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·qTï s=f…ºqT n&ç–qjÓT&É\ yêìøÏ sê‹ì#·TÃHê?

#̊|üqT n&ç–qjÓT&É\ bÕeTTì#·TÃHê? MTs¡T #Ó&É¶yê¬s’ j·TT+&çj·TT MT |æ\¢\≈£î eT+∫ sT÷e⁄\

ìj·T´HÓ]– j·TT+&É>± |üs¡̋ Àø£eT+<äTqï MT ‘·+Á&ç ‘·qTï n&ÉT>∑Tyê]øÏ n+‘·ø£+f… m+‘√

ìX¯Ãj·TeTT>± eT+∫ sT÷e⁄\ ì#·TÃqT.  ø±e⁄q eTqTwüß´\T MT≈£î @$T #˚j·Te …̋qì MTs¡T

ø√s¡T<äTs√ Ä˝≤>∑TqH̊ MTs¡TqT yê]øÏ #̊j·TT&ç.  Ç~ <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTqT Á|üeø£Ô\ ñ|ü<̊X̄eTTHÓ’ j·TTqï~.

eT‘·ÔsTT 7:9`12.

á bÕsƒ¡́  uÛ≤>∑ es¡Tdü̋ À eTq+ nuÛÑ́ dæ+∫q≥T¢>±, |æ\¢\T ‘·eT nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔì

yÓ<äø£≥+˝À yê] e´øÏÔ‘·«+ eT]j·TT >∑TD+ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

JyêìøÏ q&ç|æ+#˚ e÷sêZìï πøe\+ ø=~› eT+~ e÷Á‘·y˚T m+<äT≈£î ø£qT>=+{≤s√

j·TÚeqdüTú\T Á>∑Væ≤+#˚˝≤ düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ, |ü⁄≥Tºø£ qT+&ç j·TÚeq<äX¯ es¡≈£î

ñqï J$‘· kÕúsTT\ jÓTTø£ÿ ø=ìï uÛ≤eq\qT eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√yê*‡ ñ+~.  ªªm≈£îÿe>±

Á|üj·÷DÏ+#·ì e÷s¡Z+µµ (The Road Less Travelled) nH˚ ù|s¡T‘√ ñqï &Ü. myéT. kÕÿ{Ÿ

ô|ø˘‡ |ü⁄düÔø±\˝À á uÛ≤eq\T (concepts) ø=ìï ø£qã&Ü¶sTT. n$ ÁøÏ+<ä ñHêïsTT.

1. ªªH̊qT `qTe⁄«µµ nH̊ uÛ≤eqqT >∑÷]Ã ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.  Áø=‘·Ô>±

»ìà+∫q •X̄óe⁄\T ‘·eT≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡T\≈£î ñqï ‘̊&ÜqT >∑eTì+#·s¡T.  yê]øÏ ̌ ø£
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dü+e‘·‡s¡+ ej·TdüT‡ e∫Ãq ‘·sê«‘·, ‘êeTT Ç‘·s¡T\ qT+&ç e´‘ê´düyÓTÆq yê{Ïì yês¡T

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.  Ä≥ Ä&É{≤ìøÏ yês¡T kÕeTs¡ú́ ‘· ø£*–q düeTj·T+˝À Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~,

ªªÇ~ Hê eTT≈£îÿ, n~ ˙ eTT≈£îÿ,µµ yê]øÏ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T e∫Ãq ‘·sê«‘· nVü≤+,

ªªdü«uÛ≤eeTTµµ jÓTTø£ÿ uÛ≤eqqT yês¡T |üP]Ô>± ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.  ªª˙ qT+&ç H̊qT

ẙ¬s’j·TTHêïqT,µµ ‘·sê«‘· yês¡T ‘·eT dü«+‘· ªªnVü≤+ ̀ dü]Vü≤<äT›\µµ˝ÀH̊ ̌ +≥]>± J$kÕÔs¡T.

2. yês¡T ‘êeTT e´≈£îÔ\ì ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·sê«‘·, yê]ì e´≈£îÔ\ e˝…HÓ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

>ös¡$+#ê*.  |æ\¢\T Ç‘·s¡T\‘√ Ä≥\T Ä&É{≤ìøÏ Áù|eT>± Çwüº|ü&çq|üŒ{ÏøÏì, <̊e⁄&ÉT

≈£î≥T+u≤\≈£î |æ\¢*ï Ä≥ edüTÔe⁄\T>± Çe« Ò̋<äT.  Ç‘·s¡T\T CÀø£́ + #̊düTø√e&É+ ã{Ïº

|æ\¢\T Ä&̊ Ä≥\T dü+‘√wüø£s¡yÓTÆqeì dü÷∫+#·ã&É‘êsTT, m+<äTø£+fÒ Ç~ yê] kÕ«uÛ≤$ø£

nedüs¡‘·\˝À ˇø£ <ëìì >±ì eT¬s≈£îÿe yê{Ïì >±ì ‘·è|æÔ|üs¡TdüTÔ+~.  yê] uÛÖ‹ø£

eT]j·TT e÷qdæø£ kÕeTsêú́ \‘√ dü] |ü&̊ Ä≥\H̊ yês¡T Ä&É‘ês¡T.  yê]øÏ Á|üdüTÔ‘·

kÕeTsêú́ \T ̋ Òq|ü
&ÉT yês¡T Ä&̊ Ä≥\j·T+<äT yê]øÏ ÄdüøÏÔ ñ+&É<äT.  eTs=ø£ e÷≥˝À,

J$‘·+ jÓTTø£ÿ Áø=‘·Ô kÕúHê\qT #̊s¡{≤ìøÏ yê]ø=ø£ kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘· ñ+≥T+~.

Ç<ä+‘·j·TT eTq≈£î #Óù|Œ<̊$T≥+fÒ |æ\¢\≈£î <̊e⁄&ç∫Ãq nedüs¡‘·\ ø=s¡≈£î dü+‘·è|æÔì

bı+<ä&ÜìøÏ Ä≥\T nH̊$ |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ düú\yÓTÆ e⁄+~.  Ç‘·s¡T\‘√ Ä&É≥eTH̊~

Ç‘·s¡T\ kÕúsTTì ã{Ïº yê]øÏ kÕ+|òæTø£ n+^ø£s¡DqT ÇdüTÔ+~.  Ä&É{≤ìøÏ H̊s¡TÃø√e&ÉeTH̊~

ˇø£ kÕ~Û+#̊ ø£s¡Ôe´yÓTÆj·TTqï~.  kÕ+|òæTø£ n+^ø£s¡D‘√ bÕ≥T kÕ~Û+#·T≥ nH̊~, e÷qyê[

jÓTTø£ÿ ãVüQ ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq kÕ|òü\´‘·\˝À (accomplishments) ̌ ø£{Ï.  Ç~ eTVæ≤eT

ø=s¡¬ø’q eTq nedüs¡‘·qT dü+‘·è|æÔ|üs¡TdüTÔ+~.  Á|ü‹|òü\+>±, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\

J$‘ê\˝À Á|ü‹ kÕúsTT H=<ä› ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊ yê‘êes¡D+˝À yês¡T kÕ~Û+#̊˝≤

|æ\¢\≈£î düVü‰j·T+ #̊j·Te\dæ e⁄+~.

3. |æ\¢\T ‘·eT X¯Øsê\qT >∑÷]Ã, Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT >∑÷]Ã eT]j·TT kÕeTsêú́ \qT >∑÷]Ã

q÷´q‘êuÛ≤yêìï n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ düT\uÛÑ+>± eTqdüT‡˝À Hê≥T ø=H̊yês¡ì

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·|üŒø£ ns¡ú+ #̊düTø√yê*.  eTq |æ\¢*ï Áø£eT•ø£åD˝À ô|{≤º*‡q nedüs¡eTT+~,

ø±ì yês¡T q÷´q‘·>± uÛ≤$+#̊˝≤ #̊j·Te<äT› (ø=˝§dü‡.  3:21).  Ç+ø± $es¡+>± #ÓbÕŒ\+fÒ,

|æ\¢\T $TÁ•‘· uÛ≤yê\qT n_Ûeè~∆ #̊düT≈£îH̊˝≤ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ø=+‘·eT+~

eTTK´yÓTÆq e´≈£îÔ\T ø±s¡D+ ø±>∑\s¡T.  <äj·T#̊dæ eTq >∑‘· bÕsƒêìï eTs¡̋ ≤ #·÷&É+&ç.

ø√|ü+, uÛÑj·T+ eT]j·TT q÷´q‘ê uÛ≤yê\ jÓTTø£ÿ $TÁ•‘· uÛ≤yê\T e´øÏÔ‘ê«ìï |ü&ÉÁ<√dæ

>∑TD+ jÓTTø£ÿ X̄øÏÔì <√#·T≈£î+{≤sTT— ø±ã{Ïº, $∫Ã¤qï‘· nH̊~ kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\qT

dü+‘·è|æÔ|üs¡#·T≈£îH̊ \øå±´\qT #̊s¡T Á|ü»\ X̄øÏÔ qT+&ç düeTj·÷ìï, ã˝≤ìï <ä÷s¡+ #̊düTÔ+~.

|æ\¢\T yê] düVü≤» nedüs¡‘·\ dü+‘·è|æÔì bı+<ä&ÜìøÏ yês¡T #̊ùd $wüj·÷\qT ã{Ïº

yê]ì ‹{Ïºq|ü
&ÉT, H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ #̊j·T&ÜìøÏ dü]jÓÆTq~ ø±<äì yês¡T uÛ≤$+#·e#·TÃ.

yê] nedüs¡‘· ì$T‘·Ô+ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ yês¡T nee÷q+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.  Çø£ #̊s¡Tø√{≤ìøÏ,

bı+<ä&ÜìøÏ j·T‹ï+#ê\+fÒ yês¡T uÛÑj·Tø£+|æ‘·T \e«e#·TÃ.  yês¡T ø√b˛Á<̊≈£î\T ø±e#·TÃ

m+<äTø£+fÒ yês¡T ‘·eT \øå±´\qT #̊s¡Tø=qT≥≈£î nqTeT‹+#·ã&É̋ Ò<äT.  á Ø‹>± |æ\¢*ï

Á|æj·TeTT>± Áù|$T+#̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ #̊‘· _&É¶̋ À q÷´q‘ê uÛ≤yê\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äã&É>∑\e⁄.

á $TÁ•‘· uÛ≤yê\T j·TÚeq Á|ü»\ ndü+ø£*Œ‘· dæú‹˝À ã+~Û+|üã&É‘êsTT.  ‘·eT dæ>∑TZqT

>∑÷]Ã >±ì ø£\Vü≤e÷&Ü\H̊ ‘·eT uÛ≤yêìï >∑÷]Ã >±ì yês¡T m]–qyê¬s’ j·TT+&És¡T.  á

Á|ües¡Ôq, n˝≤π> düe÷» e´‹πsø£yÓTÆq Ç‘·s¡ Á|ües¡Ôq ` nee÷q+ eT]j·TT dæ>∑TZ nH̊

uÛ≤yê\qT ã+~Û+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ ø±>∑\<äT.  øöe÷s¡<äX̄˝À ñqï j·TÚeqdüTú\T ‘·eT

ªªdü«uÛ≤eeTT\µµ ìj·T+Á‘·DqT kÕ‘êqT ̋ Àø£ X̄≈£îÔ\≈£î n|üŒ–+#·Tø√e&ÜìøÏ $TÁ•‘· uÛ≤yê Ò̋

eTTK´ ø±s¡DyÓTÆj·TT+&Ée#·TÃ.  yês¡T |ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq <ëìì n|ü$Á‘·‘·≈£î ÇdüTÔHêïs¡T.  >=|üŒ

yÓ\ ø£*–q eTT‘·́ yÓTÆq <̊e⁄ì sêC≤´ìï yês¡T e~ Ò̋düTÔHêïs¡T (eT‘·ÔsTT 13:44`46).

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT dü«+‘· Á|ües¡Ôq ø=s¡¬ø’q Áù|πs|üDqT ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ ‘·eTTàqT

‘êeTT |ü]o*+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~.  yês=ø£ y˚fi¯ ˇø£ q÷´q‘ê uÛ≤yêìï

ø£*–j·TTqï≥¢sTT‘̊ yê] |æ\¢\T düÔã›‘·>± H̊s¡TÃ≈£îH̊ kÕúsTT˝À ‘·eT uÛÑj·÷\qT eT]j·TT

ø√bÕ\qT |æ\¢\ô|’øÏ HÓ≥ºe#·TÃ.  n_Ûeè~∆ #Ó+<äT dü+e‘·‡sê\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ‘·eT |æ\¢\≈£î

e÷~]>∑\ e´≈£îÔ̋ …’j·TTHêïs¡T.  >∑qTø£ eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

4. dü÷ÿ\T≈£î yÓfīflø£ eTTqT|ü⁄ #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<ÛëqẙT ªªdüÔã›‘·>± H̊s¡TÃø√e&É+.µµ

|ü]o*+#·≥+ #̊‘· yês¡T H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.  ìj·Te÷\T #Ó|üŒ ã&É≥+ #̊‘· yês¡T H̊s¡TÃø√s¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT Ç‘·s¡T\T yês¡T #̊ùd ìj·Te÷\T Ò̋<ë bı+<̊ ìj·Te÷\ |ü≥¢

yê¬s˝≤ q&ÉT#·T≈£î+{≤s√ |ü]o*+#·≥+ #̊‘· |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.  |æ\¢\T dü÷ÿ\T≈£î

|ü+|üã&çq|ü
&ÉT ã\e+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&É+ Ò̋<ë |ü⁄düÔø£+ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~

#˚s¡Ãã&ÉT‘·T+~, ø±ì düÔã›‘·>± H˚s¡TÃø√e&Üìï ø=qkÕ–+#·e#·TÃ eT]j·TT ‘·|üŒø£

ø=qkÕ–+#ê*.  ªª|æ\¢\ ô|+|üø£+µµ ô|’ u…’_\T˝À <̊e⁄&Ó+<äTø£ì ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq Á>∑+<∏ëìï

ô|≥º̋ Ò<äT nH̊ <ëìøÏ düÔã›‘·>± H̊s¡TÃø√e≥+ ø±s¡DyÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ.  <̊e⁄&ÉT, j̊TdüT jÓTTø£ÿ

e÷qe‘·«+ <ë«sê eT]j·TT |ü]X̄ó<ë∆‘·à <ë«sê Áù|πs|æ+∫q ̋ ÒKHê\qT ̀  |æ\¢\T düúã›‘·>±

H̊s¡TÃø√e≥+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü]>± düVü‰j·T|ü&̊˝≤ dæ<ä∆|ü]#ê&ÉT.  |ü⁄düÔø±\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊

kÕúsTTøÏ |æ\¢\T m<äT>∑T#·T+&É>±, yês¡T dü÷Œ]Ô Á|ü<ë‘·\T>± (role models) n+^ø£]+∫q
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e´≈£îÔ\ qT+&ç düÔã›‘·>± H̊s¡TÃ ø√e&ÜìøÏ ø=qkÕ–kÕÔs¡T.  u…’_\TqT H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ yês¡T

‘·|üŒø£ uÀ~Û+|üã&Ü*.  eTq |æ\¢*ï eTq+ Áù|eT>± |æ\Tdü÷Ô ô|+#̊ $wüj·T+˝À <̊e⁄ìøÏ

düVü≤ø±s¡+>± ñ+&̊ >ös¡yês¡úyÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£*–j·TTHêïs¡T.  J$‘·+˝À

Á|ü‹ kÕúsTTøÏ ñqï n_Ûeè~∆øÏ ãVüQXÊ sê<ä–q |òü*‘êìï (probable resul), ÁøÏ+<ä ñqï

$wüj·÷\˝À <äj·T#̊dæ >∑eTì+#·+&ç.

5. m]#Y m]ø£‡Hé Áyêdæq e÷qdæø£ düe÷» n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ kÕúHê\T

ej·TdüT‡ e´øÏÔ‘·«+ $es¡D

0`1 qeTàø£+/n|üqeTàø£+ nqTuÛÑyê\ nqT>∑TD´‘·, n$sêeT+ eT]j·TT ˇπø

$<Ûëq+ qeTàø±ìøÏ q&ç|ædüTÔ+~. Á|ü‹ ≈£L\ yÓTÆq dü+s¡ø£åD

n|üqeTàø±ìøÏ q&ç|æ+#·e#·TÃ.

2`3 dü«j·T+Á|ü‹|ü‹Ô/nqTe÷q+ ˇø£ì dü«+‘· >∑eTq+ H=<ä› eT]j·TT dü«+‘· e÷s¡Z+˝À

HÓ’|ü⁄D´‘·\qT Á|üj·T‹ï+#·&ÜìøÏ ñ+&̊ neø±XÊ\T dü«j·T+

Á|ü‹|ü‹ÔøÏ q&ç|ækÕÔsTT.  n‹ uÛÑÁ<ä‘· ̋ Ò<ë ìsê<Ûës¡+ nH̊$

dü«uÛ≤yêìï Ò̋<ë |ü]düsêìï ìj·T+Á‹+#·Tø=H̊ kÕeTs¡ú́ +

>∑÷]Ã nqTe÷HêìøÏ q&ç|æ+#·e#·TÃ.

4`5 #=s¡e#·÷|ü⁄≥/H̊sês√|üD #·s¡́ \˝À |üì#̊j·TT≥≈£îqï ùd«#·Ã¤ eT]j·TT Á|üX̄ï\≈£î

‘·*¢<ä+Á&ÉT*#˚Ã düVü≤q+‘√ ≈£L&çq »yêãT\T #=s¡e

#·÷|ü&É+˝ÀìøÏ q&ç|ækÕÔsTT.

6`11 ø£èwæ/q÷´q‘êuÛ≤e+ ø±sê´\qT #˚dæ »]–+#·{≤ìøÏ nqTeT‹+|ü ã&É≥+

eT]j·TT kÕ|òü\´‘·\ ø=s¡¬ø’ bı>∑&Éã&É≥+ nH̊$ ø£èwæøÏ

q&ç|ækÕÔsTT.

12`18  >∑T]Ô+|ü⁄/bÕÁ‘·ô|’ njÓ÷eTj·Tdæú‹ $$<Ûä |ü]dæú‘·T\˝ÀqT eT]j·TT $$<Ûä e´≈£îÔ\

#˚‘· Á|ü‹|òüT{Ï+#·ã&çq|üŒ{Ïø° ˇø£ì e´øÏÔ‘·«+˝À ñqï

n$sêeTeTTqT (continuty) eT]j·TT π̌ø $<ÛëHêìï

(sameness) >∑T]Ô+#·≥+ nH˚~ Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ

>∑T]Ô+|ü⁄q≈£î q&ç|ædüTÔ+~.  dæús¡‘ê«ìï kÕú|æ+#·T≥≈£î

kÕeTs¡ú́ ‘· Ò̋ø£b˛e&É eTH̊~ (Á|ü‘̊´ø£+>± …̋’+–ø£ bÕÁ‘·\T

eT]j·TT eè‹Ô |üs¡yÓTÆq neø±XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫) bÕÁ‘·ô|’

njÓ÷ eTj·T dæú‹˝ÀìøÏ q&ç|ækÕÔsTT.

j·TÚeqdüTú\T.  kÕìïVæ≤‘·́ +/ˇ+≥]‘·q+ eTs=ø£ e´øÏÔ‘√ >∑T]Ô+|ü⁄ ˇø£{Ï>± ø£*dæ b˛e&É

eTH̊~ kÕìïVæ≤‘ê´ìøÏ q&ç|ædüTÔ+~.   n˝≤π> Ç‘·s¡T\‘√

ñ+&˚ b˛{°‘·‘·«|ü⁄ dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT b˛{≤¢&˚

dü+ã+<Ûë\T ̌ +≥] ‘·HêìøÏ q&ç|æ+#·e#·TÃ.

eT<Ûä́ ej·TdüT‡.  ñ|üø±s¡ãT~∆/ ‘·sê«‘· ‘·sêìï kÕú|æ+∫ q&ç|æ+#·&ÉeTH̊~ ñ|üø±s¡

dü«`XÀwüDeTT ãT~∆ì ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~.  ‘·q≈£î ‘êqT|ü{Ïº+#·T ø√e&ÉeTH̊~

dü« ̀ XÀwüDeTTq≈£î q&ç|ædüTÔ+~.

eè<ë∆|ǘ eTT. j·T<ës¡ú‘·/ìdüŒèVü≤ ˇø£ì J$‘êìï n+^ø£]+#·&ÉeTH˚~ ˇø£ j·T<ës¡ú‘·

uÛ≤e+˝ÀìøÏ q&ç|ædüTÔ+~, ø±ì b˛>=≥Tº≈£îqï neø±XÊ\qT

‹]– dü+bÕ~+#·&É+ #ê˝≤Ä\dǘ yÓTÆ b˛sTT+<äH̊ uÛ≤e+

ìdüŒèVü≤≈£î q&ç|ædüTÔ+~.

6. uÛÑ÷$T MT<ä J$‘·+ düT\uÛÑ+ ø±<äT.  ˇø£ÿkÕ] >∑qTø£ eT+∫ #Ó&ÉT\ ‘Ó*$ì bı+<ä≥+

e\q e÷qyê[ m]–qyê¬s’‘̊, eTq+ |ü⁄{Ïºq ̋ Àø£+ eTq+ ªªH̊s¡TÃ≈£îH̊ düú\+µµ>± e÷s¡T‘·T+~.

s√e÷ 12:21— 16:19.  ì»yÓTÆq yêdüÔ$ø£‘·qT eTq+ |üP]Ô>± m]–q yês¡+>± ‘·|üŒø£ e÷sê*.

ªªeT+∫ #Ó&ÉT\qT $ẙ∫+#·T≥qTµµ eTq+ ø=qkÕ–+#ê*‡q nedüs¡‘· ñ+~.  ôV≤Á;.

5:14.  eTq yÓqTø£ ñqï J$‘·|ü⁄ kÕúq+˝ÀìøÏ ‹]– yÓfi‚¢ neø±X̄+ ̋ Ò<äT.  eTq J$‘ê\˝À

ñqï ˇø£ kÕúq+ qT+&ç eTs=ø£ kÕúq+˝ÀøÏ eTq+ eTT+<äTπø yÓfi≤¢* (|òæ*|”Œ.  3:12`14).

ã<ä∆ø£+ eT]j·TT uÛÑj·T+‘√ »sTT+|üã&̊ Á|üe÷<ëìøÏ e´‹πsø£+>± eTq+ ‘·|üŒø£ b˛sê&Ü*

(2 <∏Ódü‡. 3:10`13— 1 jÓ÷Vü‰qT 14:18).

7. Áø£eT•ø£åD: H̊s¡TÃø√yê\+fÒ Ä˝À∫+#·&É+ nedüs¡+, Ä˝À∫+#ê\+fÒ <Ûë´q+ nedüs¡+—

n+<äT#̊‘·, n&ÉT>∑T≥, yÓ<ä≈£î≥, ‘·≥Tº≥ nH̊$ uÛÑ÷$T MT<ä J$‘· eTT–+|ü⁄ es¡≈£î ñ

+{≤sTT (2 ‹yÓ÷‹ 2:15— 3:12`15).  Á¬ø’düÔe⁄\T XÀ<Ûäq\ #̊‘· nH̊ø£ >∑TD \ø£åD≤\qT

‘·|üŒø£ n_Ûeè~∆ #̊düTø√yê* (s√e÷ 5:3).  XÀ<Ûäq\T u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq$— ø±ã{Ïº, ÁX̄eT|ü&ÉT≥≈£î

eTq*ï eTq+ Áø£eT•ø£åD˝À ñ+#·Tø√yê* (2 ‹yÓ÷‹ 3:12).

m. eTq u≤<ÛäqT dü+‘√cÕìøÏ eTT+<äT ô|≥º≥+ #̊‘· eTq XÀ<Ûäq\˝À ÁX̄eT|ü&É{≤ìï eTq+

H̊s¡TÃ≈£î+{≤eTT (2 ø=]+B∏. 1:7). ªªdü+‘√wü|ü&ÉT≥≈£î Ä\dǘ + #̊j·T&Üìïµµ eTq+ ‘·|üŒø£

H̊s¡TÃø√yê*.  2 ø=]+B∏. 8:9.  eTq |üì $ÁXÊ+‹ ‘·<äT|ü] »s¡T>∑T‘·T+~.  Ä\dǘ + nH̊

s√>±ìï (plague of procrastination) eTq+ ‘·|æŒ+#·Tø√yê* (ø=˝§dü‡.  3:17).  eTq+
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düeTdü´*ï ‘Ó©<äqï≥T¢ e~*ô|≥ºeTT.  n$ ì]à+#·ã&ç eTq düeTj·÷ìï X¯øÏÔì

<äVæ≤+∫ẙj·Tø£ eTT+<̊ eTq+ yê{Ïì Ç|ü
&̊ |ü]wüÿ]+#ê*.  XÀ<Ûäq\H̊$ X̄Øs¡+˝À

Äq+<äø£s¡+>± H˚s¡TÃ≈£îH˚ J$‘·+>±qT eT]j·TT kÕ~Û+#˚ Á|üÁøÏj·T J$‘·+>±qT

n+^ø£]+#·ã&çq|ü
&ÉT, XÀ<Ûäq\T yê{Ï u≤<ÛäqT ø√˝ÀŒ‘êsTT (jÓ÷Vü‰qT 16:21).  ‘·*¢

‘·q _&É¶ »qà |ü≥¢ #̊dæq≥T¢>± Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ eTq XÀ<Ûäq\ yÓ’|ü⁄>± eTT+<äTøÏ

#·÷&Ü*.  Ç~ u≤<Ûä ø£*–düTÔ+~, ø±ì >=|üŒ Äq+<ä+ <ëì yÓ+ã&ç edüTÔ+~.  á

<äèø£Œ<∏ä+ XÀ<Ûäq\ qT+&ç u≤<ÛäqT ‘=\–düTÔ+~.

_. eTq J$‘ê\ ø=s¡≈£î eTq+ u≤<Ûä́ ‘·qT d”«ø£]kÕÔeTT.  H̊qTqï dæú‹øÏ qqTï ‘Ó∫Ãq Hê

ìs¡íj·÷\≈£î u≤<ÛäT´&çï H̊H̊.  düeTdǘ  nø£ÿ&É ãj·T≥ ̋ Ò<äT.  Ç~ dü«|ü]o\qqT ø√s¡T‘·T+~.

eTq+ Á|ü‹|òü\+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éø£ dü÷Á‘·+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç Áù|s¡D≈£î Á|ü‹düŒ+~kÕÔeTT.  jÓ÷ùd|ü⁄

eTq≈£î dü÷Œ]Ô Á|ü<ë‘· (Ä~. 39:1`20).  eTq >=|üŒ düeTdǘ \˝À ˇø£ düeTdǘ  eT]j·TT

ø=qkÕπ> Çã“+<äT\˝À ̌ ø£ Çã“+~ eTq+ <̊ìøÏ u≤<ÛäT´\yÓ÷ <̊ìøÏ ø±<√ <äè&ÛÉ|üs¡#·≥ẙT.

eTq+ rs¡TŒ rs¡ÃuÀeTT.  j̊TdüT eTq≈£î #Ó|æŒq≥T¢>±, n~ πøe\+ eTq dü«+‘· bÕ|üeTT\qT

Á|ü‹_+_düTÔ+~.  eTq+ <˚ìøÏ u≤<ÛäT´\yÓTÆj·TTHêïyÓ÷ <ëìì eTq+ <äè&ÛÉ|üs¡∫

n+^ø£]kÕÔeTT.  eTq yÓ’|òü̋ ≤´\ ø√dü+ Ç‘·s¡T\qT eTq+ ì+~+#·eTT.

dæ. eTq+ dü‘ê´ìøÏ n+øÏ‘·eTj·÷´+ (\÷ø± 16:10).  eTq+ <̊e⁄ì ̇ ‹øÏ <ëdüT\yÓTÆ j·TTHêïeTT

(s√e÷ 6:18).  eTq+ Á|üdüTÔ‘· yêdüÔ$ø£‘·̋ À J$kÕÔeTT.  eTq+ yÓqøÏÿ #·÷&ÉeTT, ìqï

nH̊~ #ê˝≤ uÛ≤s¡yÓTÆq~>± e÷s¡e#·TÃ.  eTq+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ ÀìøÏ #·÷kÕÔeTT.  >∑‘·+˝À u≤>±

|üì#̊dæq bÕ‘· |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ eTq+ j·T‹ï+#·eTT.  eT+∫ bÕ‘· s√E\T

n<äT“¤‘·yÓTÆq$>± ñ+&ç j·TT+&Ée#·TÃ— nsTTqq÷, eTq+ Á|üdüTÔ‘· yêdüÔ$ø£‘·qT ì»yÓTÆq

yêdüÔ$ø£‘·>± n+^ø£]kÕÔeTT.  ‘·eT >∑‘· C≤„|üø±\qT |ü≥Tº≈£îì ẙ˝≤&̊yês¡T ªªdüú\e÷s¡TŒµµ

nH̊ e÷qdæø£ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T.

&ç. eTq+ yêdüÔ$ø£‘·≈£î n+øÏ‘·yÓTÆq|üŒ{ÏøÏì, eTq+ eTè<äTyÓ’qyês¡eTT.  |ü≥Tº $&ÉTeì

dü+<äsê“¤\˝À eTq+ rπsÃ ˙‹e+‘·yÓTÆq rs¡TŒ≈£î eTq $\Te\˝À ø=ìï{Ïì

CÀ&ç+#·e\dæe⁄+~.  eTq ñÁ<̊ø±\qT eTq+ kÕ«BÛq |üs¡#·Tø=ì dü÷Á‘·+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq

J$‘· ìs¡íj·÷\qT eTq+ rdüTø√yê*.  dü+|üPs¡í dü‘·́ + ø√dü+ Ç‘·s¡ Á|ü»\T dæ<ä∆|ü&Éì

düeTj·TyÓTTø£{Ï ñ+&Ée#·TÃ.  ªªC≤„qeTT ñbıŒ+>∑CÒj·TTqT >±ì Áù|eT πøåe÷_Ûeè~∆

ø£\T>∑CÒj·TTqT.µµ 1 ø=]+B∏.  8:1.  Á|ü»\T Á>∑Væ≤+#·q+‘· es¡≈£î (receptive) eTq

˙‹e+‘·yÓTÆq rs¡TŒqT eTq+ yÓ\¢&ç#̊j·TeTT.  Ç~ ªªe÷≥\≈£î eT<Ûä́  e#̊Ã nq´

Á|üdü+>∑eTTµµ nì |æ\Teã&ÉT‘·T+~.

8. m|ü
&Ó’‘̊ j·TÚeqdüTú\T e÷qdæø£+>± eT]j·TT uÛÖ‹ø£+>±  øöe÷s¡<äX̄˝ÀìøÏ eè~∆#Ó+<äT‘ês√,

n|ü
&ÉT |ü]|üø£«‘· $wüj·T+ H=<ä› yês¡T bÕ|ü⁄\T>± e÷s¡‘ês¡ì yês¡T ‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüT≈£îqïyê¬s’

ñ+&Ü*.  Ç~ yê]ì <̊e⁄ì qT+&ç ẙs¡T|üs¡TdüTÔ+~.  Ç~ Äràj·TeTs¡DyÓTÆ e⁄+~.

Á|ü»\+<äs¡÷ Ä<ëeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫qyê¬s’ e⁄Hêïs¡T (1 ø=]+B∏. 15:45`49).  n‘·&ÉT

<̊e⁄ì‘√ ñqï ìã+<ÛäqqT n‹Áø£$T+#ê&ÉT eT]j·TT <ëìøÏ |òü*‘·+>± eT+∫ #Ó&ÉT\

‘Ó*$ì e÷qyê[ bı+~j·TTHêïs¡T.

Ç≥T¢+&É>± ̌ ø£ eTqTwüß´ì <ë«sê bÕ|üeTTqT bÕ|üeTT <ë«sê eTs¡DeTTqT ̋ Àø£eTT˝À @˝≤>∑T

Á|üy˚•+#ÓH√, Ä˝≤>∑TqH˚ eTqTwüß´\+<äs¡T bÕ|üeTT #˚dæq+<äTq eTs¡DeTT n+<ä]øÏì

dü+ÁbÕ|üÔe÷jÓTqT.                                             s√e÷ 5:12.

á Ø‹>± eTs¡D+ Á|ü»\+<ä]ø° dü+ÁbÕ|üÔe÷jÓTqT.  |æ\¢\T bÕ|ü+˝À »ìàdüTÔHêïs¡T

ø±ã{Ïº Ç˝≤ »s¡T>∑≥+ ̋ Ò<äT.  ø±ì eTq+ á ‘Ó*$ì bı+~j·TTHêïeTT >∑qTø£ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~—

nsTTqq÷, j̊TdüTÁø°düTÔ ‘·|üŒ #Ó&ÉTqT mqTïø√e&Üìï ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥≈£î me«s¡÷ X̄øÏÔeT+‘·T\T

ø±s¡T.  j·TÚeqT\T ‘·eT J$‘·+˝À á $uÛ≤>∑+ (phase) ̋ ÀìøÏ m|ü
&ÉT Á|üy˚•kÕÔs√ n|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T, m+<äTø£+fÒ yê] eTqkÕ‡øÏå ‘êeTT ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+~.  yê]øÏ ‘Ó*dæ

#˚j·÷\qT≈£î+≥Tqï eT+∫ì ø√s¡Tø√ø£b˛e&Üìï >∑÷]Ã yês¡T H˚sês√|üD>± uÛ≤$+#·&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.  Á|ü‹ e´øÏÔ ‘êqT eT+∫~ eT]j·TT #Ó&É¶~ nì qy˚Tà yê{Ï jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT

#ê˝≤ bı&ÉyÓ’q C≤_‘ê\qT eè~∆ #̊düT≈£î+{≤&ÉT.  m|ü
&Ó’‘̊ ̌ ø£ j·TÚeq e´øÏÔ jÓTTø£ÿ eTqdüT‡,

Vü≤è<äj·T+ eT]j·TT eTqkÕ‡øÏå nH˚$ ¬s+&ÉT C≤_‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq ‘·eT Á|ües¡ÔqqT >∑÷]Ã

‘·eT≈£î ‘êeTT>± rs¡TŒ rs¡TÃ≈£îH˚ dæú‹øÏ |ü]|üø£«‘· #Ó+<äT ‘êjÓ÷, n|ü
&ÉT yês=ø£ n|üsê<Ûä+

>∑\ eTqkÕ‡øÏåì eè~∆ #˚düT≈£î+{≤s¡T (s√e÷ 2:14, 15).  Ç~ yê] eTTU≤ø£è‹øÏ e÷s¡TŒ

ø£\T>∑#̊düTÔ+~ ̀ n+fÒ ‘·eTTàqT ‘êeTT #·÷düT≈£îH̊ rs¡T.  ‘·eTTàqT ‘êeTT Á>∑Væ≤+#·Tø√e&ÉeTH̊~

yês¡T Á|üe]Ô+#˚ r¬s’e⁄+~.

n|üsê<Ûä+ nH˚~ $TøÏÿ* uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ˇø£ uÛ≤e+.  yêdüÔyêìøÏ, ‘êeTT ‘Ó\TdüT≈£îqï

dæú‹øÏ ãj·T≥ ‘·eT bÕ|ü+ jÓTTø£ÿ n|üsê<Ûëìï ñ+#·&ÜìøÏ j·TÚeqdüTú\T >=|üŒ Á|üj·T‘êï\T

#̊j·T&ÉeTH̊~ #ê˝≤ uÛÑj·T+ø£s¡+.  ‘·eT ‘·\+|ü⁄\T, ñÁ<̊ø±\T eT]j·TT Á|ües¡Ôqô|’ nÁ|üj·T‘·ï

|üPs¡«ø£yÓTÆq Hê´j·TdüuÛÑqT ìs¡«]Ô+#˚ kÕúHêìøÏ yês¡T |ü]|üø£«‘· #Ó+<ës¡T.  ‘·eT eTqkÕ‡øÏåô|’

yês¡T n|üsê<Ûëìï ø£*– j·TTHêïs¡T.  ‘·eT ìs¡íj·÷\ ø=s¡¬ø’q u≤<Ûä́ ‘·qT rdüT≈£îH˚ kÕúsTTøÏ

yês¡T |ü]|üø£«‘· #Ó+<ës¡T, >∑qTø£ yês¡T ‹]– »ìà+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.  ne÷j·Tø£‘ê«ìøÏ

‹]– yÓfi¯fl≥eTH˚~ Ò̋<äT.  yê]øÏ ˇø£ neø±X¯+e⁄+~.  yês¡T <˚e⁄ì ø£è|ü eT]j·TT q&ç|æ+|ü⁄
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qT+&ç y¬̊s’b˛sTT kÕ‘êqT sê»´+˝À $T–*b˛>∑\s¡T.  Ç~ ˇø£y˚fi¯ yê]øÏ dü+‘√wü+ Ò̋ì

neø±X¯yÓTÆ‘˚ ‘·eT n|üsê<Ûëìï >∑÷]Ã ‘êeTT Ç+πø<Ó’Hê #˚kÕÔs¡T.  yês¡T n|üsê<Ûä uÛ≤e+‘√

m]–q dæú‹˝À J$+#·̋ Òs¡T.  Ç~ #ê˝≤ eT+~ Á|ü»\≈£î eT\T|ü⁄ ‹]π> $wüj·TyÓTÆ e⁄+~.

n+<Ûäø±s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq kÕ‘êqT sê»´+ ø√dü+ j·TÚeqdüTú\T <˚e⁄ì sê»´+˝À ñqï >=|üŒ

yÓ\>∑\ ‘·eT |ü]X¯ó<ä∆‘·qT eT]j·TT eTT‘·́ eTT\qT ‘·s¡#·÷ e~*y˚düTÔ+{≤s¡T.

j·TÚeq<äX¯ jÓTTø£ÿ yêdüÔ$ø£‘·qT yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ (focus) ‘Ó#˚Ã ì$T‘·Ô+ á bÕsƒ¡+˝À

‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq ø=ìï øÏ¢wüºyÓTÆq dü+>∑‘·T\qT ≈£î¢|”Ôø£]<ë›+.  n‘·ì Ò̋<ë ÄyÓT nVü≤+

dü]Vü≤<äT›\T u≤>± kÕú|æ+#·ã&Ü¶sTT.  j·TÚeqdüTú\T ‘êeTT u≤<Ûä́ ‘· >∑\ e´≈£îÔ\ì yê]øÏ

‘Ó\TdüT— nsTTHê, yê] dü«+‘· |ü<∏äø±\qT yês¡T ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îH˚ ùd«#·Ã¤qT yês¡T

ø£*–j·TTHêïs¡T.  nqT~q J$‘·+ ø=s¡¬ø’q nedüs¡‘·\ ì$T‘·Ô+ yês¡T Ç+ø± ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&çj·TTHêïs¡T.  yês¡T nH˚ø£ dü‘ê´\qT ‘Ó*dæø=ì j·TT+&Ée#·TÃ ø±ì yê] nqTuÛÑe+

|ü]$T‘·yÓTÆq~.  C≤„q+ nH˚~ J$‘·+ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyê\≈£î nq«sTT+#˚ dü‘·́ + jÓTTø£ÿ

Áø£eT•ø£åDjÓÆT e⁄+&É>±, yês¡T m≈£îÿe C≤„Hêìï ø£*–j·TT+&És¡T.

yê] X¯Øsê\T Ç|üŒ{ÏøÏì ˇø£ Áø=‘·Ô kÕ<Ûäq+˝ÀìøÏ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·THêïsTT.  yês¡T

nqTuÛÑ$+#·ì ø=ìï ô|<ä›]ø£|ü⁄  Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT yês¡T ø£*–j·TTHêïs¡T.  Ç|ü
&ÉT yês¡T ‘·eT

kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq ̋ …’+–ø£ ø√]ø£qT m]–qyê¬s’ e⁄Hêïs¡T— nsTTHê, Ç~ dü+‘·è|æÔ ø√dü+ >∑{Ïº>± n&çπ>

nedüs¡‘· ø±<äT, ø±ì Ç~ düeTj·÷ìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± Á|ü‹düŒ+~düTÔ+~.  yê] ≈£î≥T+u≤ìøÏ ãj·T≥

ñqï Á|ü»\ kÕ+|òæTø£ n+^ø£s¡D ø=s¡¬ø’q ‘·eT nedüs¡‘· düŒwüº+>± $düÔ]+∫+~.  J$‘·+‘√ì

á Áø=‘·Ô kÕúq+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ nH̊ <ëìì >∑÷]Ãq ‘·eT uÛ≤yê\qT ìX̄ÃsTT+#·Tø√e&ÜìøÏ

yê]øÏ ̌ ø£ ùdïVæ≤‘·T&ÉT nedüs¡eTì uÛ≤$kÕÔs¡T.  Ç~ J$‘·+˝À ªªdüVü≤ø±s¡eTTqT ø√s¡T kÕúqeTTµµ

(buddy stage).  Ç‘·s¡T\T Á|üX¯+dæ+#˚ <ëìì yês¡T #˚s¡Tø√yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.  yês¡T

eTVæ≤eTqT ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

yês¡+<ä]øÏ Ç~ ˇø£ uÛÑj·Tø£+|æ‘·yÓTÆq~, ø±ì Bìì eTq+ eTè<äTe⁄>± ñ+#·{≤ìøÏ

Áù|πs|üø£yÓTÆq Áø=‘·Ô Á|ü|ü+#·yÓTÆ e⁄+~.  ø=+‘·eT+~øÏ Ç~ #ê˝≤ uÛÑj·T+>= Ò̋Œ<Ó’ e⁄+~, yês¡T

ˇø£ ∫qï |æ\¢yêì e …̋ Ò̋<ë ˇø£ ∫qï |æ\¢ e …̋ñ+&ÉT≥≈£î yÓqøÏÿ yÓfi≤fl\ì Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

BìøÏ ‘√&ÉT, ‘·eT˝À ‘êeTT eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ Hê´j·TdüuÛÑ (mind court) qT ø£*–j·TT+&ç

yê]øÏ yêπs bÕ|ü n|üsê<Ûëìï Á|üø£{Ï+#·T≈£î+{≤s¡T.  ªªÄ<ëeTT |ü‘·q+µµ qT+&ç yês¡T

≈£L&Éu…≥Tº≈£îqï >∑TD\ø£åD≤\T |üP]Ô>± yê]ô|’ ñHêïsTT.  yês¡T m]–qyê¬s’ j·TTHêïs¡T.  @~

eT+∫~ eT]j·TT @~ #Ó&É¶~ nì #Ó|üŒã&çq <ëìì >∑÷]Ã yês¡T |üP]Ô>± m]–qyê¬s’j·TTHêïs¡T.

#̊j·T{≤ìøÏ ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq eT+∫øÏ ‘·>∑Z≥Tº>± ‘êeTT J$+#·&É+ ̋ Ò<äì yês¡T m]–j·TTHêïs¡T.

yê] eTqdüT‡˝À, Vü≤è<äj·T+˝À eT]j·TT eTqkÕ‡øÏå̋ À ø£*π> q÷‘·q |ü]|üø£«‘· nH˚~ yês¡T

#˚j·T≈£L&É<äì ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq <ëìì  #˚ùdÔ e#˚Ã n|üsê<Ûëìï yê¬ss¡T>∑Tq≥T¢ #˚düTÔ+~.

yêdüÔyêìøÏ, yê¬s˝≤ uÛ≤$kÕÔs√ nH˚ <ëìì yê¬s]–j·TTHêïs¡T.  yês¡T nø£åsês¡ú+>± ‘·eT nVü≤+

jÓTTø£ÿ dü]Vü≤<äT›\˝À yÓqøÏÿ yÓ[¢ ‘·eTqT ‘êeTT #·÷düTø√>∑\s¡T.  ªª|ü]o*+#˚ nVü≤+ Ò̋<ë

düs√«‘·ÿèwüºyÓTÆq nVü≤+µµ (observing or transcendent ego) q≈£î düe÷qyÓTÆq <ëìì yês¡T

ø£*–j·TTHêïs¡T.  m+<äTø£+fÒ ‘·eT≈£î ‘êeTT>± |ü]o*+#·Tø√>∑\ kÕeTs¡ú´‘·qT yês¡T

ø£*–j·TTHêïs¡T, nìï{Ïì #·÷ùd yê] dü«+‘· <äèwæº qT+&ç yês¡T bÕ]b˛ Ò̋s¡T. ̋ Òø£yês¡T düs¡«eTTqT

#·÷&É>∑\ <˚e⁄ì <äèwæºqT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=q Ò̋s¡T.

Á¬ø’düÔe yê‘êes¡D+˝À ô|+#·ã&çq yê]øÏ ‘Ó*ùd ø=ìï $wüj·÷\THêïsTT, yês¡T ‹]–

»ìà+∫ j˚TdüTÁø°düTÔ dæ\Te Äosê«<ë\ e\q <˚e⁄ì‘√ düe÷<ÛëHêìï Äq+~kÕÔs¡ì yê]øÏ

‘Ó\TdüT.  Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+˝À ô|+#·ã&çq Ä~Ûø£́ ‘· Ò̋ì yês¡T Ç‘·s¡ eT÷\eTT\ qT+&ç

<˚e⁄ì düVü‰j·÷ìï yÓ<äø±*‡q nedüs¡+ e⁄+~. yês¡T ̌ ø£ düTyês¡Ô uÀ<Ûä≈£î&çï ø£qT>=Hê\ì >±ì

ˇø£ düTyês¡Ô uÀ<Ûä≈£î&ç #˚‘· yês¡T ø£qT>=qã&Ü\ì >±ì eTq+ ÁbÕ]ú+#ê*.

Äràj·T |ü]|üø£«‘· ̋ Òì Á¬ø’düÔe ≈£î≥T+ã+˝À ô|+#·ã&çqyês¡T ø=ìï q÷´q‘ê uÛ≤yê\qT

ø£*–j·TT+{≤s¡T.  eT+<äô|’ ô|<ä›\T>± ìj·T$T+|üã&çq $»j·Te+‘·T …̋’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\Tqï

|ü]|üø£«‘· >∑\ dü+|òüT+‘√ >∑qTø£ yês¡T dü+ã+<Ûëìï ø£*–j·TT+fÒ, yê]ø£edüs¡yÓTÆq düVü‰j·÷ìï

yês¡T bı+<äT‘ês¡T.  <˚e⁄ì |æ\¢\T>± Äq+~+#˚ |ü]X¯ó<ä∆‘·qT eT]j·TT <˚e⁄ì sêC≤´ìï

b˛>=≥Tº≈£îH˚ $wüj·T+˝À düVü‰j·T+ ø√dü+ yês¡T ø=+‘·eT+~ |ü]|üø£«‘· >∑\ Á¬ø’düÔe⁄\qT

ø£qT>=+{≤s¡T (eT‘·ÔsTT 18:2`6).

á n<äT“¤‘·yÓTÆq j·TÚeqT\ô|’ kÕ‘êqT <äèwüº+‘·j·TT ñ+≥T+<äì eTq+ ìX¯Ãj·T+>±

#Ó|üŒe#·TÃ (1 ù|‘·Ts¡T 5:8).  kÕ‘êqT e÷qyê[˝À <̊e⁄&ÉT ñ+∫q Á|ü‹ kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·qT

dü+‘·è|æÔ |üs¡#·T≥≈£î Á|ü‘·́ e÷ïj·T ø±s¡́ Áø£e÷ìï Á|üy˚X¯ô|&É‘ê&ÉT.  kÕ‘êqT ˇø£ nedüs¡‘·qT

dü+‘·è|æÔ|üs¡#·&ÜìøÏ ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq @sêŒ≥T #˚kÕÔ&ÉT ø±ì Ç~ eTs=ø£ kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·≈£î

K∫Ã‘·+>± $|òü÷‘·+ ø£*–düTÔ+~.  eTq*ï eTq+ |ü{Ïwüº|üs¡#·Tø=qT≥≈£î <̊e⁄ì#̊‘· eTq øÏe«ã&çq

nedüs¡‘·\ìïj·TT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·ã&Ü*‡q nedüs¡‘· ñ+~ Ò̋<ë dü+‘·è|æÔ jÓTTø£ÿ ìØø£åD

nedüs¡yÓTÆ e⁄+~.  kÕ‘êqT Áù|πs|üD dü+‘·è|æÔ|üs¡#·ã&ÉC≤\ì <äTsêX¯qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~

(1 jÓ÷Vü‰qT 2:15`17).  kÕ‘êqT nã<ä∆e÷&ÉT #·Tqï|üŒ{ÏøÏì, yê&ÉT $»j·Te+‘·yÓTÆq yê´bÕs¡ẙ‘·Ô

(jÓ÷Vü‰qT 8:44).  j˚TdüT ø£è|ü eT]j·TT dü‘·́ eTT ¬s+&ç{Ïì Á|ükÕ~düTÔHêï&ÉT (jÓ÷Vü‰qT

1:17).  eTq+ Äj·Tq e÷≥ $ì $XÊ«kÕìï ø£*–j·TT+&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+~.
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Lesson Code: SOMTP5L3ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, ◊<äe uÛ≤>∑eTT, eT÷&Ée bÕsƒ¡eTT, j·TÚeqeTT jÓTTø£ÿ |ü]X¯ó<ä∆‘· eT]j·TT eTT‘·́ eTT\T

j·TÚeqdüTú\T ̌ ø£ ∫qï |æ\¢yêì e …̋H√ ̋ Ò<ë ̌ ø£ ∫qï |æ\¢ e …̋H√ ñ+&É{≤ìï e~*ẙj·÷*.

j·TÚeqdüTú̋ …’q eT>∑ |æ\¢\T eT]j·TT Ä&É|æ\¢\T •X¯óe⁄>± ñ+&É{≤ìï e~*y˚j·T&ÉeTH˚~,

ªªÄ<ëeTTq+<äTµµ ñqï J$‘· dü«uÛ≤e+. j·TÚeqT …̋’q ô|<ä›\T j·TÚeq <äX̄qT e~*ẙj·T&ÉeTH̊

n+X¯+ô|’ eTq ‘·sê«‘· bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T

1. j·TÚeq <äX̄˝À ñqï e´øÏÔì $e]+#·+&ç.

2. á bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+ @$T{Ï?

3. ªªH̊qT $TeTTàqT mqï&ÉTqT ms¡T>∑qTµµ nH̊ j̊TdüT Á|üø£≥q m+<äTø£ì Á¬ø’düÔe⁄\T ÄdüøÏÔì

|ü≥Tº≈£î+≥T+~?

4. j̊TdüTqT ªª‘Ó\TdüTø√e&É+ eT]j·TT j̊TdüT#̊‘· ‘Ó\TdüTø√ã&É≥+µµ ‘√ Áø=‘·Ô ìã+<Ûäq˝À

ñqï Je ìj·Te÷\ jÓTTø£ÿ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

5. ªªMT |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç |ü]|üPs¡Tí&ÉT >∑qTø£ MTs¡TqT |ü]|üPs¡Tí̋ …’j·TT+&ÉT&çµµ nH̊~ e÷qe⁄ìøÏ

m+<äT≈£î kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~>± e⁄+~?

6. n&ÉT>∑T≥≈£î, yÓ<ä≈£î≥≈£î eT]j·TT ‘·≥Tº≥≈£î j̊TdüT Ç∫Ãq Áb˛‘ê‡Vü≤+ nH̊~ e÷qyê[

jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\≈£î m˝≤ dü+ã+~Û+∫q<Ó’ e⁄+~?

7. j̊TdüT ÁbÕs¡+_Û+∫q ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑ $<ÛëHêìøÏ eT]j·TT rs¡TŒ Á|üø£≥q $<ÛëHêìøÏ

ñqï kÕ<Ûä́ eT>∑T dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

8. j·TÚeq |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\ dæ<ë∆+‘êìï m+<äT≈£î ns¡ú+ #̊düTø√>∑\s¡T?

9. @ uÛ≤e+˝À ‘·\T¢\T eT]j·TT ‘·+Á&ÉT\T <̊e⁄ì‘√ düVü≤ø£]+#̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT …̋’ j·TTHêïs¡T

(co-parents) ?

10. j·TÚeq <äX̄ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´dü+˝À ªªnVü≤+‘√ ≈£L&çq Vü≤<äT›\Tµµ nH̊~ m+<äTø£ì ÁbÕeTTK´yÓTÆq

n+X̄+>± ñ+~?

11. Ç‘·s¡T\‘√ Ä≥\T Ä&É≥+˝À |æ\¢\T≈£îqï ÄdüøÏÔ ‘·eT kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\≈£î m˝≤

dü+ã+~Û+∫q<Ó’ e⁄+~?

12. |æ\¢\T yês¡T kÕ~Û+#̊ yê{Ï qT+&ç ÄVü‰¢<ëìï bı+<äT‘ês¡T.  yês¡T kÕ~Û+∫q <ëìì ã{Ïº

Á|üX̄+dæ+#·ã&çq|ü
&ÉT yês¡T eT]+‘· ÄVü‰¢<ëìï bı+<äT‘ês¡T.  ‘·sê«‘· dü+<äs¡“¤+˝À

dü+‘·è|æÔ|üs¡#·ã&ÉT‘·÷ ñ+&̊ yê] nedüs¡‘·≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

13. ˇø£ _&É¶qT Ä≥ edüTÔe⁄>± |ü]>∑DÏ+#·≥+ nH̊~ m+<äT≈£î ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq~>± ñ+≥T+~?

14. ˇø£ Áù|$T+#̊ ‘·*¢ >±ì ‘·+Á&ç >±ì nC≤Á>∑‘·Ô e\¢ yê] |æ\¢\T ‘·eT >∑T]+∫ ‘êeTT

q÷´q‘ê uÛ≤yê\qT n_Ûeè~∆|üs¡#·T≈£îH̊˝≤ m˝≤ ø±s¡DeTe⁄‘ês¡T?

15. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT dü«+‘· q÷´q‘ê uÛ≤yê\qT yê] |æ\¢\ô|’øÏ m˝≤ kÕúqÁuÛÑ+X¯+

(transfer)  #̊kÕÔs¡T?

16. düÔã›‘·>± H̊s¡TÃ≈£îH̊ <äèø£Œ<∏ëìï (concept of passive learning) $e]+#·+&ç.

17. ªªˇø£ _&É¶qT ô|+#·≥+ m˝≤?µµ nH̊ n+X̄+‘√ u…’_\T˝À ˇø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |ü⁄düÔø±ìï >±ì

|üÁ‹ø£qT >±ì ñ+#·≥+ <̊e⁄ìøÏ m+<äTø£ì nedüs¡yÓTÆ j·TT+&É ̋ Ò<äT?

18. Ä<ëeTT Vü≤e«\T ìã+<ÛäqqT n‹Áø£$T+∫q+<äT e\q e÷qyê[ ªªm]– j·TT+&ÉT≥µµ

(awareness) nH̊ kÕeTs¡ú́ ‘·qT bı+~j·TTHêïs¡T. m]– j·TT+&ÉT≥ nH̊~ e÷qyê[

J$‘êìï m˝≤ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq~>± #̊düTÔ+~?

19. <̊e⁄ì ≈£îe÷s¡Tì n_Ûeè~∆ ø=s¡¬ø’q ÁX̄eT\ ø±s¡́ Áø£eT+ #̊‘· <̊e⁄ì Áø£eT•ø£åDqT n~Ûø£+

#̊ùd Á¬ø’düÔe⁄ì Hê\T>∑T düVü‰j·Tø£s¡ yÓ’Ks¡T\qT ù|s=ÿq+&ç.

20. s√e÷ 5:21 ̌ ø£ neø±XÊìï ø√πs $wüj·T+>± e÷πs J$‘· kÕúHêìøÏ ù|s¡T ô|≥º+&ç.

m. á kÕúq+ H=<ä› <̊e⁄&ÉT Á|ü»\øÏ#̊Ã neø±XÊ\qT ù|s=ÿq+&ç.

_. J$‘·+˝À á kÕúq+ ªªuÛÑj·Tø£+|æ‘·yÓTÆq~µµ>± m+<äT≈£î ñ+≥T+~?

dæ. á kÕúq+ H=<ä› ø=+‘·eT+~ ‘·eT uÛÑj·÷ìï ‘·|æŒ+#·Tø=qT ì$T‘·Ô+ yês¡T Á|üj·T‹ï+#̊

|ü<ä∆‹ @yÓTÆj·TT+≥T+~?

&ç. ‘·eT |ü]X̄ó<ä∆‘·qT eT]j·TT <̊e⁄ì sêC≤´ìï e~*ẙj·T&Üìï á e´øÏÔ jÓTTø£ÿ

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m˝≤ düeT]Œ+#ês¡T?


