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j˚TdüT J$‘· dü÷Á‘ê\qT eTq n\yê≥T¢>± #˚düTø√e≥+

Making Jesus’ Life Principles Our Habits

Ò̋Kq+:  eT‘·ÔsTT 7:24`27

ñb˛<ëÈ‘·+

j˚TdüT ‘·q n_Ûe÷q eT]j·TT Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\˝À ̌ ø£ <ëì‘√ ø=+&É

MT<ä Á|üdü+>∑eTTqT eTT–+#ê&ÉT.  Äj·Tq ˝Àø±ìøÏ ˇø£ ñ|üe÷Hêìï Ç#êÃ&ÉT— nsTTqq÷,

j̊TdüT Á|üdü+>∑ dü+<äs¡“¤eTTq+<äT yê] J$‘ê\˝À Äj·Tq ñ|üe÷q+ |üì #̊ùd˝≤ #̊j·T>∑\T>∑T

Á|ü»\T πøe\+ Á¬ø’düÔe⁄\T e÷Á‘·y˚T.  ªªsT÷ Hê e÷≥\Tµµ nì j˚TdüT |ü*øÏq |ü\T≈£î eT‘·ÔsTT

qyÓ÷<äT #̊dæq j̊TdüT Á|üdü+>∑+˝Àì |üP]Ô kÕsê+XÊìï dü÷∫düTÔ+~.  n˝≤π> 1e uÛ≤>∑+, yÓTT<ä{Ï

bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ |ü\T≈£î\˝À á ìj·Te÷\T Ò̋<ë á J$‘· dü÷Á‘ê\T πøe\+ X¯ó

<ä∆yÓTÆq Vü≤è<äj·÷\ô|’ eT]j·TT X¯ó<ä∆yÓTÆq eTqdüT‡\ô|’ e÷Á‘·y˚T Áyêj·Tã&É>∑\e⁄ nì

#Ó|üŒã&ç+~.  Á¬ø’düÔe⁄\˝À yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT >∑TD \ø£åD≤\T n_Ûeè~∆ j·T>∑T#·T+&É>±, n$

eTq <Ó’q+~q J$‘ê\˝À eTq kÕ<Ûäø£eTT>± (practice) e÷s¡‘êsTT.  eTq $\Te\≈£î

eT]j·TT eTq Á|ü|ü+#· <äèø£Œ<∏ëìøÏ nqT>∑TD´yÓTÆq eTq kÕ<Ûäø£eTT\T >∑T]Ô+#˚ \ø£åD≤\qT

(identifying charachteristics)ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.  yê] nuÛ≤´kÕ\T  kÕ<Ûës¡D+>± yê]

n\yê≥¢ e …̋ dü÷∫+#·ã&É‘êsTT.  Á|ü»\T yê] n\yê≥¢ #˚‘· Á>∑Væ≤+#·ã&É‘ês¡T eT]j·TT

>∑T]Ô+#·ã&É‘ês¡T.

eTq e´øÏÔ>∑‘· \ø£ǻ +>± j˚TdüT uÀ~Û+∫q e÷~]ø£s¡yÓTÆq Á¬ø’düÔe e´øÏÔ‘·« <äèø£Œ<∏ëìï

n_Ûeè~∆|üs¡#·Tø=qT ì$T‘·Ô+ j˚TdüT Á|üdü+>∑ kÕsê+XÊìï eTq+ ‹]– |ü⁄q'|ü]o\q #˚<ë›+.

j˚TdüT Äj·Tq uÀ~Û+∫q düeTdüÔyÓTÆj·TTHêï&ÉT.  Ç~ ø=+‘· eT+~ Á¬ø’düÔe⁄\≈£î uÛ≤s¡+ ø±e#·TÃ—

nsTTqq÷, eTq \ø£ǻ + e …̋ ñ|üjÓ÷–+#·{≤ìøÏ |ü]|üPs¡íyÓTÆq dü÷Á‘ê\qT <̊e⁄&ÉT m\¢|ü
&É÷

eTq øÏ#·TÃ#·THêï&Éì eTq eTqdüT‡˝À ñ+#·Tø√yê*.  j˚TdüT e …̋ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT eTq

\ø£ǻ eTT ø=s¡¬ø’q e÷s¡Z+ nH˚~ Á¬ø’düÔe⁄\T ø£*–j·TT+&ÉT ø=qkÕ–+|üã&˚ C≤_‘ê˝À m<äT>∑T<ä\

Á|üÁøÏj·TjÓÆTj·TTqï~.  ªªÁ|ü|ü+#· düeTj·TeTT jÓTTø£ÿ eTq ‘·s¡>∑‹ >∑~˝Àµµ eTq+ |ü]X¯ó

<ä∆|üs¡#·ã&ÉT ø£è|üqT eT]j·TT $XÊ«dü+ <ë«sê ˙‹eT+‘·T\T>± rs¡Ãã&É≥+‘√ bÕ≥T |ü]X¯ó

<ë∆‘·à düVü≤yêkÕìï ø£*–j·TTHêïeTT (r‘·T 3:4`7).  |ü]X¯ó<ä∆‘·̋ À m<äT>∑T#·T+&É>± |ü]X¯<äT∆ì>±

ñ+&˚ dæú‹ì eTq+ Äq+~kÕÔeTT (ø=˝§dü‡. 1:2).  eTq n\yê≥¢qT eè~∆ #˚düT≈£î+≥Tqï

düeTj·T+˝À eTq+ ̇ ‹eT+‘·T\yÓTÆq Á|ü»\T>± ̋ …øÏÿ+#· ã&É‘êeTT (s√e÷ 8:31`33).  <̊e⁄&ÉT

‘·q |ü]X¯ó<ë∆‘·à #˚‘· ìedæ+#˚ Ä\j·T+ eTqy˚T (1 ø=]+B∏. 3:16).

eT‘·ÔsTT 5:3`12˝À ñqï mì$T~ ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\qT >∑÷]Ã ñqï 2e uÛ≤>∑+˝Àì Á|ü‹

bÕsƒ¡+ qT+&ç ̌ ø£ dü+Á>∑Vü≤eTT  (excerpt) qT rdüTø√e&É+ #̊‘· eTq+ á bÕsƒêìï ÁbÕs¡+_Û<ë›+.

eTq+ á yÓ’Ks¡T\ìï+{Ïì ̌ ø£ e´øÏÔ‘·«+˝ÀìøÏ ø£\bÕ*‡q nedüs¡‘· ñ+~.

eTq+ yÓ’Ks¡T\qT |ü⁄q'|ü]o\q #˚dæq ‘·sê«‘· eTq >∑TD≤ìï ã\|üs¡#·&ÜìøÏ |üì #˚ùd

Á|ü‹ yÓ’K]ì n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥ ø√dü+ j̊TdüT m˝≤ Á|ü‹|òü̋ ≤ìï Á|üø£{Ï+#ê&√ eTq+ |ü]>∑DÏ<ë›+.

eT‘·ÔsTT ◊<äe n<Ûë´j·T+˝À j˚TdüT uÀ~Û+∫q |üP]ÔjÓÆTq Á¬ø’düÔe e´øÏÔì <äèwæº+#·&Éy˚T eTq

>∑T].  eTq n\yê≥¢qT <äè&ÛÉ|üs¡#·T Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ñÁ<˚ø±\T eT]j·TT >∑TD\ø£åD≤\T j˚TdüT

#Ó|æŒq ªªã+&É MT<ä sTT\T¢µµ ≈£î |üsê´j·T |ü<ë\T.  j˚TdüT uÀ<Ûä\T eT]j·TT J$‘·+ Á¬ø’düÔe

J$‘· uÛÑeHêìøÏ ªªeT÷\sêsTTµµ nH˚~ eTq*ï ÄX¯Ãs¡´|üs¡#·qø£ÿs¡˝Ò<äT (eT‘·ÔsTT 16:18—

1 ø=]+B∏. 10:4— 1 ù|‘·Ts¡T 2:6`8).  á bÕsƒ¡+˝À eTq >∑T] @$T≥+fÒ ̇ ‹ ì$T‘·Ô+ Væ≤+dæ+#·ã&̊

ñÁ<˚ø£ yÓ’K]ì n_Ûeè~∆|üs¡#·T≈£îH˚ $\TeqT ˇø£ Äosê«<ä+>± ‹]– H=øÏÿ ˇø±ÿDÏ+#·≥yÓTÆ

e⁄+~.

bÕsƒ¡+

eTq yêø£́  uÛ≤>∑+˝À ªª#˚j·TT≥µµ (practice) nH˚ |ü<ëìï j˚TdüT yê&Ü&ÉT.  Ç~ eT+∫

n\yê≥T≈£î |üsê´j·T |ü<ä+.  n\yê≥T n+fÒ eTq >∑TD+ |üì #̊ùd rs¡T.  $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À

eTq+ mqTï≈£îH˚ eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#˚ ̌ ø£ Á|ües¡Ôq≈£îÇ~ e´‘ê´dü+>± ñ+&Ée#·TÃ.  |ü]dæú‹ì

ã{Ïº eTq Á|ües¡ÔqqT eTq+ dü] #˚düTø√e#·TÃ.  n\yê≥T¢ nH˚$ J$‘· |ü]dæú‹ |ü≥¢ ñqï eTq

yÓ’Ks¡T\ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ e#˚Ã Á|ües¡Ôq …̋’j·TTqï$.  á |ü]dæú‹ì >∑÷]Ã eTq+ ø£*–j·TTqï

yÓ’K] eTq $\Te |ü<ä∆‹ qT+&ç e#˚Ã dü+|üPs¡í <äèø£Œ<∏ä+ qT+&ç bÕs¡T‘·T+~.  eTq+ J$‘·+˝À

<˚ìøÏ $\TeìkÕÔyÓ÷ eT]j·TT ˇø£ $<ÛäyÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT >∑÷]Ã eTq+ eTT+<äT>±

s¡÷bı+~+#·T≈£îqï n_ÛÁbÕj·÷\T (preconceptions) nH˚$ á J$‘·+ m<äTs=ÿ+{≤j·Tì

eTq+ <äèwæºdüTÔqï øÏ{Ïø°ì ̋ Ò<ë dü+|üPs¡í <äèø£Œ<∏ëìï s¡÷bı+~kÕÔsTT.  ø±ã{Ïº, Ç~ ̌ ø£ Á|ües¡Ôq˝À

>±ì n\yê≥T˝À >±ì <ëìø£<˚ e´ø£ÔeT>∑T ̌ ø£ ñÁ<˚ø£ yÓ’K]ì nÁø£eTyÓTÆq~>± #˚düTÔ+~.

ˇø£ eT+∫ n\yê≥T˝À eT÷&ÉT $uÛ≤>±\THêïsTT: yÓTT<ä{Ï>±, Çe«ã&çq |ü]dæú‹˝À @+

»s¡>±*‡ e⁄+<√ nH˚ <ëìì >∑÷]Ã ì•Ã‘ê_ÛÁbÕj·TeTTqT ø£*– e⁄+≥T+~.  ¬s+&Ée~>±,

#˚j·T&ÜìøÏ eTq≈£î ‘Ó*dæq <ëìì #˚j·T≥+ m˝≤ nH˚ <ëìì >∑÷]Ã ñ+~.  eTq+ ‘·–q

yês¡y˚THê? @$T »s¡>±*‡ e⁄+<√ <ëìì Á|ü<ä]Ù+#·T≥≈£î eTq+ ‘·|üŒø£ HÓ’|ü⁄D´‘·qT

ø£*–j·TT+&Ü*.  eT÷&Ée~ ø£s¡ Ôyê´ìï Á|ü<ä]Ù+#·T≥¬ø’ düeTj·÷ìï eT]j·TT X¯øÏ Ôì

πø{≤sTT+#·T≥≈£î ˇø£ì Çwüº+.  á bÕsƒ¡+˝À Çwüº‘·/düeTà‹  (willingness) nH˚~ eT÷\

|ü<äyÓTÆ e⁄+~.  Ç~ ªªeT÷s¡â|ü⁄ |ü≥Tº<ä\µµ (willfulness) ≈£î e´‹πsø£+>± ì\ã&ÉT‘·T+~.
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@$T »s¡>±*‡ e⁄+<√ <ëì ø=s¡≈£î Ç~ eTq ø√]ø£ Ò̋<ë yê+#Û·jÓÆT e⁄+~.  eTq |ü≥Tº<ä\,

ø√]ø£ nH̊$ eTq X̄Øs¡+ ø√dü+ eTq+ ø£*–j·TTqï Áø£eT•ø£åD≤ kÕúsTTì <äè&ÛÉ|üs¡TkÕÔsTT.  n\yê≥T¢

eTq X¯Øsê\ #˚‘· Á|ü<ä]Ù+#·ã&É‘êsTT (j·÷ø√ãT 2:12).  kÕ<Ûäø£eTT #˚j·T&É+ nH˚~

H˚s¡TÃø√e&É+˝À eT÷&Ée eT÷\ø£yÓTÆ e⁄+~.

ªªÄ‘·à$wüj·TyÓTÆ Bq‘·«eTTµµ nH̊ ñÁ<̊ø£ yÓ’K]‘√ j̊TdüT ‘·q Á|üdü+>±ìï ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.

á ñÁ<˚ø£+ Ç‘·s¡ @&ÉT ñÁ<˚ø±\ e …̋HÓ Á|ü»\T yê] kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\qT rs¡TÃ≈£îH˚

ì$T‘·Ô+ yê] Á|üj·T‘·ï+˝À yê¬s<äTs=ÿqT |ü]dæú‹øÏ yês¡T Á|ü‹düŒ+~+#·Tq|ü
&ÉT Á|ü»\T

eè~∆#˚düT≈£îH˚~ Ò̋<ë eè~∆#˚düTø√ì<Ó’ e⁄+~.  á ñÁ<˚ø±\T dü+‘√wü+>±H√ Ò̋<ë dü+‘√wü+

Ò̋ì$>±H√ eè~∆#Ó+<äT‘êsTT.  eTq e´øÏÔ‘ê«\qT ì]à+#·>∑\ yÓ’K]>± n$ e÷]b˛‘êsTT.

ø±ã{Ïº, ªªÄ‘·à $wüj·TyÓTÆ Bq‘·«eTTµµ nH˚ yÓ’K]ì H˚s¡TÃ≈£îqï Á|ü»\T á <äèwæºì <˚e⁄ì |ü≥¢,

e÷qyê[ |ü≥¢ eT]j·TT $X̄«+ |ü≥¢ ø£*–j·TT+{≤s¡T.  BìøÏ e´‹πsø£ yÓ’K] ªªHêø£+‘ê ‘Ó\TdüTµµ.

Ä‘·à $wüj·TyÓTÆ Bq‘·«eTH˚ yÓ’K]øÏ <ëì eT÷\+ kÕ<Ûäø£eTT #˚ùd $XÊ«dü+˝À ñ+~.

$XÊ«dü <ë«s¡eTT >∑T+&Ü ˇø£ ÁX‚wüºyÓTÆq J$‘· <äs¡ÙHêìï Á|ü»\T #·÷kÕÔs¡T.  eT]j·TT j˚TdüT

uÀ<Ûä\˝À ñqï ‘·eT $XÊ«dü+‘√ kÕ<Ûäø£+ #˚kÕÔs¡T.  Á¬ø’düÔe⁄\≈£î $XÊ«düeTT+~ `Ç~ ˇø£

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ñÁ<˚ø£yÓTÆ e⁄+~, m+<äTø£+fÒ n~ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq<äì j˚TdüT ≈£L&Ü #ÓbÕŒ&ÉT—

ø±ã{Ïº Äj·Tq uÀ~Û+∫q yÓ’Ks¡T\qT >∑÷]Ã ªªÄ‘·à $wüj·TyÓTÆ Bq‘ê«ìïµµ eTq+ ø£*–j·TTHêï+.

Ç‘·s¡T\ Äràj·Tdæú‹ ø=s¡¬ø’ <äT'œ+#˚ yÓ’K] nH˚~ Áù|eT (n>±ù|) MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ

+≥T+~.  Á¬ø’düÔe⁄\T ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì˝À eT]j·TT j˚TdüTÁø°düTÔ̋ À $XÊ«kÕìï ø£*–j·TTHêïs¡T.

Á¬ø’düÔe⁄\T ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄&çï, j˚TdüTÁø°düTÔqT Áù|$TdüTÔHêïs¡T.  j˚TdüT ‘·q >=|üŒ Á|üdü+>∑+˝À

uÀ~Û+∫q Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\ ø=s¡≈£î eTq $XÊ«dü+ eT]j·TT Áù|eT nH˚$

Hês¡TeT&ç>± ñHêïsTT.  eTq $XÊ«dü+, Áù|eT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï|ü
&ÉT eTq Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\T ≈£L&Ü ã\|üs¡#·ã&É‘êsTT.  <ëì |òü*‘·y˚T dü+‘√wü+ ø£*–q Á¬ø’düÔe⁄&ÉT.

Ç‘·s¡T\ uÛÖ‹ø£ eT]j·TT Äràj·T nedüs¡‘·\ ø=s¡≈£î á <äT'œ+#˚ yÓ’K] e÷qe

e´øÏ Ô Ô‘·«+˝À mø£ÿ&É ñÁ>∑eTe⁄‘·T+~ (impetus)? eTq+ á <äT'œ+#˚ yÓ ’K]‘√

»ìà+∫j·TT+&É˝Ò<äT— nsTTqq÷, Ç~ ˇø£ì J$‘·+˝À #ê˝≤ ‘·«s¡>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ eè~∆

#Ó+<ä>∑\<äT.  ∫qï ej·TdüT‡˝À Ç‘·s¡T\ ø=s¡≈£î <äj·T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&˚ |æ\¢\T mes¡T? á

kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åD+ |æ\¢\ #̊‘· e´ø£Ô|üs¡#·ã&É{≤ìøÏ nqTeT‹+#·ã&ç‘̊, ìs¡íj·T+ rdüTø=H̊ \ø£åD≤\T

|ü]|üø£«‘· #Ó+<äT#·T+&É>± ` á <äT'K|ü&˚ yÓ’K] ≈£L&Ü eè~∆j·Te⁄‘·T+~.  <äT'K|ü&˚  yÓ’K]

nH˚~ kÕ«uÛ≤$ø£+>± e∫Ãq \ø£åD+ ø±<äT ø±ì C≤*ì ø£*–j·TT+&É&ÉeTH˚~ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq~.

C≤*|ü&É&ÜìøÏ ñ+&˚ nø£ÿs¡ nH˚~ ùdïVæ≤‘·T\ ø=s¡¬ø’q eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·˝À ˇø£

uÛ≤>∑yÓTÆj·TT+&Ée#·TÃ.  <äT'K|ü&˚ yÓ’K] @ e´øÏÔø±e´øÏÔ eè~∆ #˚düT≈£îH˚ yÓ’K].

ªªÁbÕe⁄dtµµ nH˚ Á^≈£î |ü<ä+ kÕ‹«ø£eTT, ‘·–Z+|ü⁄ eT]j·TT eTè<äT‘·«eTT nì ‘·s¡T®e÷

#˚j·Tã&ç+~.  ªªHê sTTwüºÁ|üø±s¡eTT ø±<äT ˙ ∫‘·Ô Á|üø±s¡y˚T ø±ìeTTàµµ nì #Ó|üŒ{≤ìï ã{Ïº

<ëì ñ|üjÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ n+‘·s¡ <äèwæºì j˚TdüT eTqøÏ#êÃ&ÉT.  eTq bÕbÕ\ ì$T‘·Ô+ Äj·Tq

dæ\Te≈£î yÓfi‚¢ eTT+<äT sêÁ‹ ÁbÕs¡úq˝À Äj·Tq eTq ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ì‘√ e÷{≤¢&ÉT#·T+&ÓqT

(e÷s¡Tÿ 14:36).  kÕ‹«ø£eTT nH˚~ Ä‘·à˝À ̌ ø£ >∑TDyÓTÆj·TTqï~.  Ä >∑TD+˝À eTq+ <˚e⁄ì

e´eVü‰sê\qT eT+∫>± n+^ø£]kÕÔ+.  <˚e⁄ì Äràj·T ìj·Te÷\‘√ $uÛÒ~+#·ì Á|üuÛÑT‘·«

kÕe÷õø£ ìã+<Ûäq\qT eTq+ n+^ø£]kÕÔeTT.  kÕ‹«ø£eTT nH̊~ <Ó’e‘ê«ìïø£*–j·TT+&É{≤ìøÏ

nedüs¡yÓTÆj·TTqï~.  Ç~ <̊e⁄&çï dü+‘√wüô|≥º&ÜìøÏ eTq eTqdüT‡˝À ñ+&̊ n\yê≥T.  ªªdü+‘·Twæº

düVæ≤‘·yÓTÆq <Ó’euÛÑøÏÔ >=|üŒ ̋ ≤uÛÑkÕ<Ûäø£yÓTÆ j·TTqï~µµ 1 ‹yÓ÷‹ 6:6.

ªª‘·è|æÔbı+<äT≥µµ eT]j·TT ªªÄø£* <ä|ü�\Tµµ nH˚  |ü<ë\qT ˇπø yêø£´+˝À j˚TdüT

ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ `eTq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·\qT >∑÷]Ã Äj·Tq ãVüQ C≤Á>∑‘·Ô

ø£*–j·TTHêï&ÉT.  Äj·Tq <ë«sê düeTdüÔeTTqT düèwæº+#·ã&ç+~ >∑qTø£ j˚TdüT≈£î e÷qyê[

>∑÷]Ã |üP]Ô>± ‘Ó\TdüT nH̊ $wüj·T+ eTq*ï  ÄX̄Ãs¡́ |üs¡#·ø£ b˛e#·TÃ (ø=˝§dü‡. 1:16).  kÕ«uÛ≤$ø£

nedüs¡‘· eTq |ü⁄≥Tºø£‘√ bÕ≥T>±H̊ e∫Ã+<äì á bÕsƒ¡+˝À ìs¡«∫+#·ã&ç+~.  eTs=ø£ e÷≥˝À,

Ç~ H˚s¡TÃø=qï nedüs¡‘· ø±<äT.  Ç~ Á|ü»\ |ü]dæú‹˝À dü+‘·è|æÔì ø√] yê]ì Áù|πs|æ+#˚~>±

ñ+~.  eTq ø√]ø£ Ò̋<ë nedüs¡‘· m+‘· ã\yÓTÆq~>± ñ+≥T+<√ n+‘·>± eTq dü+‘√wü+

<ëì dü+‘·è|æÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

eTq kÕ«uÛ≤$ø£ ø√]ø£\T m+‘·>± dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT‘êjÓ÷ nH˚ <ëì MT<ä eTq dü+‘√wü+

Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+<äì Ä<ÛäTìø£ eTqdüÔ‘·« XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄Ô+~.  Äø£*, <ä|æŒø£ nH˚$ Á|ü»\T

ªªuÛÖ‹ø£ nedüs¡‘·\µµ˝À ø£*–j·TTqï $uÛ≤>∑+˝À #ê˝≤ ã\yÓTÆq kÕ«uÛ≤$ø£ nedüs¡‘·̋ …’j·TTqï$.

ªªø±ã{Ï º MTs¡T Äj·Tq sê»´eTTqT ˙‹ì yÓTT<ä≥ yÓ<ä≈ £î&ç— n|ü
&Éeìïj·TT

MTø£qTÁ>∑Væ≤+|üã&ÉTqTµµ nì eT‘·ÔsTT 6:33 ̋ À j̊TdüT #Ó|üŒ{≤ìï ã{Ïº á e÷qe nedüs¡‘·qT

>∑÷]Ã ‘·q yê´K´\qT dü+øÏå|üÔ|ü]#ê&ÉT.  eTq dü+‘√cÕìøÏ dü+ã+~Û+∫ ˙‹øÏ j˚TdüT m+‘·

ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#êÃ&√ eTq uÛÖ‹ø£ nedüs¡‘·\ ø=s¡¬ø’q ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ˙s¡T≈£î dü+ã+~Û+∫

≈£L&Ü n+‘˚ ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#êÃ&ÉT.

Ç|ü
&ÉT eTq+ Á¬ø’düÔe >∑TD≤ìï |ü]o*<ë›+.  ã\yÓTÆq >∑TD+ ø=s¡¬ø’q |ü⁄Hê~ nH˚~ Á|ü‹

yÓ’K]ì n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø=qT e´øÏÔ ø√dü+ j̊TdüT ù|s=ÿìq mì$T~ Á|üø£≥q\ô|’ s¡÷bı+<ä>∑\<äT.
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ô|’q #Ó|üŒã&çq ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\qT Äe]+∫q e´øÏÔ‘·«+ >∑\ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT ‘·q >∑TD+ ø=s¡≈£î

Ä<Ûës¡+>± á ÁøÏ+<ä ñqï mì$T~ dü+>∑‘·T\qT ø£*–j·TT+{≤&ÉT.  yê] bÂs¡dæú‹ <˚e⁄ì

|üs¡̋ Àø£ sê»´eT+<äT ñ+~ (|òæ*|”Œ. 3:20).  yês¡T ªªø£ìø£s¡eTT #·÷|ü⁄ ‘·+Á&çµµ jÓTTø£ÿ z<ës¡TŒqT

ø£*– j·TT+{≤s¡T.  2 ø=]+B∏. 1:3`5.  yês¡T uÛÑ÷$Tì dü«‘·+Á‹+#·T ø=ìj·TTHêïs¡T. yê]øÏ

dü+|üPs¡í J$‘·eTT+~, n+fÒ, ˇø£ e´øÏÔ>∑‘· Á¬ø’düÔe⁄ì |ü⁄≥Tºø£‘√ bÕ≥T e∫Ãq |ü]ø£s¡eTT (in-

stinctual equipment) n+‘·j·TT yê] Hê\T>∑T kÕeTsêú´\‘√ |ü{Ïwüº|üs¡#· ã&ÉT‘·÷

ñ+≥T+~— n$ ̀ eTqdüT‡, Vü≤è<äj·T+, eTqkÕ‡øÏå eT]j·TT X¯Øs¡+.  uÛÑ÷$Tì dü«‘·+Á‹+#·Tø=ì

dü+|üPs¡í J$‘êìï ø£*–j·TT+&É≥eT+fÒ j̊TdüT uÛ≤eẙT$T{À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ bÂ\T $es¡DqT

<äj·T#̊dæ |ü]>∑DÏ+#·+&ç.

MTs¡T eT÷s¡âyÓTÆq eÁø£»qeTT eT<Ûä́ , ìs¡|üsê<ÛäT\TqT ìwüÿfi¯+≈£î\TqT nì+<äT´\THÓ’q <˚e⁄ì

≈£îe÷s¡T\>∑Tq≥T¢, düDT>∑T\TqT dü+X¯j·TeTT\qT e÷ì, düeTdüÔ ø±s¡́ eTT\qT #˚j·TT&ç.  n{Ïº

»qeTT eT<Ûä́ qT MTs¡T Je yêø£́ eTTqT #̊‘· |ü≥Tº≈£îì, ̋ Àø£eT+<äT CÀ´‘·T\e …̋ ø£qã&ÉT#·THêïs¡T.

|òæ*|”Œ. 2:14`16.

<˚e⁄&ÉT ‘·q dü«+‘· ̇ ‹|ü≥¢ $XÊ«dǘ ‘· >∑\yê&Éì Á|ü»\T Á>∑Væ≤+∫q|ü
&ÉT yês¡T ì»yÓTÆq

˙‹ì ø£qT>=HÓqì yês¡T $XÊ«kÕìï ø£*–j·TT+{≤s¡T.  yê] dü«+‘· Á|ües¡ÔqqT eè~∆ #̊düT≈£î+≥Tqï

düeTj·T+˝À <˚e⁄ì ˙‹ <ëqeTTqT yês¡T ø£*–j·TT+&É>∑\s¡ì yê]øÏ #Ó|üŒã&çq|ü
&ÉT, n~

ÁbÕD≤ìøÏ #Ó|üŒC≤\ì dü+‘·è|æÔì ÇdüTÔ+~.

j˚TdüTÁø°düTÔ q+<äT eT]j·TT ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄ìj·T+<äT $XÊ«dü+ ø£*– j·TT+&É≥+

nH̊~ Á¬ø’düÔe⁄\+<ä] e´øÏÔ‘ê«\ ø=s¡≈£î |ü⁄Hê~e …̋ ñ+&É>±, ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄ì˝À á ñÁ<̊ø£ yÓ’Ks¡T\T

eè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï|ü
&ÉT, n‘·ì ̋ Òø£ ÄyÓT jÓTTø£ÿ n\yê≥T¢ <˚e⁄ì ̇ ‹˝À n_Ûeè~∆ne⁄‘êsTT

(eT‘·ÔsTT 7:24).  j˚TdüT, <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T&ÉH˚~ yêdüÔeyÓTÆ‘˚, Äj·Tq uÀ<Ûä\T eT+∫ e÷qdæø£

Äs√>±´ìï nqT Á>∑Væ≤kÕÔj·Tì ‘·|üŒø£ qe÷à*.  ìC≤ìøÏ Bì ns¡úy˚T$T≥+fÒ ˇø£ì

e´øÏÔ‘ê«ìïuÛÑj·T+ Ò̋<ë ø√|ü+ n~Û>∑$T+∫q|ü
&ÉT, dü+‘√wü+ Ò̋ø£b˛e⁄≥ eT]j·TT ã\V”≤q

>∑TD+ nH˚~ |òü*‘·+>± edüTÔ+~. $XÊ«dü Áù|eT\T n~Û>∑$T+#·T yÓ’Ks¡T …̋’q|ü⁄Œ&ÉT, dü+‘√wüeTT

eT]j·TT<äè&ÛÉ∫‘·ÔeTT s¡TEe⁄>± ñ+{≤sTT. ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\qT >∑÷]Ãq j˚TdüT uÀ<Ûä\T

e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆj·TTqï$.  m+<äTø£+fÒ yê{Ï eT÷\eTT\T $XÊ«dü+˝ÀqT Áù|eT˝ÀqT

ñqï$.  Äj·Tq uÀ<Ûä\T e÷qe⁄ì eTqdüÔ‘·« XÊÁdüÔ+ qT+&ç e#êÃjÓ÷ Ò̋<ë <˚e⁄ì jÓTT<ä›

qT+&ç e#êÃjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Äj·Tq uÀ<Ûä\qT Á|üj·T‹ï+#ê*‡+~>± e÷qyê[øÏ j̊TdüT

düyê\T #˚kÕ&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 7:17).

ø£ìø£s¡eTT>∑\ yÓ’K] n+fÒ ̌ ø£ e´øÏÔøÏ @<√ ̌ ø£ eT+∫ #˚j·T&Üìï ã{Ïº, eT+∫ #˚ùd e´øÏÔ

jÓTTø£ÿ Á|üdüTÔ‘· eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ dü+‘√wü+ ø=s¡≈£î düVü‰j·T+ #˚ùd<Ó’ e⁄+~.  Ç~ m≈£îÿe>±

yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î dü+ã+~Û+∫ ñ+≥T+~.  ø£ìø£s¡+‘√ ≈£L&çq ÁøÏj·T #˚j·T{≤ìøÏ ˇø£&ÉT

‘·|üŒø£ C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#ê* (j·÷ø√ãT 3:13`18).  me]|ü≥¢HÓ’Hê ø£ìø£s¡+ ø£*–j·TT+&É≥+

nH˚~ m\¢|ü
&ÉT yês¡T ìqTï #˚j·TeTì ø√πs~ #˚j·T&É+ ø±<äT.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î, |æ\¢\

n$<Û̊j·T‘·qT ã{Ïº ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê]ì Áø£eT•ø£åD˝À ô|&ç‘˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\ |ü≥¢

ø£ìø£s¡eTT>∑\ yê¬s’j·TTHêïs¡T.  Áø£eT•ø£åD nH˚~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£ìø£s¡eTT>∑\ yÓ’K] jÓTTø£ÿ

|òü*‘·yÓTÆj·TT+&Ü* (ôV≤Á;. 12:5`13).

ø£ìø£s¡+ ø£*–j·TT+&É≥+ n+fÒ Ç‘·s¡T\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î düVü‰j·T+ #˚ùd yê{Ïì #˚j·T&É+

e÷Á‘·ẙT ø±<äT, ø±ì eTq dü«+‘· uÛÑ$wǘ ‘·TÔ‘√ ≈£L&Ü #̊j·÷*‡ e⁄+≥T+~.  eT‘·ÔsTT 18:21`35˝À

ù|‘·Ts¡T≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡ •wüß´\≈£î j˚TdüT uÀ~Û+∫q ñ|üe÷q+ ø£ìø£s¡+ >∑\ yÓ’K]øÏ

ø£åe÷>∑TD+ m˝≤ nedüs¡yÓ÷ #·÷|ædüTÔ+~.

j̊TdüT Ç‘·s¡T\yÓ’|ü⁄ #·÷dæq|ü
&ÉT eTq ø√dü+ Äj·Tq X̄ó<ä∆Vü≤è<äj·T yÓ’K]ì ø£qT|ü]#ê&ÉT.

ñ+&Ü*‡q <ëì ø£+fÒ m≈£îÿe kÕeTs¡ú́ ‘· ø£*–j·TTqï e´øÏÔì Äj·Tq #·÷kÕ&ÉT  (\÷ø±

7:44`50).  eTq+ Ç‘·s¡T\qT $X¯«dæ+∫q|ü
&ÉT yê] uÛÑ$wü´‘·TÔ J$‘·+ ø=s¡¬ø’ eTq+

ø£*–j·TTqï ÄX¯\qT yês¡T #˚s¡T≥≈£î n~ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. kÕ~Û+#·T≥≈£î n~ yê]ì

|ü⁄]ø=\T|ü⁄‘·T+~.

j˚TdüT #Ó&ÉTqT #·÷&É≈£î+&Ü ‘·q ø£qTï\T eT÷düTø√ Ò̋<äT.  Á|ü»\T m˝≤ e÷s¡>∑\s√

j̊TdüT #·÷kÕ&ÉT.  j̊TdüT n‘·&ÉT e÷s¡>∑\&Éì m]–q e´øÏÔ‘ê«H̊ï ù|‘·Ts¡T n_Ûeè~∆|üs¡#·T≈£îHêï&ÉT.

ø£qTø£ #Ó&ÉTqT #·÷&É≈£î+&Ü eTq ø£qTï\T eT÷düTø√qø£ÿs¡̋ Ò<äT ø±ì <ëìì >∑~›+∫ n~ b˛j̊T˝≤

<˚e⁄ì ∫‘·Ô+ ø√dü+ #·÷&Ü*.  @ ˇø£ÿs¡÷ q•+#ê\ì Äj·Tq Çwüº|ü&É≥+ Ò̋<äT (1 ‹yÓ÷‹

2:4).

düe÷<Ûëq+ nH˚~ <˚e⁄&ÉT eT]j·TT e÷qe⁄&ÉT eT<Ûä́  >∑\ dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq dü+ã+<Ûä+

(s√e÷ 5:1).  Ç~ Á|ü»\ eT<Ûä́ ˝À ñqï n<˚ $<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûëìï ≈£L&Ü $e]düTÔ+~.

n+‘·≈£î eTT+<äT ñìøÏ̋ À ̋ Òì dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq dü+ã+<Ûëìï  rdüT≈£îe∫Ã <ëìì ø=qkÕπ>≥≥T¢

#˚j·T>∑\yê&˚ düe÷<Ûëq|üs¡#·Tyê&ÉT.  düe÷<Ûëq |üs¡#·Tyês¡T düe÷<Ûëq dü+ã+<Ûëìï ‘Ó∫Ã á

|ü]dæú‹ ø=qkÕπ>˝≤ ø±s¡DeTe⁄‘ês¡T.

j˚TdüT #Ó|æŒq ∫e] <Ûäq´‘· u≤>± ø£wüº‘·s¡yÓTÆq düyê …̋’ ñ+&Ée#·TÃ.  j˚TdüT uÀ~Û+∫q

@&ÉT n+<äyÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT ø£*–j·TTqï e´øÏÔ K∫Ã‘·+>± Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] #˚‘· Áù|$T+#·ã&É‘ê&ÉT.

nsTTqq÷, eTq+ Væ≤+düqT Ä•+#ê\ì j˚TdüT eTq*ï ôV≤#·Ã]düTÔHêï&ÉT.  ˙‹ ì$T‘·Ô+
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Væ≤+dæ+|üã&ÉT≥ Äosê«<äeTH˚ ñÁ<˚ø£ yÓ’K]‘√ eTq≈£î ø£*π> Væ≤+dü nH˚~ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

Vü≤‘·TÔø=qã&Ü*.

ˇø£ dü÷Á‘êìï Á|üjÓ÷»qyÓTÆq~>± Á|ü»\T #·÷&É̋ Òø£b˛‘˚ yê] n\yê≥¢̋ À á dü÷Á‘êìï

yês¡T ñ|üjÓ÷–+#·s¡T nH̊~ eTqeT+<äs¡eTT ̌ |ü
ø=H̊ yêdüÔeeTT.  j̊TdüTÁø°düTÔ #Ó|æŒq <Ûäq´‘·\T

e´øÏ Ô‘·« n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î ñ<˚›•+#·ã&çq$.  e´øÏ Ô‘·«+ nH˚~ n\yê≥¢ s¡÷|ü+˝À

e´ø£Ô|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~ (eT‘·ÔsTT 7:17, 24).  Á¬ø’düÔe⁄\yÓTÆq eTq+ j̊TdüT |ü]#·s¡́  jÓTTø£ÿ >∑T]ì

>∑÷]Ãq <äèwæºì ø√˝ÀŒsTTq|ü
&ÉT, eTq+ XÀ<Ûäq #̊‘· e#̊Ã Áø£eT•ø£åDqT @ e÷Á‘·+ n+^ø£]+#·eTT.

nsTTqq÷, j̊TdüTÁø°düTÔ jÓTTø£ÿ e´øÏÔ‘ê«ìï, >∑TD≤ìï eè~∆#̊düTø√yê*‡q nedüs¡‘· ñ+~ (ø=˝§dü‡.

1:27).  eTq ì‘·́ yÓTÆq yês¡dü‘·«+‘√ ≈£L&çq ≈£îe÷s¡‘·«+ nH˚~ ÁX¯eT ø=s¡≈£î ãVüQe÷qyÓTÆ

e⁄+~ (Á|üø£≥q 21:7).  j˚TdüT e´øÏÔ‘ê«ìï eTq >∑T]>± ø£*–j·TT+&ç, á ˝Àø£+˝À eTq

J$‘êìï <äèwæº+∫q|ü
&ÉT, XÀ<Ûäq\ jÓTTø£ÿ nedüs¡‘·qT eTq+ Á>∑Væ≤kÕÔ+. Ç~ H̊s¡TÃø=H̊ Á|üÁøÏj·T.

á H˚s¡TÃø=H˚ Á|üÁøÏj·T eTq nqT~q J$‘·yÓTÆj·TTqï~. ˝Àø£+ eTq ‘·s¡>∑‹ >∑~.  eT<Ûä́ ˝À

$ÁXÊ+‹ rdüTø=H˚ düeTj·÷\T ̋ Òe⁄. rs¡TŒ~q+ ãVüQe÷Hê\ ø=s¡¬ø’q ~q+>± ñ+≥T+~.

j˚TdüT uÀ~Û+∫q ∫e] Hê\T>∑T <Ûäq´‘·\‘√ Á¬ø’düÔe >∑TD≤ìï ã\|üs¡#·Tø√e≥+ e\q

ø£*π> Á|ü‹|òü̋ ≤\qT #·÷<ë›+.  ø£å$T+#·&ÜìøÏ >∑TDã˝≤ìï eTq+ ø£*Zj·TTHêï+ eT]j·TT ø£ìø£s¡eTT

ø£*–j·TT+{≤eTT.  ªªn+<ä] jÓT&É\ ø£s¡TD #·÷|üe …̋qì, <̊e⁄&ÉT n+<ä]ì n$<Ûj̊·T‘êdæú‹˝À

eT÷dæẙdæ ã+~Û+∫j·TTHêï&ÉTµµ.  s√e÷ 11:32.  ªªÁø°düTÔ q+<äTµµ eT]j·TT Áø°düTÔ <ë«sê e÷qyê[øÏ

<̊e⁄ì Áù|eT eT]j·TT Äj·Tq ø£ìø£s¡+ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT.  <äj·T#̊dæ s√e÷ 9:22`24—

11:16`21 #·<äe+&ç.  <̊e⁄ì ø£ìø£s¡eTTqT ã{Ïº eTq dü«+‘· ms¡T>∑ì bÕbÕ\T eT]j·TT ã\V”≤q

bÕbÕ\ n|üsê<Ûä+ qT+&ç eTq+ $&ç|æ+#·ã&Ü¶eTT.  <Ó’e‘·«+ jÓTTø£ÿ |üP]Ô düVü‰j·T+‘√ eTq

dü«+‘· ø£fi¢̄̋ À¢ ñqï ªª<ä÷\eTTµµqT eTq+ ‘=\–+#·T ø√>∑\eTT, n+<äT#˚‘· Ç‘·s¡T\˝À eTq+

<˚e⁄&çï #·÷&É>∑\eTT.  n˝≤π> <˚e⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫+~ ø±ì<˚<√ ≈£L&Ü #·÷dæ yê]˝À yês¡T

ªªñ|ü
 eT]j·TT yÓ\T>∑Tµµ nH˚ |òü̋ ≤ìï |òü*+#˚̋ ≤ eTq+ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É>∑\+. <˚e⁄&ÉT

Á¬ø’düÔe⁄\‘√ düe÷<Ûëq|ü&çHê&ÉT— Á|ü‹|òü\+>±, eTq+ <˚e⁄ì ≈£îe÷s¡T\yÓTÆ j·TTHêïeTT.  ‘·+Á&ç

e …̋, ≈£îe÷s¡Tì e …̋ eTq+ Ç‘·s¡T\ ø√dü+ düe÷<Ûëq|üs¡#˚ yês¡yÓTÆj·TTHêïeTT.

|òæ*|”Œ. 2:14`16˝À eTq ø√dü+ bÂ\T dü+øÏå|üÔ|üs¡∫q yê{Ïì eTq >∑TD+ ø=s¡≈£î M{Ïì

#˚s¡TÃ≈£î+<ë+.  n|ü
&ÉT j˚TdüT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± #Ó|æŒq <ëìì eTq+ n+^ø£]kÕÔeTT:

MT¬s’‘˚ m{Ïºyê]ì >∑÷]ÃjÓÆTqqT ìsêX¯ #˚dæø=qø£ MT X¯Á‘·Te⁄\qT Áù|$T+#·T&ç, y˚T\T #˚j·TT&ç,

n|ü� Çj·TT´&ç, n|ü�&ÉT MT |òü\eTT >=|üŒ<Ó’j·TT+&ÉTqT, MTs¡T düs√«qï‘·Tì ≈£îe÷s¡T …̋’ j·TT+<äTs¡T.

Äj·Tq, ø£è‘·»„‘· Ò̋ìyê] jÓT&É\qT <äTwüßº\ jÓT&É\qT ñ|üø±]jÓÆT j·TTHêï&ÉT.  ø±ã{Ïº MT

‘·+Á&ç ø£ìø£s¡eTT>∑\ yê&Ó’ j·TTqï≥Tº MTs¡TqT ø£ìø£s¡eTT>∑\yê¬s’ j·TT+&ÉT&ç. \÷ø± 6:35, 36.

Á|ü‹ Á¬ø’düÔe⁄ì ø£&É|ü{Ï \ø£ǻ + Ç˝≤ ñ+&Ü*, ªªMT |üs¡̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç |ü]|üPs¡Tí&ÉT >∑qTø£

MTs¡TqT |ü]|üPs¡Tí\T>± ñ+&Ó<äs¡T.µµ á \øå±´ìï ø±s¡D+ ̋ Òì \ø£ǻ +>± ñqï≥T¢ j·TÚeqdüTú\T

#·÷&És¡T. yêdüÔyêìøÏ, á yÓ’K]ì ‘·eT |æ\¢\T ø£*–j·TT+&Ü\ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä•kÕÔs¡T.

n˝≤π> yê] |æ\¢\T m|ü
&Ó’‘˚ ‘·eT \øå±´\qT e÷s¡TÃ≈£î+{≤s√, n|ü
&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

$#ês¡|ü&É‘ês¡T.  düŒwüº+>±,  j̊TdüT Á¬ø’düÔe⁄\ ø√dü+ #ê˝≤ ôV≤#Ó’Ãq ÁbÕe÷DÏø£eTTqT mqTï≈£îHêï&ÉT.

j˚TdüT Ä•+∫q <ëì jÓTTø£ÿ yêdüÔ$ø£‘·qT n+^ø£]+#˚̋ ≤ eTq≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T{≤ìøÏ

nbıdüÔ\T&Ó’q jÓ÷Vü‰qT jÓTTø£ÿ yê´U≤´Hê\T dü]jÓÆTqy˚.

eT]j·TT eTqe÷j·Tq Ä»„\qT ¬>’ø=ìqjÓT&É\, Bìe\qH˚ Äj·TqqT m]–j·TTHêïeTì

‘Ó*dæø=+<äTeTT.  Äj·TqqT m]– j·TTHêïqì #Ó|ü�ø=qT#·T, Äj·Tq Ä»„\qT ¬>’ø=qìyê&ÉT

nã~∆≈£î&ÉT— yêì˝À dü‘·́ eTT ̋ Ò<äT.  Äj·Tq yêø£́ eTT me&ÉT ¬>’ø=qTH√ yêì˝À <˚e⁄ì Áù|eT

ì»eTT>± |ü]|üPs¡íe÷jÓTqT— Äj·Tqj·T+<äT ì*∫ j·TTqïyê&Éì #Ó|ü�ø=qTyê&ÉT Äj·Tq @˝≤>∑T

q&ÉT#·Tø=HÓH√ n˝≤π> ‘êqTqT q&ÉT#·Tø=q ã<äT∆&Ó’j·TTHêï&ÉT.  eTqe÷j·Tqj·T+<äTHêïeTì Bì

e\q ‘Ó*dæø=qT#·THêïeTT.

Á|æj·TT˝≤sê, yÓTT<ä≥qT+&ç MT≈£îqï |üPs¡«|ü⁄ Ä»„H̊ >±ì Áø=‘·Ô Ä»„qT H̊qT MT≈£î Áyêj·TT≥ Ò̋<äT—

á |üPs¡«|ü⁄ Ä»„ MTs¡T $ìq yêø£́ y˚T.  eT]j·TT Áø=‘·Ô Ä»„qT MT≈£î Áyêj·TT#·THêïqT.  Nø£{Ï

>∑‹+#·T#·Tqï~, dü‘·́ yÓTÆq yÓ\T>∑T Ç|ü�&ÉT Á|üø±•+#·T#·Tqï~ >∑qTø£ n~ Äj·Tq j·T+<äTqT MT

j·T+<äTqT dü‘·́ ẙT. 1 jÓ÷Vü‰qT 2:3`8

|üs¡̋ Àø£eT+<äT _&É¶\qT ø£*–j·TT+&É{≤ì¬ø’ <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£qT dü+|üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ

j˚TdüTÁø°düTÔ e#êÃ&ÉT. Ç$ n+‘·́ ~qeTT\T (2 ù|‘·Ts¡T 3:3).  Á¬ø’düÔe⁄\˝À <˚e⁄ì Áù|eT

dü+|üP]Ô #˚j·T&ÉeTH˚~ Áø=‘·Ô Ä»„ ø±e#·TÃ (1 jÓ÷Vü‰qT 4:16:18).  eTq <äèwæºì Á|ü‹|òü\+ô|’

ô|{Ïºq≥¢sTT‘˚, j˚TdüT dæ\Teô|’ #˚dæq≥T¢>± eTq X¯Á‘·Te⁄qT Áù|$T+#·&Üìï eTq+

n+^ø£]+#·>∑\eTT.  eTq+ >∑qTø£ <ëìì ̌ ø£ \ø£ǻ +>± ‘·èD°ø£]+∫q≥¢sTT‘̊ j̊TdüT uÀ<Ûä\˝À

eTq+ $XÊ«kÕìï ø√˝ÀŒsTTqfÒ¢.  ªªMTs¡T Çwüº|ü&˚ dü÷Á‘ê\qT MT J$‘·+ ø=s¡≈£î bÕ{Ï+#·+&ç

H˚qT MT‘√ bÕfÒ ñ+{≤qTµµ nH˚ e÷≥\‘√ j˚TdüT ‘·q Á|üdü+>±ìï eTT–+#·̋ Ò<äT.  Äj·Tq

#Ó|æŒ+~ @$T≥+fÒ, ªªMTs¡T $TeTTàqT Áù|$T+#·Tyê]H˚ Áù|$T+∫qjÓT&É\ MTπø$T |òü\eTT

ø£\T>∑TqT?µµ eT‘·ÔsTT 5:46.

eTq+ ‘·|üŒø£ <äèwæº+#ê*‡q eT÷\ |ü<ä+ ªª|òü\+µµ.  eTs¡̋ ≤, á dü÷Á‘·+ |æ\¢*ï ô|+#·&ÜìøÏ

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.  eTq ‘·+Á&çjÓÆTq <˚e⁄&ÉT ‘·q _&É¶\ ø=s¡≈£î @sêŒ≥T
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Lesson Code: SOMTP5L5ø=+&É MT<ä Á|üdü+>∑eTT, ◊<äe uÛ≤>∑eTT, ◊<äe bÕsƒ¡eTT, j˚TdüT J$‘· dü÷Á‘ê\qT eTq n\yê≥T¢>± #˚düTø=qT≥

#˚dæq |ü]X¯ó<ä∆|üs¡#·ã&ÉT ø±s¡́ Áø£e÷ìï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·s¡#·T>± eTT+<äT yÓqTø£≈£î (reverse)

Á‹|ü
‘ês¡T. |æ\¢\ J$‘ê\˝À ‘·eT ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T #ê˝≤ eTTK´yÓTÆqyês¡ì ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] _&É¶\ô|’ ãVüQe÷Hê\ »\T¢ ≈£î]|æ+#·e#·TÃ.  kÕ<Ûës¡D+>± Ç~ kÕ«sêúìï

eT]j·TT n‘ê´X¯qT ôV≤∫ÃdüTÔ+~.  dü+‘√wü|üs¡#·&Üìï eTq+ Ä\dü´+ #˚j·÷\ì

<˚e⁄&ÉT n&ÉT>∑T‘·THêï&ÉT. Á¬ø’düÔe⁄\T yÓTT<ä≥ u≤<ÛäqT nqTuÛÑ$+#·&É+ H˚s¡TÃø√yê* Ä ‘·sê«‘·

Äq+<ä |òü\+ Ä•+#·ã&É>∑\<äT.  Ç~ Áø£eT•ø£åD≈£î |æ\T|ü⁄ìdüTÔ+~.  m+<äTø£+fÒ ªªyÓTT<ä≥

|üì #ÓsTT´ ‘·sê«‘· Ä&ÉTµµ nH˚ uÛ≤eq u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq~.  Á|ü»\T u≤<ÛäqT ‘·|æŒ+#·T ø√e&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.  yêdüÔyêìøÏ, #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À ∫qï u≤<Ûä\qT ‘·|æŒ+#·T ø√e&ÜìøÏ yês¡T

>=|üŒ u≤<Ûä\qT nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.

j·TÚeq |ü⁄s¡Twüß\qT eT]j·TT j·TÚeq Ád”Ô\qT ‘ês¡\T>± m˝≤ #̊j·÷˝À Ä≥\T H̊]Œ+#̊

•ø£å≈£î\≈£î (sports coach)  ‘Ó\TdüT.  yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+ @$T≥+fÒ ¬>*#˚ Äq+<ëìøÏ eTT+<äT

ÁX¯eT edüTÔ+~.  nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T #ÓbÕŒ&ÉT, ªªˇø£y˚fi¯ Ç‘·s¡T\≈£î Á|üø£{Ï+∫q ‘·s¡Tyê‘· H˚H˚

ÁuÛÑwüßº&ÉHÓ’b˛<äTH˚yÓ÷ nì Hê X¯Øs¡eTTqT q\>∑>={Ïº, <ëìì ̋ À|üs¡#·Tø=qT#·THêïqT.µµ 1 ø=]+B∏.

9:27.  bÂ\T düTyês¡ÔqT uÀ~Û+#˚ ˇø£ uÀ<Ûä≈£î&ÉT.  Á|ü»\T u≤|æÔdüà+ bı+<ä&ÜìøÏ eTT+<äT

yê]ì |üXÊÃ‘êÔbÕìøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ n‘·&ÉT  Á|ü»\≈£î uÀ~Û+∫+~ Ç<˚.  á $<ÛäyÓTÆq

|üXÊÃ‘êÔbÕìï ‘Ó#˚Ã ì$T‘·Ô+ n‘·&ÉT j˚TdüT e …̋ |òü̋ ≤ìï >∑÷]Ã ˇø£ düŒwüºyÓTÆq <äèwæºì yê]øÏ

Ç#êÃ&ÉT.  |òü\+ @$T≥+fÒ, ªªMTs¡T eT¨qï‘·Tì ≈£îe÷s¡T\e⁄<äTs¡T.µµ

<˚e⁄&ÉT |ü]|üPs¡Tí&Ó’j·TTqï≥T¢>± ñ+&˚ \øå±´ìï Á¬ø’düÔe⁄\T mqï{Ïø° #˚s¡Tø√s¡T, ø±ì eTq+

ªªÁbÕe÷DÏø£eTTqT ‘·≈£îÿeµµ #˚j·T>∑\+ nì e÷Á‘·+ ‘·\+#·≈£L&É<äT.  j˚TdüT ‘·q ø=s¡≈£î

\øå±´ìï ‘·–Z+#·Tø√ Ò̋<äT.  <˚e⁄ì ∫‘êÔìï »]–+#˚ Äj·Tq \øå±´ìï Äj·Tq e~*y˚dæq≥¢sTT‘˚

Äj·Tq eTq bÕ|ü|ü⁄ ã*>±, Á|ü<Ûëq j·÷»≈£îì>± eT]j·TT sêE>± ns¡Ω‘· bı+<˚yê&ÉT ø±<äT.

ªª˙ sê»´eTT e#·TÃ>±ø£— ̇  ∫‘·ÔeTT |üs¡̋ Àø£eT+<äT HÓs¡ẙs¡T#·Tqï≥T¢ uÛÑ÷$T j·T+<äTqT HÓs¡ẙs¡TqT

>±ø£.µµ (eT‘·ÔsTT 6:10) nì ÁbÕ]ú+#·eTì Äj·Tq Á¬ø’düÔe⁄\≈£î uÀ~Û+#ê&ÉT. eTq+

|ü]|üPs¡Tí̋ …’j·TT+&É≥y˚T <˚e⁄ì ∫‘·Ô+. |òü\+ m+‘√ >=|üŒ<Ó’j·TT+≥T+~. ÁX¯eT\ #˚‘· <˚e⁄ì

Áø£eT•ø£åD nH˚~ ªªeTq*ï <˚«wæ+#·T yê]ì Áù|$T+#·T≥≈£îµµ nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq

ñÁ<˚ø£ yÓ’Ks¡T\qT eT]j·TT ã\yÓTÆq >∑TDeTTqT n_Ûeè~∆ #˚düTø=qT≥≈£î kÕ<Ûäø£eTT

#̊ùd<Ó’j·TTqï~.

ªªHê ì$T‘·ÔeTT »qT\T $TeTTàqT ì+~+∫ Væ≤+dæ+∫ MT MT<ä nã<ä∆eTT>± #Ó&É¶e÷≥ …̋\¢

|ü\T≈£îq|ü
&ÉTµµ (eT‘·ÔsTT 5:11) nH˚ düeTj·T+ ø=s¡≈£î eTq*ï eTq+ dæ<ä∆|üs¡#·Tø=qT≥≈£î

j̊TdüT ñ|üe÷q+ eTq≈£î uÀ~ÛdüTÔ+~. ªª‘·TbòÕqT\Tµµ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±ø£eTTqTù| Äs√>∑́ ø£s¡ yÓ’Ks¡T\T

eT]j·TT ã\yÓTÆq >∑TD+ nH˚ |ü⁄Hê~ì Ç|üŒ{Ïπø >∑qTø£ eTq+ y˚düTø√ø£b˛‘˚, á ÁX¯eT˝À

ì\ã&É>∑*π> $<Ûëq+˝À eTq+ Á|üe]Ô+#·eTT.  ‘·|üŒø£ e#˚Ã ‘·TbòÕqT ø=s¡≈£î eTq+

dæ<ä∆|ü&çq|ü
&ÉT, eTq ø√dü+ ‘·TbòÕqT ˇø£ H˚s¡TÃø=H˚ kÕ<Ûäø£yÓTÆj·TTqï~.  ‘·TbòÕqT ã˝≤ìøÏ

düe÷q+>± eTq+ e÷s¡‘ê+  eT]j·TT Ç~ ‘·sê«‘· ‘·TbòÕqT ø√dü+ eTq |ü⁄Hê~ì ã\+

ø£*–q~>± (solidify) #˚düTÔ+~. eTq ∫e] ‘·TbòÕqT nsTTq≥Te+{Ï eTs¡D+ eTq≈£î

dü+uÛÑ$+#˚ es¡≈£î Ò̋<ë j˚TdüT e#˚Ã es¡≈£î ‘·TbòÕqT\T sêe&É+ ø=qkÕ>∑≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

#·s¡Ã ø√dü+ Á|üX¯ï\T

1. j̊TdüT #Ó|æŒq e÷~]ø£s¡yÓTÆq Á¬ø’düÔe e´øÏÔì >∑÷]Ãq <äèwæºì eTqyÓTø£ÿ&É ø£qT>=q>∑\+?

2. e÷~]ø£s¡yÓTÆq Á¬ø’düÔe e´øÏÔ‘·«|ü⁄ >∑TD>∑D≤\qT (character qualities) eTqyÓTø£ÿ&É

ø£qT>=q>∑\+?

3. >∑TD≤ìï ã\|ü]#̊ mì$T~ dü+>∑‘·T\qT ù|s=ÿq+&ç.

4. ˇø£ Á¬ø’düÔe⁄ì ø£+{Ï̋ À qT+&ç ªª<ä÷\eTTµµ rdæẙj·Tã&É≥eTH̊~ n‘·ìøÏ >±ì ÄyÓT≈£î >±ì

<̊e⁄&çï #·÷ùd˝≤ m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

5. eTq*ï eTq+ n_Ûeè~∆|üs¡#·Tø=qT{˝À ̌ ø£ Á¬ø’düÔe⁄ìøÏ >∑\ ø£&É|ü{Ï \ø£ǻ + @$T{Ï?

6. ˇø£ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T˝À ñqï eT÷&ÉT $uÛ≤>±\T @$T{Ï?

7. ø√s¡T≈£îqï Á|ües¡Ôq≈£î ˇø£ n˝yê≥T≈£î ‘̊&Ü m˝≤ ñ+≥T+~?

8. ÁX̄eT\ #̊‘· Áø£eT•ø£åDqT Á|ü»\T |ü]>∑DÏ+#·ø£ eTTqT|ü⁄ düŒwüº+ #̊j·Tã&Ü*‡q n+X̄+

@$T{Ï?

9. nbıdüÔ\T&Ó’q jÓ÷Vü‰qT #̊‘· Çe«ã&çq Áø=‘·Ô Ä»„ @yÓTÆ j·TT+&Ée#·TÃ?

10. n|üì+<ä|ü&ÉT≥≈£î Á¬ø’düÔe⁄\T ‘·eT $XÊ«kÕìï ã{Ïº m˝≤ eT]j·TT m|ü
&ÉT ‘·eTTàqT

‘êeTT dæ<ä∆|üs¡#·Tø√yê*?


